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 : الملخص

  من   العديد   في    موجود    وهو   ، العمرية   الفئات   ولكل   الإنسان   لصحة   المهمة   العناصر   من   المغنيسيوم   عنصر   يعتبر 

  بعض   في   المغنيسيوم    كمية   تقدير   إلى   الحالية   الدراسة   هدفت   و   ، اليومي   غذائه   في   الإنسان   يستهلكها   التي   الأطعمة 

  مطياف   جهاز   باستخدام    المغنيسيوم   تقدير   .وتم   الخام   الكاكاو   و   الشوكولاتة   و   المكسرات   و   الخضروات   و   الفواكه 

  للتحاليل   السديم   مختبرات   لدى   الموجود    Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS)  الذري   الامتصاص 

  عينة   في   كانت   المدروسة   الغذائية   المواد   عينات   في   المغنيسيوم   لعنصر   نسبة   أعلى    أن   النتائج   أظهرت   وقد   ، البيئية 

  ملغم  (170.1 الخيار  عينة  في  سجلت  نسبة  قل أ و  ، كجم(  /  ملغم  2466)  الخام  الكاكاو  يليها  ( كجم  /  ملغم  2860)  السمسم 

     .اشهر 6بالكشف الدوري لمستوى المغنيسيوم بالجسم لمدة لا تزيد عن    ونوصي   ، كجم(   / 

                   

 .الذري   الامتصاص   مطياف   جهاز   ، الكاكاو   ، السمسم   ، الأطعمة   المغنيسيوم،   الكلمات المفتاحية:

Abstract 

Magnesium is an important element for human health for all age groups. It is found in many foods that 

humans consume in their daily diet. The current study aimed to estimate the amount of magnesium in 

some fruits, vegetables, nuts, chocolate and raw cocoa. This element was estimated using the Atomic 

Absorption Spectrometer (AAS) at Al-Sadeem Environmental Analysis Laboratories. The results 

showed that the highest percentage of magnesium was in the sesame sample (2860 mg/kg), followed 

by raw cocoa (2466 mg/kg) and the lowest percentage was in the cucumber sample (170.1 mg/kg). We 

recommend periodic examination of the level of magnesium in the body for a period not exceeding 6 

months. 

Keywords: Magnesium, Foods, Sesame, Cocoa, Atomic Absorption Spectrometry, AAS. 

 مقدمة ال

الجدول الدوري، ويعد المغنيسيوم معدناً أساسياً وعاملاً مرافقاً  عنصر المغنيسيوم أحد العناصر الكيميائية المدرجة في        

الأحماض  إنتاج  الطاقة،  إنتاج  ذلك  في  بما  الجسم،  أعضاء  العديد من عمليات ووظائف  في  يدخل  كما  الأنزيمات،  لمئات 

وظائف بنائية، وتجدر الإشارة  النووية، والبروتينات، ونقل الأيونات، وتأشير الخلية أو التواصل بين الخلايا، كما أن له عدة 

  % 60 %، وفي العظام والأسنان بنسبة40إلى أن المغنيسيوم يوجد في الجسم بشكل أساسي في الفراغات بين الخلايا بنسية 

[1] . 
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في       يستخدم  لذلك  والمشع،  اللامع  الأبيض  مظهره  منها  الفيزيائية،  الخواص  من  بمجموعة  المغنيسيوم  عنصر  يمتاز 

الصناعات الضوئية، و يعتبر من العناصر المعدنية خفيفة الوزن وفي الوقت نفسه ذات صلابة عالية، له درجات انصهار  

للاستخدام في   1091فعة عند  مئوية، إضافة إلى درجة غليان مرت  650عالية عند درجة   درجة مئوية، مما يجعله ملائماً 

بينما تتغير كثافته عندما يكون    ( g/cm)  جرام/ سم  31.737  ،ةصناعة الأفران الحرارية، تبلغ كثافته وهو في الحالة الصلب

كما أن للمغنيسيوم العديد   ،[2يعتبر معدناً مرناً قابل للتشكيل ](، وg/cmجرام/ سم )  31.585ى  في الحالة السائلة لتصل إل

على سبيل المثال، عند تفاعله مع الماء فإنه يحل    ،فهو من العناصر ذات النشاط الكيميائي العالي  ،من الخواص الكيميائية

يمكن أن يتم إنتاج العديد من العناصر من خلال استخدام    ، محل الهيدروجين في وجود الحرارة التي تصل إلى حد الغليان

عند    ،يتفاعل عنصر المغنيسيوم مع العناصر الكيميائية اللافلزية   ،الحرارة لمركبات المغنيسيوم المتأكسدة وأملاح المغنيسيوم

تفاعله مع الأحماض ينتج غاز الهيدروجين، إلا أنه ضعيف التفاعل مع العناصر اللافلزية والقلويات الأخرى، ومنها الكحول، 

مختزل في التفاعلات الكيميائية  كما أن عنصر المغنيسيوم يمكن استخدامه كعامل مساعد أو    ،الفينيل، والأمين، وكذلك الزيوت

حيث يتم استخدامه فقط لتسهيل وإسراع عملية التفاعل، دون أن يدخل في تلك التفاعلات، ويخرج منها   ، للعناصر الأخرى

إضافةً إلى أنه يستخدم لتكوين عناصر عضوية ذات تركيب كيميائي معقد، وكذلك    ،بدون أي تغير في الخواص أو التركيب

 .[1]في صنع السبائك التي تتكون من عناصر مختلفة، مثل الألومنيوم والزركون والزنك

يوفر المغنيسيوم العديد من الفوائد الصحية للجسم، فهو يقلل من خطر الإصابة بهشاشة العظام لدى النساء بعد انقطاع       

الطمث، ويعزز بناء العظام، ويزيد من كثافتها، فهو يساعد على ترسيب الكالسيوم في العظام، كما يساهم في تنشيط فيتامين  

ويعتبر المغنيسيوم مفيد للأشخاص المصابين بداء السكري من النوع الثاني، فهو يلعب دوراً مهماً في نقل    ،د في الكليتين

ايضا توجد هناك  و  ،الجلكوز خلال مجرى الدم، وإفراز هرمون الأنسولين، مما يساعد على تنظيم مستويات السكر في الدم

الذي غالبا ما ينتج من تراكم اللويحات؛ وهيا ماده شمعية تكون   ،علاقة للمغنيسيوم بتقليل خطر الإصابة بمرض القلب التاجي

  ويمكن أن يؤدي هذا التراكم الى إعاقة تدفق الدم جزئيا أو كليا في شرايين القلب الكبيرة]   ،داخل بطانة الشرايين التاجية الكبيرة

3 ،4 [. 

الكالسيوم      و  المغنيسيوم  بين  العظام،    ،توجد علاقة  قوة  للمحافظة على  معاً  والكالسيوم  المغنيسيوم  يعمل كلا من  حيث 

الكلوي لأيونات   المعوي، والإفراز  الامتصاص  ارتباط  إلى  بالإضافة  وثيقاً،  ارتباطاً  والكالسيوم  المغنيسيوم  أيضاً  ويرتبط 

كما أن للمغنيسيوم دور في عمليات نقل أيونات الكالسيوم والبوتاسيوم عبر أغشية الخلايا، وذلك ،  [6،    5هذين المعدنين ]

لإيصال النبضات العصبية، وانقباضات العضلات، والمحافظة على نظم ضربات القلب بالشكل الطبيعي، كما أنه عنصر 

ذلك يساعد المغنيسيوم على بناء العظام  افة إلى  أساسي يحتاجه القلب، والعضلات، والكليتين للعمل بطريقه سليمه، بالإض

والأسنان، ويحافظ على المستويات المناسبة من المعادن الأخرى مثل الكالسيوم، والبوتاسيوم، والزنك، إلى جانب تأثيره في 

وتعتمد كمية المغنيسيوم التي يحتاجها     ،[8،    7امتصاص العظام للكالسيوم، كما قد يمتلك تأثيراً في عمليات أيض العظام .]

يعد استهلاك المغنيسيوم من قبل معظم الأشخاص امناً عند تناول كمية لا  و[،  10،    9على العمر  و الجنس. ]  الإنسانجسم  

أن   [ إلا11مليغرام عن طريق الفم، أو من خلال وصفة طبية، خصوصا للنساء الحوامل أو المرضعات.]  350تزيد عن  

وذلك عند تناول المكملات الغذائية، أو بعض   (،Hypermagnesemiaمغنيسيوم )الالجرعات الزائدة منه قد تسبب فرط  

ضعف    الغيبوبة،  الدم،انخفاض ضغط    القلب،أنواع الأدوية، وقد يسبب بعض الآثار الجانبية، ومنها عدم انتظام ضربات  

  وتوصي  [،13  ،12زيادة خطر حدوث النزيف، أو الكدمات بين الأشخاص الذين يعانون من الاضطرابات النزفية.]  التنفس،

الكميات  بتناول المغنيسيوم حسب    ( المعنية بالمنتجات الغذائية والتغذية والحساسيةEFSAالهيئة الأوروبية لسلامة الأغذية )

 .(1[ جدول )14للأطفال والشباب والكبار ]اليومية الموصي بها 

 .العمريةاعتمادا على المرحلة  (ml / g) بوحدات المليغرامالكميات اليومية الموصي بها من المغنيسيوم ( 1جدول )

)ملي غرام(  الكمية اليومية الموصي بها المرحلة العمرية  

 30 شهور 6حديثي الولادة إلى عمر

 75 شهراً  12 -7الرضع ما بين 

 80 سنوات  3-1الأطفال ما بين 

 130 سنوات  8-4الأطفال ما بين 
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منها عدم تناول كميات كافيةٍ   ،(Hypomagnesemia)  المغنيسيومهناك عدة أسباب يمكن أن تؤدي إلى نقص  

الجهاز الهضمي انخفاض نسبة امتصاصه في  أو بسبب  الكليتين على الاحتفاظ به،  إلى جانب وجود خلل في قدرة    ، منه، 

ويمكن معرفة مستويات المغنيسيوم في الجسم عن طريق فحص الدم، واستشارة الطبيب، ويعٌتبر كبار السن الأشخاص الأكثر  

عرضةً للإصابة بذلك، هناك العديد من الأعراض المرتبطة بنقص معدن المغنيسيوم في الجسم ومن أهمها: الشعور بالتعب،  

بعض الحالات قد يسبب النقص حركات لا إرادية في العيون، كذلك فقدان  والتنميل، وتشنجات وضعف في العضلات، وفي  

 .] 17، 16، 15 غية.]الشهية، والغثيان وتوقف التنفس  و هشاشة العظام  والسكتات الدما

من        العديد  في  المغنيسيوم  السبانخ، الأطعمةيتوفر  وأهمها  الداكنة،  الورقية  الخضروات  مصادره:  أهم  ومن   ،

% من الكاكاو، الكينوا, الفاصوليا السوداء، والبازيلاء, المكسرات )اللوز، 85-70الشوكولاتة الداكنة، والتي تحتوي على  

ين و دوار الشمس, الأفوكادو,  والجوز، والكاجو(, حليب الصويا، وحليب البقر, زبدة الفول السوداني, بذور السمسم و اليقط

 .[21، 20، 19، 18والموز ] ، الأرز البني ، دقيق الشوفان, القرنبيط, الجمبري، سمك السلمون

 المواد والطرق: 

 جمع العينات:  •

الخضروات والفواكه داخل مدينة صبراتة والتي شملت         الدراسة من الاسواق التجارية ومحلات بيع  تم جمع عينات 

و الداكنة.  الشوكولاتة  الخام،  الكاكاو  السمسم،  الشوفان،  العدس،  السوداني،  الفول  الجوز،  الموز،  عمليات   يتجرأالخيار، 

المدروسة   للعينات  الهيدروكلوريك    مباستخداالهضم  وحمض  الهيدروجين  المغنيسيوم    ،HCLبيروكسيد  كمية  تقدير  وتم 

 (، الموجود لدى مختبرات السديم للتحاليل البيئية. Contra AA 800Dباستخدام جهاز مطياف الامتصاص الذري )

 طريقة تحضير العينات:  •

مل من حمض   5جرام من كل عينة إلى دورق مخروطي و أضُيف    5تم طُحن العينات وتحضير محاليل منها و نقل        

درجة  150-100الهيدروكلوريك اليها ووضعت على المسخن الكهربائي الموجود في خزانة طرد الغازات عند درجة حرارة )

لتبرد و تم إضافة    ،ز الهيدروجينمئوية(، حتى تغير اللون إلى الأسود و تصاعد ابخرة لغا مل من   6وترُكت العينة قليلاً 

قياسي سعة   العينة في دورق  اللون الأسود، ثم رُشحت  اختفاء  الهيدروجين وتسخينها مرة أخرى حتى  مل  100بيروكسيد 

العلامة حتى  المقطر  بالماء  ج  ،وأكُملت  الي  نقلت  ثم  الخطوات  بنفس  العينات  لجميع  الهضم  عملية  مطياف  كُررت  هاز 

 ( الموجود لدى شركة السديم لقياس كمية المغنيسيوم الموجودة في كل عينة .AASالامتصاص الذري  )

 

 النتائج والمناقشة:

كانت نتائج كمية المغنيسيوم في العينات المدروسة التي تم الحصول عليها بعد قياس العينات باستخدام جهاز مطياف        

لوحظ من خلال النتائج المسجلة ان أعلى نسبة لعنصر المغنيسيوم كانت  و  ،(1( والشكل )2الجدول ) في الامتصاص الذري  

ملجم/كجم(    170.1واقل نسبة كانت في عينة الخيار )  ،ملجم /كجم(2466( ملجم/ كجم )وتليه الكاكاو )2860في عينة السمسم  

 الأطعمة [ حول  20] (USDA Nutrition Dateوكانت هذه النتائج قريبة من دراسة أجرتها وزارة الزراعة الامريكية )

التي تحتوي على نسبة عالية من المغنيسيوم حيث أظهرت النتائج ان أعلى كمية من المغنيسيوم كانت موجودة في السمسم 

(Kg/3560mg( واقلها في الخيار )Kg/mg130   .) 

 

 

 240 سنوات  13-9الأطفال ما بين 

 18-14الذكور المراهقين ما بين 

 سنة
410 

- 14الفتيات المراهقات ما بين 

سنة 81  
360 

 420-400 الرجال 

 320-310 النساء
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 .كمية المغنيسيوم في بعض العينات الغذائية المدروسة(  2جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.العينات الغذائية المدروسةكمية المغنيسيوم في بعض ( 1شكل )  

نوعا مختلفا من الخضروات   22والمعادن في   C [   لتقييم محتوى فيتامين22وفي دراسة أخرى اجريت في الهند ]      

باستخدام مقياس الطيف الضوئي لانبعاث   (Mg) والمغنيسيوم (Ca) والكالسيوم  C الطازجة حيث تم تحديد محتويات فيتامين

الكالسيوم والمغنيسيوم في الخضار الورقية الخضراء بين )اللهب وقد   جرام    100ملجم /    12.0  -  191.0تراوحت نسبة 

جرام على التوالي( حيث كانت مشابه الي النتائج التي تحصلنا عليها, وفي دراسة اخري أجريت   100ملجم /    9.0  -  210.1و

[ بنغلاديش  حيث23في  نتائجنا  من  قريبة  نتائجها  ان  تبين   ]  ( بين  الخضروات  في  المغنيسيوم  نسبة    5.93  و1.62كانت 

 .ميكروجرام/جرام( 28.3208-6.5333يكروجرام/جرام(، اما في البقوليات كانت تتراوح )م

 

 الاستنتاجات والتوصيات: 

المستخدمة في التحليل لتقدير كمية الماغنيسيوم في العينات الغذائية المدروسة هي    ،(AAS)طريقة الامتصاص الذري      

طريقة مميزة وانتقائية وتطبيقاتها واسعة، كما أن نتائجها تعتبر ممتازة، حيث توضح هذه النتائج المحتوى المعدني الجيد من  

هذ أهمية  على  أيضا  يؤكد  مما  المدروسة،  العينات  أغلب  في  للإنسان المغنيسيوم  كغذاء مهم  الغذائية  المواد  من  الأنواع  ه 

التي توصلنا اليها نوصي بتناول المواد الغذائية    الدراسة  . ومن خلال نتائجالإنسانوكمصدر مهم للماغنيسيوم المهم لصحة  

عفات التي تنتج بمخاطر المضاالموجودة في الطبيعة والتي تحتوي على المعادن الأساسية للجسم وخاصة المغنيسيوم والتنبيه  

وضرورة اجراء تحاليل دوريه    الجسم،المحافظة على المعدل الطبيعي للمعادن في  وبضرورة    الجسم،عن اختلال المعادن في  
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العينات الغذائية

كمية المغنيسيوم

لعينة الغذائية المدروسةا  (mg/kg)كمية المغنيسيوم  

 1459 الجوز 

 1447 الفول السوداني 

 869.9 الشوفان 

 810.7 العدس

 377.3 التمر

 374.8 الموز

 170.1 الخيار

 2860 السمسم

 2466 الكاكاو الخام 

 1171 الشوكولاتة الداكنة
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لمدة لا تزيد عن   الجسم  المعادن في  المغنيسيوم وكمياته   6للكشف على مستوى  أشهر وإجراء بحوث اخري حول أهمية 

 .  عن هذه الدراسة المتواجدة في أطعمة أخرى مختلفة
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