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 الملخص 

قد تكون ملوثة بالمعادن الثقيلة بسبب  ولكنها    تستخدم النباتات الطبية على نطاق واسع في ليبيا للوقاية من الأمراض وعلاجها،

البيئي   البشريةالتلوث  الدراسة لتأجريت    ،. لذلكوالأنشطة  الكادميوم والرصاص والزرنيخ في    رديقهده  مريم  كف  تركيز 

من    الانواع الاكثر استخداما  التركيز علىمدينة طرابلس وقد تم  في  الطبية    بيع الاعشابفي محلات  وعباءة السيدة المتوفرة  

ولإيجاد تركيز الكادميوم    ، بمدينة طرابلسبيع الاعشاب الطبية  محلات    عشوائية من  حيث جمعت اربع عينات  قبل المستهلكين،

  الذري  عين تركيز العناصر باستخدام جهاز الامتصاص،  والرصاص والزرنيخ في العينات تم هضمها بطريقة الترميد الجاف

خلال النتائج وجدنا ان تركيز الكادميوم في جميع العينات وباختلاف مصادرها لم يتجاوز ، ومن  (GFAAS)الجرافيت  فرن  

ي جميع العينات  . وكان تركيز الرصاص والزرنيخ فWHOمن قبل منظمة الصحة العالمية    0.3mg/kgالحد المسموح به  

 .اقل من حد الكشف

 

 . مريم، عباءة السيدةكف ، الزرنيخ، الرصاص، الكادميوم الكلمات المفتاحية:

 

Abstract 

Medicinal plants are widely used in Libya for the prevention and treatment of diseases, but they may be 

contaminated with heavy metals due to environmental pollution and human activities. Therefore, this study was 

conducted to estimate the concentration of cadmium, lead, and arsenic in palm of Mary and Lady's Mantle 

available in herbal medicine shops in Tripoli. The focus was on the most commonly used types by consumers. 

Four random samples were collected from herbal medicine shops in Tripoli. To determine the concentration of 

cadmium, lead, and arsenic in the samples, they were digested using the dry ashing method. The concentration of 

the elements was determined using a graphite furnace atomic absorption spectrometer (GFAAS). The results 

showed that the concentration of cadmium in all samples, regardless of their source, did not exceed the permissible 
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limit of 0.3 mg/kg set by the World Health Organization (WHO). The concentration of lead and arsenic in all 

samples was below the limit of detection.  

Keywords: Cadmium, Lead; Arsenic, palm of Mary, Lady's Mantle. 

 مقدمة ال

لطالما كان الإنساان في صاراع دائم مع المرض منذ بداية خلقه، حيث قادته فطرته وقوة عقله التي ميزه ب بها عن ساائر     

% من 80. ووفقاً لتقرير صاادر عن منظمة الصاحة العالمية، ف ن حوالي  [1]مخلوقاته إلى اساتعمال الأعشااب والتداوي بها

ومن بين النباتات الطبية التي تسااتخدم في . [2]سااكان العالم يعتمدون على الطب التقليدي لتلبية احتياجاتهم الصااحية الأولية 

 الطب البديل في ليبيا والتي تتمتع بخصائص علاجية فريدة لدعم وتعزيز صحة المرأة، يبرز نباتي كف مريم وعباءة السيدة.

ج المشااكلات الهرمونية، وخاصااة متلازمة ما  يتم اسااتخدامها في المقام الأول في علا  (Vitex agnus-castus)كف مريم  

 . [3]واضطرابات الدورة الشهرية وأعراض انقطاع الطمث  (PMS) قبل الحيض

ساتخدم في الاالب للوقاية من أمراض النسااء، مثل مشااكل الدورة الشاهرية، ت (Alchemilla vulgaris) ما عباءة السايدةأ

وقلة الطمث وعساار الطمث، والشااكاوم المتعلقة بانقطاع الطمث، وتنظيم الإفرازات المهبلية، وتكيس المبايض وحتى العقم 

بل إنه ر الضاارة ليس صاحيحًا فحساب، ان التصاور العام بنن العلاجات أو الأدوية العشابية نمنة للااية وخالية من ااثا  .[4]

ا  لأنه قد تنجم مخاطر صااحية للعلاج بالنباتات الطبية نتيجة الإفراط في اسااتهلاكها، فهي قد تكون ملوثة [5]. مُضاالل ل أيضااً

 [6]. بملوثات تشاكل خطورة على صاحة الإنساان، من أهم الملوثات والتي انتشارت بكثرة في الوقت الحالي المعادن الثقيلة

. أن  [7](، فا ن أخطر المعاادن في البيئاة هي الزئبا والرصاااااص والكاادميوم والزرنيخ  EPAقاا لوكاالاة حمااياة البيئاة  ووف

التعرض المطول للكادميوم يساابب ارتعاع ضاااد الدم وساارطان الرئة والبروسااتاتا وأمراض العظام والكلى وانتعا  الرئة.  

. والزرنيخ يساابب  [8]بينما الرصاااص يساابب نثارًا ضااارة على القلب والأوعية الدموية والجهاز العصاابي والعشاال الكلوي 

ا خطيرة في  ضااااون   دقيقاة فقد من تنااولاه. باالإضااااافاة إلى  لاك، يردي إلى أعراض أخرم مثال جعااف العم 30 أعراضااااً

خ إلى  علاوة على  لك، يردي التعرض للزرنيلاثيان وألم في المعدة والإساااهال. وصاااعوبة البلع وألم الأعصااااب والقيء وا

 .[9]اضطرابات أخرم معروفة، مثل تصبغ الجلد وسرطان الجلد وفرط التقرن في القدمين واليدين وفشل الكبد 

 الدراسات السابقة 

 وقد تشكل خطرًا صحيًا كبيرًا.  تشير دراسات مختلعة إلى أن العناصر الثقيلة يمكن أن تتراكم في النباتات الطبية،

لتحديااد تركيااز المعااادن الثقيلااة فااي الأعشاااب التقليديااة المسااتهلكة بشااكل  ااائع فااي  [10]قااد أوضااحت نتااائج دراسااة 

دولااة الإمااارات العربيااة المتحاادة، أن معظاام الأعشاااب التااي تاام تحليلهااا تحتااوي علااى مسااتويات  ياار نمنااة ماان المعااادن 

تاام تقياايم مسااتويات  [11]الثقيلااة التااي تجاااوزت الحااد المسااموح بهااا ماان قباال منظمااة الصااحة العالميااة. وفااي دراسااة 

العناصاار الناازرة والمعااادن الثقيلااة فااي بعااض النباتااات الطبيااة المهمااة والمسااتخدمة كعلاجااات فااي جنااوب تركيااا ماان 

حيااث المخاااطر علااى صااحة الإنسااان، أئهاارت النتااائج ان تركياازات المعااادن الثقيلااة فااي بعااض النباتااات المدروسااة 

صااناعية والتعدينيااة أعلااى قلاايلاً ماان الحاادود المقبولااة التااي حااددتها منظمااة الصااحة العالميااة. الموزعااة فااي المناااطا ال

بتعضاايل جمااع النباتااات الطبيااة ماان المناااطا الريعيااة أو القريبااة ماان الأنهااار  الثقيلااة يوصاايلتجنااب تااراكم المعااادن و

 .المناااطا الملوثااة مثاال الطاارق السااريعة ومناااطا التعاادين والمناااطا الصااناعية الجبليااة وتجناابالنظيعااة والمناااطا 

لتقاادير المعااادن الثقيلااة فااي بعااض الأعشاااب الطبيااة المختااارة، أن المعااادن مثاال الصااوديوم [12] دراسااة كشااعت 

والبوتاساايوم والكالساايوم والمانيساايوم والزنااك والنحاااو كاناات موجااودة بكميااات كبياارة والمعااادن الثقيلااة مثاال الزئبااا 

ا لقااايم معياااار منظماااة والااازرنيخ والرصااااص  والكاااادميوم والسااايلينيوم والكوبالااات والكاااروم كانااات ضااامن الحاااد وفقاااً

تاام تقياايم المعااادن الثقيلااة والمعااادن الكباارم فااي النباتااات الطبيااة المسااتخدمة [13] وفااي دراسااة .الصااحة العالميااة

تاام تحدياااد متوساااد مسااتويات العناصااار فاااي النباتاااات  .بشااكل متكااارر مااان الصاايدلة التقليدياااة للصاااحراء الجزائرياااة

باساااتثناء النيكااال، Zn > Mn > Cu > Cr > Ni > Pb > Cd > Co الطبياااة بترتياااب تناااازلي علاااى النحاااو التاااالي

لمسااتوم المعاااادن  [14]وقااد ا ااارت نتااائج دراسااة  .ميكرو رام/ اارام فااي نبااات القبااار 35.64الااذي وصاال إلااى

ان تركياازات المعااادن التااي تاام  خيباار باكسااتانفااي الثقيلااة فااي النباتااات الطبيااة التااي تاام جمعهااا ماان منطقااة مختااارة 

تحليلهااا أعلااى ماان الحاادود المسااموح بهااا ماان قباال منظمااة الصااحة العالميااة فااي  البيااة عينااات النباتااات. وكااان ترتيااب 

 .Fe > Zn > Mn > Pb > Co > Cu > Cr > Ni > Sb التوزيع فيما يتعلا بتركيز المعادن المختارة هو

تاام تحلياال محتااوم المعااادن الثقيلااة والاازرنيخ فااي المستخلصااات الجافااة ماان مااواد نباتيااة طبيااة ماان   [15]وفااي دراسااة

عنصاارًا فااي المستخلصااات، بمااا فااي  لااك المعااادن  16مجموعااات مورفولوجيااة مختلعااة وكشااعت النتااائج عاان وجااود 

انااات تركيااازات العناصااار لااام ياااتم اكتشااااف الزئباااا وك الساااامة مثااال الرصااااص والكاااادميوم والااازرنيخ وماااع  لاااك

ا ااارت و .المكتشااعة ضاامن الحاادود اامنااة، ممااا يشااير إلااى أن المستخلصااات يمكاان اعتبارهااا نمنااة للاسااتخدام الطبااي
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لتقياايم تلااوث المعااادن الثقيلااة فااي الطااب العشاابي التقلياادي  جااامو( باسااتخدام مطيافيااة [16] دراسااة فااي إندونيساايا 

الامتصاااص الااذري إلااى تلااوث كبياار لبدويااة العشاابية التقليديااة بالمعااادن الثقيلااة وخاصااة الرصاااص والكااادميوم، 

والتااي تشااكل مخاااطر صااحية للمسااتهلكين وتركااد النتااائج علااى الحاجااة إلااى تاادابير تنظيميااة ومعااايير الساالامة لحمايااة 

محتااوم المعااادن الثقيلااة فااي بعااض النباتااات الطبيااة المختااارة  [17]ائهاارت نتااائج دراسااة وقااد الصااحة العامااة. 

المنتجااة والمسااتهلكة فااي صااربيا والاسااتهلاه اليااومي لهااا فااي مشااروبات الأعشاااب أن مسااتويات الكااادميوم تراوحاات 

ملام/كاااام، 12.1ملام/كاااام إلاااى  0.08وم مااان أقااال مااانملام/كاااام، والكااار2.72ملام/كاااام إلاااى 0.03باااين أقااال مااان 

ملام/كااام.  49.0 ملام/كااام إلااى0.6ملام/كااام، والرصاااص ماان 12.2ملام/كااام إلااى  0.08والنيكاال ماان أقاال ماان

والأهم ماان  لااك، لاام يااتم اكتشاااف الزئبااا فااي أي ماان العينااات ممااا يشااير إلااى انخعاااض خطاار هااذا المعاادن فااي النباتااات 

لضاامان ساالامة الأدويااة العشاابية الهنديااةم تقياايم  ااامل لتلااوث المعااادن  [18] أ ااارت نتااائج دراسااة والمدروسااة. 

إلااى أن تركياازات الرصاااص كاناات ضاامن الحاادود اامنااة  الثقيلااة مااع التركيااز علااى الرصاااص والاازرنيخ والكااادميوم

د الضااوء مجم/كجاام. هااذا يساال0.080فااي جميااع العينااات وكاناات مسااتويات الكااادميوم أقاال ماان حااد الكشااف البااالغ  

وقااد  المسااتخدمة فااي الدراسااة للكشااف عاان المعااادن الثقيلااة فااي الأدويااة العشاابية. ICP-MS علااى فعاليااة طريقااة

لتقياايم مخاااطر التعاارض للمعااادن الثقيلااة السااامة ماان خاالال الأعشاااب الطبيااة فااي ولايااة البناااال  [19]وجاادت دراسااة 

الاربيااة الهنديااة ان مسااتويات كبياارة ماان المعااادن الثقيلااة فااي عينااات الأعشاااب التااي تاام تحليلهااا علااى وجااه التحديااد، 

كااان الرصاااص والاازرنيخ والكااادميوم والزئبااا موجااوداً فااي عاادد كبياار ماان العينااات ممااا يشااير إلااى انتشااار مشااكلة 

  تلوث الأعشاب الطبية من ولاية البناال الاربية.

 هدف البحث

يتم اساتهلاكها بشاكل  اائع    التيالسايدة   وعباءة  الزرنيخ في كف مريمو والرصااص يهدف البحث إلى تحديد تركيز الكادميوم 

ومقارنة تراكيز هذه العناصاار بالتراكيز المسااموح بها في المواصااعات والمعايير الدولية، بهدف    لب راض الطبية في ليبيا

 .تحديد مدم سلامة هذه النباتات والمخاطر الصحية المرتبطة باستخدامها

 

   المواد وطرائق العمل 

 جمع العينات:   -1

بيع محلات   من  2024خلال  ااااهر نوفمبر الساااايدة(عباءة  -  تم  ااااراء عينات مجععة من النباتات الطبية  كف مريم

تونس( حيث بلغ عدد العينات   -مصاار  -هذه العينات مسااتوردة من مصااادر مختلعة  الهند ،مدينة طرابلسبالاعشاااب الطبية 

كف مريم من مصادرين مصار وتونس، تم  سال العينات  واثنان لعباءة السايدة من مصادرين الهند ومصار، عينتين ل ،اربعة

 بالماء المقطر وتجعيعها بالهواء في درجة حرارة الارفة، تم طحن جميع العينات ونخلها وتخزينها في أكياو بلاستيكية.

 

 لنباتات الطبية والجزء المستعمل من النبات ومصادرها.قائمة بالأسماء الشائعة والعلمية  (1): الجدول

 المصدر الجزء المستعمل من النبات الاسم العلمي  الاسم الشائع

 مصر، تونس  الأوراق والسيقان Vitex agnus-castus كف مريم 

 الهند ، مصر الأوراق Alchemilla vulgaris عباءة السيدة

 تحضير العينات للتحليل:  -2

 Muffle دثر  في فرنجرام من العينة  ثلاث مكررات( ووضااااعها في جعنات خزفية بالاطاء ووضااااعت 5تم وزن 

furnace))،   5من حامض النيتريك  مل 10سااعات وبعد ان تبرد العينات يذاب الرماد في  6لمدة   0م 500على درجةM)  )

ويكمل الحجم  مل  50ساعته وينقل الرا ا  الى دورق حجمي   (Whatman 42)وير ا  الناتج باساتخدام اوراق التر اي   

تركيز الكاادميوم والرصاااااص   تقاديرتم  العيناة.  بنعس طريقاة اعاداد    (Blank)  كماا تم اعاداد عيناة المقاارناة  باالمااء المقطر،

 . (GFAAS) العرن الجرافيت –والزرنيخ باستخدام جهاز الامتصاص الذرم 
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 النتائج والمناقشة: 

  .مع الانحراف المعياري للعناصر في النباتات الطبية (mg/kg)متوسد التركيز 2): جدول )ال

 Cd(mg/kg) Pb(mg/kg) As(mg/kg) العينة الرقم 

 ND ND 0.024±0.2817 كف مريم تونس  1

 ND ND 0.0101±0.0853 مصر  كف مريم 2

 ND ND 0.0031±0.0273 عباءة السيدة الهند 3

 ND ND 0.0025±0.016 عباءة السيدة مصر 4

ND** قل من حد الكشف أ 

السااايدة عباءة  ،( مصااار  -تونسكف مريم  في  تركيز الكادميوم   ان متوساااد( ائهرت نتائج التحليل، 2من خلال الجدول  

باالااغ    -   الااهاانااد  ،  mg/kg  0.024±0.2817  ،0.0101mg/kg±0.0853،0.0273±0.0031mg/kgمصاااااار( 

0.016±0.0025mg/kg)  علي التوالي، وهي اقل من الحد المسااموح به(0.3mg/kg) مما يشااير الي انخعاض مسااتوم ،

التلوث بهذا العنصار في العينات المدروساة، ويعد هذا مر ارا ايجابيا على سالامة اساتخدامها في الأ راض العلاجية ، كما 

كان اقل من حد الكشاااف، تعكس هذه  و عباءة السااايدة ائهرت نتائج التحليل ان تركيز الرصااااص والزرنيخ في كف مريم

النتيجة انخعاض مسااتويات الرصاااص والزرنيخ في العينات المدروسااة، مما يعزز ساالامة اسااتهلاكها لب راض العلاجية. 

ن تركيزات الكادميوم والرصاااص والزرنيخ في ا  [20]وهذه الدراسااة تتعا مع النتيجة التي توصاالت اليه دراسااة في الهند 

أن النباتات    [18]وفي الهند ايضاا اثبتت دراساة  . الأدوية العشابية تقع ضامن الحدود المقبولة، مما يعزز سالامتها للمساتهلكين

وقد تمت مقارنة النتائج بمعايير الساالامة التي وضااعتها منظمة الصااحة    الطبية الهندية المختارة نمنة بشااكل عام للاسااتخدام

ئج التي تحصاالنا لنباتات الطبية ضاامن الحدود اامنة وهذا يتعا مع النتاالعالمية، وكانت مسااتويات معايير القبول في معظم ا

 (mg/kg لمعادن الثقيلة في النباتات الطبيةتركيزات اعلى ل  [8]  في نيجيريا  دراساااة  نتائج ساااجلتوقد  عليها في دراساااتنا. 

Pb, 0.23–2.08 As, 0.00–0.51 Cd, 5.08–23.67 المساموح به من قبل منظمة الصاحة  ( حيث تجاوز الكادميوم الحد

  العالمية وهذه النتائج لا تتعا مع نتائج دراستنا.

 الاستنتاج: 

لجميع   0.3mg/kg( وهو   (WHOلم يتجااوز تركيز الكاادميوم الحاد المسااااموح باه من قبال منظماة الصااااحاة العاالمياة -1

 العينات المدروسة.

كانت التراكيز الرصاااص والزرنيخ اقل من حد الكشااف، هذه النتيجة تعتبر مر ااراً جيداً، تعكس انخعاض مسااتويات   -2

 الرصاص والزرنيخ في العينات المدروسة.

 خاتمة:

تركد هذه الدراساااة على سااالامة اساااتخدام النباتات الطبية  كف مريم وعباءة السااايدة ( المتداولة والمتوفرة في محلات بيع  

الاعشاااب الطبية في مدينة طرابلس، حيث ائهرت النتائج ان تركيز العناصاار الثقيلة الكادميوم والرصاااص والزرنيخ كان 

(، ولا يشاكل خطرا علي صاحة المساتهلكين وهذه النتائج (WHOعالمية اقل من الحد المساموح به حساب منظمة الصاحة ال

تعزز الثقاة في اسااااتخادام عبااءة الساااايادة وكف مريم لب راض العلاجياة ومع  لك يبقى من الضااااروري اجراء المزيد من 

 دم الطويل. الدراسات الدورية والمستمرة لضمان استمرار سلامة النباتات الطبية وتقييم أي تنثيرات محتملة على الم

 

 التوصيات:

توصاي الدراساة بتشاديد معايير اساتيراد النباتات الطبية واجراء فحوصاات دورية للشاحنات المساتوردة لتنكد من خلوها  -1

 الثقيلة.من العناصر 

كما تشادد الدراساة على اهمية تععيل التعاون مع الدول المصادرة لضامان التزامها بالمعايير الصاحية الدولية، بالإضاافة  -2

في ليبيا لضمان سلامة وجودة المنتجات المتداولة حعائا بيع الاعشاب الطبية الي تكثيف الرقابة والتعتيش على محلات  

 المستهلكين.على سلامة 
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