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 الملخص 

المحتويات في   إلى تقدير بعض  الدراسة  المحلية  أنواع منهدفت هذه  الغازية  فيها    المشروبات  الميكروب  ,  والكشف عن 

أوضحت أهم النتائج أن محتوى    أنواع مختلفة من المشروبات الغازية بطريقة عشوائية من أسواق مدينة الجميل,6  جمعت  

, أما درجة الحموضة  عينة السفن آبفي   %6.042±0.49 و   عينة الكوكاكولافي     0.355±0.01 %تراوح ما بينالرماد قد  

النتائج  والرطوبة   الليبيةكانت  القياسية  للمواصفات  وت  مطابق  العينات  كل  بينفي  ما  النسب     0.046±0.00راوحت 

قيمة في الشاني    ىعلأأما المواد الصلبة الذائبة فقد كانت    ,علي التوالي  88.69±2.0 %و85.07±1.8و     %  0.225±0.00و

0.28±14g/100ml    قيمة في سفن اب الهيدروجينيg/100ml 11.3±0.75واقل  كانت من ضمن PH   , ونتائج الأس 

 تم ما لخلا ومن ,البكتيريا والخمائر والفطرياتالحدود المسموح بها, وأثبتت نتائج التحليل الميكروبي خلـــو العينات مــــن 

  منها   محلياً والمستوردة  المصنعة   الغازية  المشروبات  خواص  تحليل  بمتابعة  نوصي  المستهلك  سلامة  ولضمان  إليه  التوصل

 . الصحة علي كبير تأثير من لها  لما صحي غذائي نظام  وأتباع

 مشاكل صحية. ،الميكروبيحمض الفوسفوريك، التلوث  الرطوبة،المشروبات الغازية،  الكلمات المفتاحية:

Abstract     

The estimation of some contents in samples of local soft drinks, six different types of soft 

drinks were collected randomly from the markets of Al-Jemail city. Analysis was carried out 

on the samples, The most important results showed that the ash content ranged between 0.01 

± 0.355% in the Coca-Cola sample and 0.49 ± 6.042% in the 7 Up sample, as for the Acidity 

and Moisture, the results were identical to the Libyan standard specifications in all samples, 

and the percentages ranged between 0.00 ± 0.046, 0.00 ± 0.225%, 1.8 ± 85.07, and 2.0 ± 

88.69%, respectively. While Soluble solids recorded highest value in Shany with 

0.28±14g/100ml lowest value was in 7UP with 0.75±11.3 g/100ml, the pH results were among 

permissible limits, Detection of microbial contamination showed that the samples were free of 

bacteria, yeast and moulds in it, through what has been reached and to ensure the safety of the 

consumer, we recommend following up the analysis of the properties of soft drinks 

manufactured locally and imported from them and following a healthy diet because of their 

great impact on health. 

Keywords: Soft Drinks, Humidity, Phosphoric Acid, Microbial Contamination, Health 

Problems. 
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 المقدمة:  

والعـص الغازيـة  المـشروبات  صناعـة  أنحـاء  تعد  كافـة  فــي  كبيـر  بـشكل  والمنتـشرة  الـشائعة  الـصناعـات  مــن  ائر 

العقـود    David et al 2006العـالم) خـلال  المـشروبات  مــن  النوعيـة  لهــذه  العالمي  الطلب  ازداد  وقــد   ,  )

لأوليـــة المـــستخدمة كالـــسكر  ( , وتعتمـد صـناعة هـذه المـشروبات علـى العديـد مـن المـــواد اKregiel, 2015الأخيـرة)

والنكهـــات والمـــواد الحافظـــة فضلاً عن الصبغات التي تعد من أهم العوامل التي تحدد نوعيـة المــشروبات ومواصــفاتها  

(Ashurst, P. R., 2006  بالإضافة إلي الكافيين وثاني أكسيد الكربون وحمض الفوسفوريك, حيث يتم تعويض الطعم ,)

سكر) الم من  الكثير  إضافة  طريق  عن  الفوسفوريك  لحمض  عمليـــــات  Das, Rajput 2013ر  دقـــــة  ولمعرفـــــة   ,)

، إذ الميكروبيالتـــصنيع لابد أن تتوفر في المشروبات الغازية الاشتراطات الصحية من خلال الكـــــشف عـــــن التلـــــوث  

ـــصالحة فـــي التـــصنيع يؤدي إلى حدوث تلوث فـي المنتـوج وبالتـالي تأثيرهـا علـى صـحة  أن استخــــدام الميـــاه غيـــر ال

( ، وتعتبر المشروبات الغازية من المنتجات الغذائية غير صحية الغنية بالطاقة والفقيرة بالمغذيات  FAO 1992المستهلك )

((Pettigrew et al. 2015  والأكثر أنها تودي إلي مشاكل صحية ,( طويلة الأمدDas, Rajput 2013  منها السمنة وداء ,)

( العصبية  الاضطرابات  من  والعديد  القلب  وأمراض  التغذية  ونقص  العظام  وهشاشة  الأسنان  وتسوس   Gourالسكري 

  (.أبلغت منظمة الصحة العالمية عن ارتفاع الإصابة بالسمنة والأمراض المزمنة لدى الأفراد الذين يستهلكون أكثر من2010

( الغازية  الغازية Andreyeva 2011المشروبات  المشروبات  علي  أجريت  التي  للدراسات  مكملة  الدراسة  هذه  وتعد    .)

المحلية المطروحة في الأسواق الليبية والعربية, حيث تم تقدير بعض المشروبات الغازية في مصراتة وأوضحت النتائج أن  

, cm3 8.255و  0.912cm3مشروبات الغازية قد تراوحت ما بين    متوسط حجم غاز ثاني أكسيد الكربون في عينات ال

أما الرماد فقد تراوح ما    g/100ml 4.93وأن محتوى المواد الصلبة في العينات المدروسة قد بلغت متوسط أعلى قيمة لها ,

ت, أما حمض  وكانت نسبة الرطوبة ضمن الحدود المسموح بها في جميع العينا   g/100ml  6.526و ,  g/100ml  0.05بين  

  0.08بينما حمض الستريك فقد كانت أقل نسبة له %  0.038و ,%0.023قد تراوحت نسبته ما بين     Cالإسكوربيك )فيتامين )

فقد احتوت معظم العينات على نسبة أعلى من الحدود المسموح بها   NaClأما نسبة كلوريد الصوديوم 0.79وأعلى قيمة ,%

ة والكيميائية وبينت النتائج خلو الميكروبياسة في دولة العراق للكشف عن النوعية  (. وأجريت در2019)الخراز, وآخرون  

لبعض العينات بينما لم يلاحظ وجود بكتريا المكورات    الميكروبيالعينات المعلبة من التلوث الميكروبي في حين كان التلوث  

ت الاخرى واظهرت نتائج الترحيل بهلام السليكا بوساطة العينا  يوالخمائر فعفان  العنقودية الذهبية وبكتريا السالمونيلا والأ

لبعض العينات مع النماذج القياسية المستخدمة للمقارنة، بينما وجد    Rfالطبقة الرقيقة عدم تطابق قيمة    كروماتوغرافيتقنية  

لكة السعودية لتقدير (, كما أجريت دراسة في المم2009وآخرون    مع نماذج المقارنة ذاتها )الموسوي،   Rfتطابق تام لقيمة  

عينة من العصائر والمشروبات الغازية ومشروب الطاقة, فجد أن المشروبات الغازية تحتوي على  27حامض الستريك في 

,1.76 ±0.04 g/l 0.04±  2.79واحتوت العصائر على g/l (.  من الحمضBrima, Abbas. 2014) 

في المشروبات الغازية المحلية والكـــشف عـــن التلـــوث الميكروبي عليه تهدف الدراسة الحالية إلى تقدير بعض المحتويات  

 فيها وتقييم جودتها من خلال مقارنتها مع نتائج دراسات سابقة والمواصفات القياسية. 

 

 المواد وطرق البحث:   2-

 جمع العينات:   2-1

من   أنواع 6جمع حيث تم  الجميل، تــم الحــصول علــى المــشروبات الغازيــة المحلــي مــن الأســواق المحليــة فــي مدينة 

الرقابة    الجدول،وأعطيت الأرقام موضحه في    الغازية،المشروبات   التحاليل في مركز  الأغذية والأدوية /    علىوأجريت 

 زوارة.

 المشروبات الغازية المستخدمة في الدراسة  نواعأ1:جدول 

 الشركة المنتجة  المشروبات الغازية  رقم العينة 

 مصنع طرابلس  كوكا كولا  1

 مصنع طرابلس  شاني  2

 مصنع طرابلس  بيبسي  3

 مصنع طرابلس  ميراندا برتقال  4

 مصنع طرابلس  ميرندا تفاح  5

 مصنع طرابلس  سفن آب  6
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 طرق العمل:  -2-2

 (. A.O.A.C. 2004التحاليل قدرت حسب ما ورد في ) : جميعالغازيةت التحليل الكيميائي للمشروبا  -

   Ash Determinationتقدير الرماد  -

م  450o -400 oوذلك بتجفيف وحرق وزن معين من العينة عند درجة حرارةْ    الترميد،تم تقدير وزن الرماد باستخدام فرن  

 رماد من العلاقة: إلى أن أصبح النموذج ابيض وعندما ثبت الوزن حسب وزن ال

 

 وزن الجفنة فارغة  –وزن الرماد )جرام( = وزن الجفنة مع العينة بعد الحرق              

 

 وزن البوتقة فارغة   –وزن العينة والبوتقة بعد الحرق                                                     

 ــ            100ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ× حساب نسبة الرماد في العينة =ـــــــــــــ

 وزن العينة                                                                         

 Moisture Determinationتقدير الرطوبة  -

 ة وباستخدام العلاقات التالية:تم تقدير الرطوبة باستعمال فرن التجفيف الكهربائي النسبة المئوية للرطوب

 

 النسبة المئوية للرطوبة=

 وزن العينة والبوتقة بعد التجفيف     –وزن العينة والبوتقة قبل التجفيف                      

 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ×                      

 وزن العينة                                         

 

 Total Solids Solubleقياس نسبة المواد الصلبة الذائبة الكلية: )) -

الجهاز يعطي قياسا للمواد التـي تكسـر  وهذا Refractometerجهاز تقاس المواد الصلبة في المشروبات الغازية باستخدام 

تلفـة مـع بعـض الأملاح العضـوية، والأملاح الذائبـة الغرويـات وغيرهـا مـن  وتشـمل السـكريات المخ  الضـوئي،الشـعاع  

 الكلية الصلبة الذائبة. بــمجموع الموادالمـواد الموجـودة فـي المشروبات الغازية والتـي يعبـر عنهـا 

 

 Acidity Determinationقياس نسبة الحموضة:  -

محلول  مع  الغازي  للمشروب  المعايرة  طريق  عن  الغازية  المشروبات  من  معين  حجم  في  الستريك  حامض  كمية  تحدد 

عن حمض الستريك اللامائي   ريعب  (Penniston, Nakada 2008)هيدروكسيد الصوديوم القياسي لتكوين الملح والماء  

   الآتية: ـية وفق المعادلة بالنسبة المئو

اللامـائي   الستريك  كحمض  مقدرة  الكلية  الحموضة  معامـل*نسبة  الصوديوم   =  هيدروكسـيد  حجـم   × السـتريك  حمـض 

 بالمليليتر.السحاحة المضاف من 

A = F * V(ml) 

   F (citric acid) 0.064معامل حمض الستريك )قيمة ثابتة( = 

 F (phosphoric acid) 0.032064  =ثابتة(  معامل حمض الفوسفوريك )قيمة

  V(ml)حجـم هيدروكسـيد الصوديوم 

 Acidity (0.1 – 0.5)الحموضة=  

    NaOH=0.1Nالعيارية 

 

 PH Determinationالهيدروجيني قياس الأس  -

اد الحافظـة المستخدمة  في المنـتج الغـذائي مـن العوامـل المهمـة فـي عمليـة الحفـظ حيـث إن أمـلاح المـو  PHيعد ضبط  

 5 إلى 3يتراوح بين  PHتكون أكثر فاعلية في تثبيط نشاط الميكروبات عند 

نشـاط الميكروبـات    يثبط مـنفي المنتج الغذائي مما    PHتعمل المواد الحمضية كمواد حافظة أيضا نظرا لقدرتها على خفض  

    2000. ))جعفرأفضل.  جودة    منتج ذيات المنـتج فيـتم الحصـول على  وبالتـالي يقـلل مـن الوقـت اللازم للتعقـيم علـى مكونـ

 الكشف عن التلوث الميكروبي للعينات.   -

 Aerobic Plate Countللبكتريــا  ـة لعينـات الــدراسة متـــضمنةً فحـــص العـــدد الكلـــي  الميكروبيأجريت الفحـوص   

(APC)  القولــــون    وبكتريــاEschericia coli   ًفــــي    فـــضلا والخمائــــر  الأعفـــان  وجـــود  عـــن  التحـــري  عـــن 

باونـد 15وضـغط    Oم121عنـد درجـة حـرارة    وعقمــت  Nutrient Agarوجـرى تحـضير الأوساط الزراعية    العينـات،

  48ولمدة    Oم37حرارة  اعة على درجة  س  24العينات لمدة    , حضنت  103تم تخفيف العينات حتى  دقيقـة،15لمـدة    2انـج  /

 . Oم 35عند درجة حرارة 
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 التحليل الإحصائي:  -

تحليل التباين   ( استخدامSPSS/ Version 25)برنامج  أخضعت بيانات النتائج المتحصل عليها للتحليل الإحصائي باستخدام  

التحليل الإحصائي بطريقة )المتوسط  وعرضت نتائج    P ≤ 0.05الأحادي للمقارنة بين المتوسطات عند مستوى المعنوية  

 ±الانحراف المعياري(.

 

 والمناقشةالنتائج  -

 يوضح نتائج التحليل الكيميائي والتلوث الميكروبي لعينات المشروبات   :( 2)جدول 
رقم  

 العينة

المشروبات  

 الغازية

الشركة  

 الرطوبة%  الحموضة %  الرماد%  المنتجة 

 المادة الصلبة 

 (g/100ml)الكلية

 

PH 
العدد  

الكلي 

 للبكتيريا 

E.coli 
الفطريات  
 والخمائر

 كوكا كولا  1
مصنع 

 zero zero zero 2.68±0.00 12±0.30 87.71±3.3 0.057±0.00 0.355±0.01 طرابلس 

 شاني 2
مصنع 

 zero zero zero 3.56±0.00 14±0.28 86.23±0.5 0.182±0.01 2.830±0.20 طرابلس 

 بيبسي 3
مصنع 

 zero zero zero 2.73±0.00 12±0.25 87.88±2.1 0.046±0.00 4.648±0.78 طرابلس 

4 
ميراندا  

 برتقال

مصنع 

 zero zero zero 2.90±0.00 13.3±0.67 85.07±1.8 0.214±0.01 3.770±0.24 طرابلس 

 ميرندا تفاح  5
مصنع 

 zero zero zero 3.24±0.00 13.1±0.41 86.62±1.2 0.154±0.02 4.630±0.55 طرابلس 

 سفن آب  6
مصنع 

 zero zero zero 3.34±0.00 11.3±0.75 88.69±2.0 0.225±0.00 6.042±0.49 طرابلس 

 000. 000. 000. 3.07 12.6 87.03 146. 3.712 المتوسط الحسابي الكلي 

 000. 000. 000. 357. 1.01 1.309 077. 1.959 الانحراف المعياري الكلي 

p-value 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 

 الرماد  -

العصائر    في  العضوية  غير  المركبات  كمية  زادت  نسبته  زادت  وكلما  عضوية  غير  مركبات  وجود  على  الرماد  يدل 

 (.2015والمشروبات الغازية )عدنان 

في مشروب   0.355±0.01أن وزن الرماد في عينات المشروبات الغازية المدروسة قد تراوح ما بين%    (2بين الجدول )ي

  الخراز، ويلاحظ إن نسبة الرماد في الشاني قريبة من دراسة سابقة )  آب،% في مشروب السفن  6.042±0.49وكوكاكولا  

 (.2019وآخرون )

 الحموضة  -

وهو حامض عضوي ضعيف موجود في الموالح ويمتاز بطعمه الحامضي   الليمون،بحمض    حامض الستريك يعرف أيضا

ومضاد    واللاذع،الشديد   طبيعية  حافظة  بسرعة    للأكسدة،مادة  الكالسيوم  امتصاص  على  العظام  قدرة  يعزز  فوائده  ومن 

م. وعند زيادة فانه يؤدي الأمر الذي يمنع تضاعف حجمها ويحد من أعراض الزكا  الكلى،يقلل من حجم حصوات    وسهولة،

 ,Brima)عضلية.  كما يؤدي إلى حدوث تشنجات    الأطراف،يسبب تنمل في    المعدة،يسبب ألم في    بالغثيان،إلى الشعور  

Abbas, 2014 ) 

( أن النسبة المئوية لحمض الفسفوريك في عينات المشروبات الغازية قد تراوحت ما  2بينت نتائج هذه البحث في الجدول )

في عينة مشروب كوكاكولا, وبمقارنة النتائج التي   0.057±  0.00في عينة مشروب بيبسي إلي %  0.046±  0.00بين %

(والتي ذكر فيها أن لا تزيد نسبة الحموض الكلية 2013تم الحصول عليها في هذه الدراسة مع المواصفات القياسية الليبية )

علي التوالي, في المشروبات المنكهة الجاهزة للاستهلاك,   0.3  -0.06والمقدرة كحمض الستريك و حمض الفسفوريك عن %  

  Salma, et al, 2015وبالمقارنة مع دراسات السابقة يلاحظ أن نتائج هده الدراسة تتفق إلى حد كبير مع الدراسة السابقة ))

 (. Corpas, et al 2012و)
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 الرطوبة   -

كمية   تشمل  المح  الماء،وهي  في  الرطوبة  تقدير  أهمية  المادة  وتبرز  جودة  على  نوع    الغذائية،افظة  تحديد  في  وتستخدم 

 (.2015المشروبات الغازية )عدنان 

( أن النسبة المئوية للرطوبة )المحتوي المائي( لعينات المشروبات الغازية قد  2)بينت النتائج المتحصل عليها في الجدول  

فيلاحظ أن كل   آب، في عينة مشروب سفن  88.69±  2.0برتقال إلى %  اميراندفي عينة    85.07±  1.8تراوحت ما بين %  

دراسة سابقة يلاحظ أن نتائج   وبالمقارنة مع  (،2015( )عدنان  85-92العينات كانت ضمن الحد المسموح به للرطوبة )%

 (.2019وآخرون  الخراز، ( والدراسة السابقة )2013هذه الدراسة تتفق إلى حد كبير مع المواصفات القياسية الليبية )

 

 مواد الصلبة الكليةال -

المشروبات   )  التلف،  الغازية سريعةتعد  المشروبات  هذه  نوعية  في  تدهور  يسبب  الجيد  التخزين غير  أن  ( Pitt1973إذ 

ويحدث تلف المشروبات الغازية بعد أسابيع من الإنتاج إذا حفظت هذه المشروبات في ظروف تخزين غير ملائمة ويؤدي  

 Curtis Lولهذا السبب تم تقدير المواد الصلبة الكلية في العينات ) الكلية( بات )المواد الصلبة هذا التلف إلى زيادة في الترس

1998.) 

( الجدول  عليها والموضحة في  الحصول  تم  التي  النتائج  قد  2وأوضحت  الغازية  المشروبات  في  الصلبة  المادة  إن وزن   )

في عينة الشاني وبالمقارنة مع دراسة  g/100ml 0.28 ±14 في عينة سفن آب و    g/100ml  11.3±  0.75بين  تراوحت ما  

 (.2019الخراز,واخرون سابقة لوحظ إن نتائج هذه الدراسة جاءت أعلى من الدراسة السابقة )

 

 PHقياس الأس الهيدروجيني  -

إلى ة شاني  في عين  3.56±  0.00أن النسبة المئوية قد تراوحت ما بين %    (2بينت النتائج المتحصل عليها في الجدول )

فيلاحظ أن كل العينات كانت ضمن الحد المسموح بها للمواصفات القياسية   كوكاكولا،في عينة مشروب  ±2.68  %0.00

 (.2013الليبية )

 

 الميكروبي الكشف عن التلوث  -

ــــة مــــن وجــــود أي  ( خلـــو العينات المعلبــــة للمــــشروبات الغازي2أظهـــرت النتائــــج الموضـــحة فــــي جـــدول )

فيهـا وخلوهـا مـن بكتريـا القولـون والفطريات والخمـــــائر، إذ أعطـــــت جميـــــع الفحوصــات التـي    ميكروبيتلــــوث  

 ــ  على كفاءةاجــريت علــى هـذه النمـاذج نتيجـة سـالبة، وهـذا يدل   ـن  عمليات التصنيع والتعليـب فـي القـضاء علـى أي م

 عالي. ميكروبيمــسببات التلــوث التـــي تــؤدي إلــى تلــف المنتج أو احتوائــه على حمل 

( التـي أشـارت إلـى أن لا يزيــد العــدد  2013جـاءت هذه النتائج متفقة مـع المواصـفة القياسيــة الليبية للمـشروبات الغازيـة )

سـاعة وان يكـون المنـتج  24م لمـدة  37عنـد درجـة حـرارة    ملليترمــستعمرة /  وحــدة تكــوين  100الكلــي للبكتريــا عــن  

الفطريات والخمــائر عــن   القولــون ولا يتجــاوز عــدد  بعد مرور    7خـالي مــن بكتريــا  / مللتر  وحدة تكوين مستعمرة 

تي خـضعت لهـا والـسيطرة علـى النقـاط ساعة من الحضن، ويعود السبب في خلو العينات إلى دقة عمليات التصنيع ال72

(التـــي تـــؤدي دوراً مهمــاً فـــي عـــدم حــدوث تلوث المنتوج وتلفـه Critical Pointالحرجـة فــي مراحــل الإنتـاج   )

  ( المـستهلـك  علـى صحــة  تأثيـره  )الموسوي،  Bernstein 2004وبالتـالـي  للدراسة  مشابهة  النتائج  ون  وآخر  (وجاءت 

2009 .) 

 

 الخلاصة والتوصيات 

والميكروبية نتائج عينة الدراسة اغلبها مطابقتها مع المواصفات والمعايير القياسية الليبية من حيت مواصفاتها الكيميائية    بينت

 الغازية.  للمشروبات

    بالتالي:من خلال ما تم التوصل إليه ولضمان سلامة المستهلك نوصي 

يميائية والميكروبية للمشروبات الغازية المصنعة محلياً والمستوردة بأتباع المواصفات والمعايير  متابعة التحاليل الك -

 القياسية الليبية من الاشتراطات القياسية والصحية منها.  

 متعددة، بسبب الزيادة في استهلاك المشروبات الغازية وهو بالتأكيد مرتبط بأمراض    صحي،أتباع نظام غذائي   -

 الصحة.    علىله تأثير كبير  وهذا الوضع

 تحليل الأغذية الغير صحية.  إلىإجراء المزيد من الأبحاث المستقبلية والتي تهدف  -
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