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 الملخص 
بعد    نظار ولازالت ترتقي لتعد اليوم العلاج الثالث من حيث الهميةباهرة لفتت ال حيث حققت نجاحات    ، الحجامة عنصر من عناصر الطب النبوي

وعلى خفض    ، إزالة التأثيرات المرضية   ية وتفتح مسام الجلد مما يساهم في. تعمل الحجامة الرطبة على تنشيط الدورة الدمووالمساج  بالإبرالوخز  

مع   ومقارنتهاى تقييم مدى فاعلية الحجامة الرطبة في علاج ضغط الدم  إلالدراسة  هذه  تهدف    .في كمية السكر في الدم  وانخفاض  والنبضضغط الدم  

 80لى  إ  45عمارهم من  أتتفاوت  من كلا الجنسين    ، غريان مدينة  من   ضغط دم  مريض 20بين  خلال عرض مقارنة تحليلية  العلاج المستخدم من  

و أخذ العلاج بساعتين  قبل وبعد    لهمتم قياس ضغط الدم لكل  و  ، أشخاص وصفوا بالمجموعة الضابطة (  10مجموعتين )   إلىقسمت الحالات    ، سنة

على   استنادا   ا.يوم   45جلسات استغرقت م قبل وبعد الحجامة بساعتين خلال ثلاث لكل منهوهم مجموعة التحكم وتم قياس ضغط الدم  صأشخا (10)

ن أوجد    ، ها من عينة الدراسة باستخدام دراسات احصائية المتحصل عليقياسات ضغط الدم قبل وبعد الحجامة لكلا المجموعتين  نتائج  لمقارنة بين  ا

  لمحافظة على معدل ضغط الدم.في الاج لها نفس تأثير العالرطبة الحجامة 

 

 .الدم مستوى ضغط ، الحجامة الرطبة فاعلية الطب النبوي،  الكلمات المفتاحية:

Abstract 

Cupping is an element of prophetic medicine, as it has achieved remarkable successes that have attracted 

attention and are still rising today to be considered the third treatment in terms of importance after acupuncture 

and massage. Wet Cupping works to activates blood circulation and opens the pores of the skin, which 

contributes to removing pathological effects, lowering blood pressure and pulse, and reducing the amount of 

sugar in the blood. This study aims to evaluate the effectiveness of Wet Cupping in treating blood pressure and 

compare it with the treatment used by presenting an analytical comparison between 20 blood pressure patients 

from the city of Gharyan, of both sexes, whose ages varied from 45 to 80 years. The cases were divided into two 

groups. 10 people were described as the control group, the blood pressure of each of them was measured two 

hours before and after taking the treatment. 10 people who were in the control group, had their blood pressure 

measured two hours before and after cupping during three sessions that lasted 45 days. Based on the comparison 

between the results of blood pressure measurements before and after Wet Cupping for both the groups obtained 

from the study sample using statistical studies, it was found that cupping has the same effect treatment in 

maintaining the blood pressure level. 

 

Keywords: Prophetic Medicine, Effectiveness of Wet Cupping, Blood Pressure Level. 

 مقدمة ال

وتستخدم في التخلص من الدم الفاسد    ،مراضالحجامة هي طب قديم ويعتبر من أقدم الطرق المستخدمة لعلاج ال

الشوائب يحمل  أدوات مخصصة    وكرياتالميكروبات    ،الذي  استخدام  عن طريق  الهرمة  يوجد ]  1  الغرض[لهذا  الدم   .
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وهي الكثر استخداما وخاصة في بلدان الشرق الوسط و أوروبا    ول يعرف بالحجامة الرطبةن من الحجامة النوع النوعا

نجدها    النوع الثاني يعرف باسم الحجامة الجافة  ، ويتم فيها جرح الجلد بواسطة مشرط خاص و إخراج الدم الفاسد  ،الشرقية

لكونها بدون اراقة الدماء وتعمل على تسكين اللم لفترة   ولأكثر استخداما في دول الشرق القصى وتختلف عن النوع ال

الرغم  ،]  [14معينة آ  وعلى  علاج  الحجامة  الاان  ان  الا  بين  من  قصيرة  لفترة  المفرط  تسبب    جلساتستخدام  الحجامة 

ورغم ذلك فان الطباء يشككون    ،الضعف العام وفقر الدم وكذلك التهاب الجروح اذا تم اجراؤها من قبل حجام غير مؤهل

ضغط الدم   لارتفاعأهمية الحجامة لمساهمتها في عدة علاجات فهي علاج مناسب    تكمن  .  11]  [    للمعالجة  بشأن فعاليتها 

والغرض    ،م الصدر والعضلات والصداع النصفي الشديدوالآالنسا    وعرقوامراض القلب    الالتهابية  والحالاتالرقبة    والآم

الدموية   الدورة  العصبية    وإزالةالرئيسي منها هو تجديد  الهرمونات  تعديل  للدم وكذلك    وتحسيني  المناع  والجهازالركود 

  15-12 [والكزيماض الجلدية كحب الشباب  مراحيث اجريت عدة دراسات بينت مدى فاعلية الحجامة على ال  الدم،تدفق  

[ . 

ضخ الدم الكلي لكي  ( عندما يقوم القلب ب)الشرايينة  ضغط الدم هو الضغط المتولد داخل الوعية الدموية الكبير

( ملم 90  /  140ان الضغط الطبيعي لا يتجاوز )فيقال مثلا    ،الضغط يعبر عنه برقمين.  ]  5  الجسم[يدور في جميع أنحاء  

وهو ضغط الدم أثناء انقباض القلب ودفع الدم في الشرايين. أما   ،الانقباضييسمى بالضغط    (140)  فالرقم العلى  ،زئبق

 . ] 4 الضربتين[انبساط القلب فيما بين وهو ضغط الدم في الشرايين أثناء  ،الانبساطييسمى الضغط  (90)الرقم الدنى 

الدم حسب المسبب الى نوعين: ارتفاع الدم الساسي   ويسمى أيضا    Essential Hypertensionويصنف ارتفاع ضغط 

الول   الدموي  الدم  ضغط  الضغط   ،Primary Hypertensionارتفاع  ارتفاع  أيضا  يسمى  لذلك  معروفة  غير  أسبابه 

السبب    الدموي يمثل    ،]  Idiopathis Hypertension  ]  6المجهول  الضغط  %95وهو  ارتفاع  حالات  ويقدر   ،من 

و يبدأ ظهور هذا النوع عادة ما   ،ضغط الدم المجهول السبب  بارتفاع% من الناس في العالم مصابون   20-10الباحثون أن  

العمر الخمسين من  الخامسة و  العشرين و  الخامسة و  العشرين عاما    ،بين  قبل  فيما  ينذر حدوثه  الآخر  ]  4  [و  . والنوع 

وهذا    ،لنه ناتج عن وجود مرض أولى بالجسم  ،يسمى الثانوي  Secondary Hypertensionضغط الدم الثانوي    ارتفاع

نسبي   الشباب  40من    )أقلا  النوع غير شائع يحدث عادة في سن مبكرة  و  الطفال  الضغط    ،سنة( وقد يصيب  يرتفع  وقد 

جد   مرتفعة  قيمة  الى  يصل  مفاجئ  و  سريع  يسمى    (130  /  200من    )أكثرا  بشكل  ما  الخبيث    بارتفاعوهو  الدم  ضغط 

Malignant Hypertension  ]  3  [  التالية    الجهزةقد يتعلق بأحد    الثانوي. ان السباب التي تؤدي الى ارتفاع ضغط الدم

طويلة   بالكورتيزون لفترةمختلفة مثل تسمم الحمل والعلاج    وأسباب  ،الدموية  والوعيةالقلب    -الغدد الصماء  –منها الكلية  

3] [ . 

منذ   العالمية  الصحة  عمل30منظمة  مضت  العلاج  سنة  على  الحصول  أجل  من  التقليدي  الطب  تطوير  على  ت 

أن   ذلك  و  لبعض  %80المناسب  المرضى  يتعلق    من  فيما  وخاصة  مناسبة  رعاية صحية  على  يحصلون  لا  العالم  بلدان 

والسكري الدم  كمرض ضغط  المزمنة  الطب    ،بالمراض  بنتائج  رضاهم  و وعدم  الدوية  لبعض  السلبي  للتأثير  الحديث 

 ] .   13 [المترتبة من استخدامها   الثار الجانبية

الدموية الوعية  القلب و  امراض  انتشار  زيادة  الى  التي تؤدي  الرئيسية و  العوامل  الدم من  ارتفاع ضغط   ، يعد 

 %30و الممرضة وسبب للوفيات وهذا ما أكدته منظمة الصحة العالمية فهي المسؤولة على    وتعتبر من المشاكل الصحية

الوفيات المشتركة بالعديد من الحالات الطبية الخرى   الوفيات    ،]   16  [من مجموع  القلب من قبل  ويقدر عدد  لمراض 

العالمية   الصحة  عام    17.3منظمة  بحلول  زيادتها  ومتوقع  سنويا  شخص  عرضه    ،2030مليون  العمرية  الفئات  وأكثر 

سنة    54-45وبينما    %31.6سنة نسبة اصابتهم     44-35للإصابة بهذا المرض هم من كبار السن فنجد الفئة العمرية من  

% وهذا يوضح ان  69.5نسبتهم  سنة كانت    65وفوق    %55.3سنة نسبتهم    64-55% في حين الفئة العمرية  45.3نسبتهم  

 . 13]  [ كلما زاد العمر كانت فرصة الإصابة بمرض ارتفاع ضغط الدم اعلى

ارتفاع   الضغط  ضغط  يتميز  بزيادة  السن  كبار  لدى  من    والانبساطي  140من    أكثر  الانقباضيالدم    90اعلى 

ونتيجة لهذه المشاكل فإنه يحتاج علاج غير   ،على اضطراب في ضربات القلب وضعف في الدم الشرياني  الارتفاعويؤدي  

 .[17]الرطبة هي الحجامة  والتكميليةالعلاج الدوائي لخفض الضغط ومن العلاجات البديلة 

 الانقباضيتشير العديد من البحاث في المملكة العربية السعودية أن العلاج بالحجامة الرطبة فعال في خفض الدم  

تهدف هذه الدراسة الى توضيح مدى فاعلية  لذلك  .  10]   [خطيرة  ثار جانبية  أسابيع دون  ا 4لى  إ المرضى لمدة تصل  لدى  

مع العلاج المستخدم في علاج ضغط الدم على مجموعة من المرضى من    ومقارنتهاالحجامة الرطبة في علاج ضغط الدم  

 مدينة غريان.

 

 المواد وطرق العمل: 

الدراسة • وحجم  الدراسة  تصميم  اجريت  بين    20على  :  أعمارهم  تتراوح  الجنسين 80 الي  45حالة  لكلا   ، سنة 

ضغط   علاج  في  الرطبة  الحجامة  فاعلية  مدى  على  الدراسة  الى وصممت  الحالات  قسمت  المرتفع.  الدم 

 على العلاج وهو   بالمواظبةحيث اكتفينا    ،أشخاص وهي المجموعة الضابطة  10ولى  المجموعة ال  ،مجموعتين

Amlodipine besilate 2.5 mg،Amlodipine besilate 5mg، Amlodipine besilate 10mg 
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Condesartan cilexetil 8mg،    الثانية الدم لديهم كل اسبوع. المجموعة  أشخاص وهي   10مع قياس ضغط 

 مرات كل أسبوع. 3أجريت لهم الحجامة الرطبة  ،مجموعة التحكم

  26ثلاث مرات كل أسبوع من    ،يوما  45واستغرقت    ،أجريت الدراسة عند حجام متمرس  :مجال وفترة الدراسة •

 . 2021سبتمبر 30الى  يناير

 العمل: طريقة  •

 : بداية العمل تم قياس ضغط الدم قبل عملية الحجامة بساعتين.الخطوة الأولى ▪

الثانية ▪ حجمها  الخطوة  المراد  الجسم  منطقة  بتعقيم  وذلك  الحجامة  طبقت   %75كحول    باستخدام: 

بجذب   وتسمحتعمل هذه الكؤوس على جذب الهواء عن طريق الضغط    ،س الحجامةلغرض وضع كأ

والهدف منها احتقان المنطقة المراد تشريطها مما يعطى اللون    ،دقائق  10-5لمدة تقدر من    وذلكالجلد  

نقوم بإزالة الكأس لتشريط المنطقة بواسطة   ،للجلد دلالة على تجمع الدم تحت سطح الجلد  الحمر القاتم

 .وتةمتفا وغير عميقة تصل الى اعدادمعقم شرطات صغيرة   مشرط

الثالثة: ▪ لمدة    الخطوة  السابقة  الطريقة  بنفس  مكانه  الى  الكأس  بإعادة  الخطوة  هذه  في   15 -10نقوم 

المنطقة   ،دقيقة تطهير  وثم  اخرى  مرة  الكأس  بنزع  نقوم  وعندها  الجلد  تحت  من  الدم  تجمع  لغرض 

عليها  ةالمحجوم معقم  قطن  الحجامة   ،ووضع  معلومات عن  المتبرع عن  مناقشة  تم  الثناء  هذه  وفي 

( وفي أثناء النقاش )الدوخةيقف ويصاب بالدوران    لكيلابهدف تركه مدة بسيطة للراحة بعد الحجامة  

المستخدمة للحجامة في أكياس خاصة وبعد ساعتين من إجراء الحجامة   والدواتيتم التخلص من الدم  

 نقوم بقياس ضغط الدم.

 :التحليل الإحصائي •

جمعها   تم  التي  للبيانات  الإحصائي  التحليل  اجراء  قياس   Spss23برنامج    باستخدامتم  قراءات  قيم  تحليل  وتم 

الحجامة   وبعد  قبل  للعينة  الدم  مستقلتين    اختباروهو    T  اختبار  باستخدامضغط  غير  لعينتين    لاختبار إحصائي 

البحث عند مستوى معنوي   الدم   0.05فرضيات  الدواء على مرضى ضغط  أو  الحجامة  فاعلية  تم    ،ولمعرفة مدى 

التباين الحادي    استخدام للتحقق مما اذا كانت هناك فروق معنوية بين متوسطات    ANOVAتحليل  وهو يستخدم 

انات كمتوسط  وتم إعداد البي  ،للمقارنة بين الحجامة و العلاج  T  اختباراستخدام  أيضا  وتم    ،أكثر من عينتين مستقلتين

 حسابي.

 

 النتائج: 

 :: بالنسبة للحجامةأولا 

( أنه توجد فروقات ذات دلالة احصائية بين قياس ضغط الدم للمرضى قبل وبعد 1)أظهرت النتائج في الجدول  

يساوى    ،الحجامة المعنوية  مستوى  الزمنية    0.05من    أكبروهو    0.000حيث  الفترات  في  لجميع  المستخدمة 

على أن الحجامة لها  مما يدل  ،بمعنى يوجد فروق بين متوسط ضغط الدم للمرضى قبل الحجامة وبعدها أي ،الدراسة

 تأثير على خفض ضغط الدم للمرضى. 

 

 .للمقارنة بين قراءات لقياس ضغط الدم للعينة قبل وبعد الحجامة T اختبار(: 1الجدول )

مستوى  

 المعنوية 
 المحسوبة T درجة الحرية 

 المجموعات %95فترة الثقة 
Upper Lower 

 قبل 1-بعد1 6.976 10.224 11.977 9 0.000
المرحلة  

 الولى

 قبل 2-بعد2 7.487 10.913 12.150 9 0.000
المرحلة  

 الثانية

 قبل  3-بعد3 7.375 10.425 13.202 9 0.000
المرحلة  

 الثالثة 

 

 ،( يتبين أن قيمة المتوسط الحسابي لضغط الدم انخفض بشكل ملحوظ بعد اجراء عملية الحجامة2ومن الجدول رقم )

المتوسط   قيمة  الحجامة الولى كانت  الى    151.6حيث قبل  انخفض  الحجامة  أنه    ،143.0أما بعد  بعد وكذلك تبين 

الحجامة الثالثة أيضا انخفض كما أنه بعد اجراء  ،137.0لى إ 146.2الثانية انخفض متوسط ضغط الدم من  الحجامة

 . 130الى  139ضغط الدم من 
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 .المتوسط الحسابي قبل وبعد الحجامة(: 2الجدول )
 المتوسط الحسابي  

 151.6/98 قبل الحجامة الأولى 

 143.0/90 بعد الحجامة الأولى 

 146.2/92 الحجامة الثانيةقبل 

 137.0/86 بعد الحجامة الثانية 

 139.4/88 قبل الحجامة الثالثة 

 130/82 بعد الحجامة الثالثة 

 

 مدى فاعلية الحجامة:

وهذا يدل على أنه    0.05( وهو أقل من  0.002( أن مستوى المعنوية يساوي ) 3توضح النتائج في الجدول رقم )

اي بمعنى أنه ضغط الدم    ،فترة زمنية و أخرىيوجد اختلاف بين القراءات المسجلة لضغط الدم للمرضى بين كل  

الثالثة الثانية و  الحجامة  إجراء  بعد  الدم    ، للمرضى يختلف  فإن ضغط  الثالثة  الحجامة  بعد عملية  أن  الملاحظ  ومن 

حيث لا يوجد فرق معنوي بين متوسط ضغط    ،(4النتائج في الجدول رقم )انخفض بشكل ملحوظ وهذا ما تظهره  

الثانية و  الولى  الحجامة  عملية  بعد  قيمته    ،الدم  الذي  المعنوية  مستوى  على  بناء  حين    0.155وهذا  مستوى  في 

مما يدل على أن متوسط ضغط الدم بعد الحجامة الثالثة يختلف  0.001ى و الثالثة يساوى المعنوية بين الحجامة الول

مما يدل على أن الحجامة    ،130الى  143حيث انخفض ضغط الدم من    ،عن متوسط ضغط الدم بعد الحجامة الولى

 لها تأثير ايجابي على المحافظة على معدل ضغط الدم. 

 

 . (ANOVA)تحليل التباين (: 3جدول )
 الدلالة مستوى  مستوى المعنوية  متوسط المربع  درجة الحرية  مجموع المربعات  

 0.002 390.833 2 781.661 بين المجموعات 
 دال احصائيا 

 

 .مقارنة بين متوسط قراءات ضغط الدم للمرضى بعد الحجامة(: 4جدول )
 المتوسط الحسابي  مستوى الدللة  مستوى المعنوية   

 الحجامة الأولى 
 137.0/86 حصائيا  إغير دال  0.155 الحجامة الثانية 

 130.0/82 حصائيا  إدال  0.001 الثالثة الحجامة 

 الحجامة الثانية 
 143.0/90 حصائيا  إغير دال  0.155 الحجامة الولى 

 130/82 حصائيا  إغير دال  0.115 الحجامة الثالثة 

 الحجامة الثالثة 
 143.0/90 حصائيا  إدال  0.001 الحجامة الولى 

 137.0/86 حصائيا  إغير دال  0.115 الحجامة الثانية 

 

ا   : مقياس العلاج ثانيا

للمرضى قبل وبعد (  انه توجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين قياس ضغط الدم  5تبين النتائج في الجدول رقم )

الزمنية المستخدمة في على التوالي لجميع الفترات  0.000 و0.001 ،0.000 حيث مستوى المعنوية يساوي ،العلاج

مما    ،اي بمعنى يوجد فروق بين متوسط ضغط الدم للمرضى قبل العلاج وبعده  ،  0.05الدراسة وهي قيم أكبر من  

 يدل أن العلاج له تأثير على خفض معدل ضغط الدم للمرضى. 

  

 للمقارنة بين قراءات لقياس ضغط الدم للعينة قبل وبعد العلاج  T(: اختبار 5جدول )

مستوى 

 المعنوية 

درجة 

 الحرية 

T 

 المحسوبة 

الثقة فترة  95% 
 المجموعات 

Upper Lower 

0.000 9 6.900 14.739 7.461 
-بعد1

 قبل 1

المرحلة  

 الولى 

0.001 9 5.178 15.519 6.081 
-بعد2

 قبل 2

المرحلة  

 الثانية 

0.000 9 8.993 14.017 8.383 
  3-بعد3

 قبل 

المرحلة  

 الثالثة 

 

 ، يتبين أن قيمة المتوسط الحسابي لضغط الدم انخفض بشكل ملحوظ بعد اخذ العلاج للفترات الثلاثة  ،الى ذلك  إضافة  

 (. 6كما في الجدول رقم )
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 .(: المتوسط الحسابي قبل وبعد العلاج6الجدول )

 الحسابي المتوسط  

 146.5/96 قبل القياس الأول

 135.40/88 بعد القياس الأول

 140.80/79 قبل القياس الثاني

 130/73 بعد القياس الثاني 

 137.70/88 قبل القياس الثالث 

 126.50/80 بعد القياس الثالث 

 

 مدى فاعلية العلاج: 

وهذا يدل على أنه    0.05من  بر  ( وهو أك 0.135( أن مستوى المعنوية يساوي ) 7توضح النتائج في الجدول رقم ) 

أي بمعنى أن   ،وأخرىلا يوجد اختلاف بين القراءات المسجلة لضغط الدم للمرضى بعد أخذ العلاج بين فترة زمنية  

معدل ضغط    استقرارأي أن العلاج حافظ على    ،ضغط الدم للمرضي لا يختلف بعد أخذ العلاج في الفترات الثلاثة

 . الدم للمرضى بنفس المستوى

 

 ( (ANOVAتحليل التباين (: 7جدول )
 مستوى الدللة  مستوى المعنوية  متوسط المربع  درجة الحرية  مجموع المربعات  

 حصائيا  إغير دال  0.135 201.033 2 402.067 بين المجموعات 

 

ا   : المقارنة بين العلاج و الحجامة:ثالثا

الجدول رقم   في  النتائج  المعنوية يساوى  8)أظهرت  الولى كان مستوى  الفترة  في  أن  أكبر من    0.104(  وهي 

ومتوسط معدل ضغط الدم بعد أخذ معدل ضغط الدم بعد الحجامة متوسط  مما يدل على عدم وجود فرق بين  ، 0.05

أخذ الحجامة و متوسط  كما تبين أيضا ان في المرحلة الثانية لا يوجد فرق بين متوسط معدل ضغط الدم بعد    ،العلاج

( المعنوية  مستوى  على  بناءا  وذلك  العلاج  أخذ  بعد  الدم  لا    ،(0.054معدل ضغط  أيضا  الثالثة  للمرحلة  بالإضافة 

العلا  الدم بعد  الحجامة و متوسط معدل ضغط  الدم بعد أخذ  من خلال هذه    ،جيوجد فرق بين متوسط معدل ضغط 

الدم   النتائج يتضح أن  بمعنى لا يوجد    ،تأثير عملية الحجامة لها نفس تأثير أخذ العلاج للمحافظة على معدل ضغط 

 فرق بين الحجامة و أخذ العلاج في المحافظة على معدل ضغط الدم للمرضى. 

 

 .أخذ العلاج وبعدللمقارنة بين معدل ضغط الدم بعد الحجامة   Tاختبار (: 8جدول )
 المتوسط الحسابي  مستوى الدللة  مستوى المعنوية   

 المرحلة الأولى 
 الحجامة 

 حصائيا  إغير دال  0.104
143/90 

 135.40/88 الدواء 

 المرحلة الثانية
 الحجامة 

 حصائيا  إغير دال  0.054
137/86 

 130/73 الدواء 

 المرحلة الثالثة 
 الحجامة 

 حصائيا  إغير دال  0.253
130.4/82 

 126.50/80 الدواء 

 

 المناقشة:

التي تحصلنا عليها من   النتائج  الدم عينات  اظهرت  أنه توجد فروقات ذات دلالة إحصائية بين قياس ضغط  الدراسة 

الحجامة  للمرضى وبعد  أ   ،قبل  على  يدل  للمرضىمما  الدم  معدل ضغط  على خفض  تأثير  لها  الحجامة  مع   ، ن  بالمقارنة 

تم  ا التي  الضابطة  )لمجموعة  فقط(وصفها  العلاج    بالعلاج  تأثير  نفس  لها  الحجامة  عملية  أن  يتضح  النتائج  خلال  من 

يؤكد في المحافظة غلى معدل ضغط الدم. وهذا    والعلاجبمعنى لا يوجد فرق بين الحجامة    ، للمحافظة على معدل ضغط الدم

 ،العالي  ضغط الدمأنه يوجد انخفاض معنوي في مستوى    ( 2013)ما أشارت اليه الدراسة التي قام بها البازي و آخرون  

في   السبب  ف  الانخفاضويعود  أالمعنوي  الى  الحجامة  بعد  الدم  في  ي ضغط  الدموية  الدورة  تنشيط  على  تعمل  الحجامة  ن 

كما أن الحجامة تعمل على تنشيط و    ،والتي تعمل على توسع الوعية الدموية   NOالجسم عن طريق زيادة مادة النيتريك

تنظيم مسارات القوى الكهرومغناطيسية وهذا ما أسهم في تفسير دور الحجامة في تخفيض ضغط الدم المرتفع. و بالمقارنة  

وعفط   شعالة  أبو  دراسة  عمل   (2019)  ،مع  بعد  عليها  المتحصل  النتائج  أظهرت  حيث  جزئيا  نتائجهم  اختلاف  يتضح 

ن الحجامة  أ  ،سنة  72-19التحاليل الطبية وقياس ضغط الدم لحالات أصغر عمرا من الدراسة الحالية تتراوح أعمارهم بين  

النفسي  العامل  الى  الدراسة  هذه  في  للضغط  البسيط  التأثير  يرجع  وقد  بسيط  بمعدل  ولكن  الضغط  معدل  على  تأثير  لها 

وهذا كان مشابه لعدة دراسات بينت فعاليتها على معايير الدم    ،فالعوامل النفسية لها تأثير كبير على معدل الضغط  ،للحالات  

الدراسة   بينها  ومن  الدم  ضغط  ومعدل  الدموية  و  بينت    التيالبيوكيميائية  مصر  في  الكبد  كانت  انزيمات  في  انخفاض 
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الحجامة   الدم بعد  الكلية وضغط  عن   Aleyeid et al، (2015). بينما اختلفت دراسة  Alshowafi، (2010)ووظائف 

  والمجموعة ضغط الدم تلقوا العلاج مع الحجامة(    )مرضىي بين مجموعة التدخل  هذه الدراسة في عدم وجود فرق معنو

نتيجة تكن  لم    والانقباضي  الانبساطيضغط الدم تلقوا العلاج فقط( في كل من متوسط فرق ضغط الدم    )مرضىالضابطة  

 لعينة حيث كانت هذه الدراسة تجريبية.حجم اصغر تمال  فعالة في خفض ضغط الدم بسبب احالعلاج بالحجامة الرطبة 

الخلوي   السائل  ازالة كل من  الدم على  ارتفاع ضغط  الذين يعانون من  للمرضى  العلاج بالحجامة قد يكون مفيدا  ان 

. كما تم اقتراح ان العلاج بالحجامة يحفز  Tagil et al، (2014)اليضية الضارة    والموادداخل الوعية الدموية    والسائل

مما    ، Akyol & Erdemi، (2015)المواد الفعالة في الوعية الدموية  بما في ذلك    ،وافرازهانتاج أكسيد النيتريك الداخلي  

الدم  يؤديقد   ضغط  قياسات  تقليل  النظيفة  إزالة   ، الي  السطحية  الشقوق  خلال  من  السلبي  الضغط  عند  المراض    ، هذه 

   .Ahmed، (2015) الدم تعزيز تدفقوبالتالي 

 

 الخاتمة:

فعال   بشكل  الدم  من ضغط  للتقليل  الحجامة  استخدام  يمكن  أنه  الحالية  الدراسة  من  الدواء    اوأيض  نستنتج  من  للتقليل 

المرتفع    ،المستخدم الدم  ضغط  لعلاج  المستخدمة  الدوية  أضرار  الحديثة  البحاث  ذكرت  أثبتت  حيث  فوائدها.  تفوق  قد 

على   والسلامصلاة  فعالية لما تسببه من اعتدال الضغط ولهذا حث الرسول عليه ال  وأكثرهاالحجامة أنها من انجح العلاجات  

ه وسلم  الله عليارتفع ضغط الدم" عن انس ابن مالك رضي الله عنه قال: قال رسول الله صل    إذاهاج الدم "    إذااستخدامها  

فليح  إذا) الدم  الدم    ،تجمهاج بأحدكم  الحجم شفاء.  و  ،تبيغ بصاحبه يقتله(  إذافإن  الورقة تم    ان في  بحجم  الاكتفاء  في هذه 

نوصي في الدراسات المستقبلية الخرى بأن يكون   ،في الوقت التي اجريت فيه الدراسة جائحة كرونا لانتشارحالة نظرا 20

 .حجم العينة أكبر
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