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Abstract:  

The current study aimed to identify the level of Identity crisis among University Students According to the 

variables of gender and specialization, The researchers applied the Identity crisis Scale which prepared by Al-

Balushi (2009) , on a sample of (290 )Al-Mukhtar University Students. The results show that the students have 

no identity crisis and the results did not show any significant differences on the identity crisis due to gender and 

specialization. 
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 الملخص 

هددددفل الدراسدددة الحاليدددة فلددد  التعدددرة علددد  مسدددتوى المدددة القويدددة لددددى طلبدددة الجامعدددة  ف دددا  لمت يدددر  الندددوع 

اختيددارهم  المختددار، وددم(  طالبددا   طالبددة مددن طلبددة جامعددة عمددر 290 التخصدد .  ونونددل عينددة الدراسددة مددن  

البلوشدددي، القويددة مددن فعددداد بطري ددة العينددة العشددوابية البسدديطة.   لجمددل بيانددات الدراسددة اسددتخدم م يددا  المددة 

 فدديفددر    دلا ووجدد  القويددة،  اندد  فددي(.  ووصددلل الدراسددة فلدد  ان افددراد عينددة الدراسددة لا يعددانون مددن المددة 2008 

 . التخص المة القوية  ف ا  لمت ير  النوع 

 

 المة القوية، طلبة الجامعة، النوع، التخص ، جامعة عمر المختار. الكلمات المفتاحية:

 قدمة الدراسة مشكلتها:م

نظرا  لأنَّ الشدباب يمللون مصددر قوا المجتمل من خ م ما يمتلنون  من فمنانيات ،  طاقات  قدرات عل   

التفداعدل  الانددمدال  المشدددداركدة في قضددددايدا المجتملد  لمدا لقم من د ر فداعدل في عمليدة البنداء  الت يير  

مختلف نواحي    فيدث  (، فدننقم كجءء من المجتمل يتدرور ن بدالت يرات التي وحد2016 التجدديدد شددددحداود ،

هذه الت يرات ظقور مشددن ت نفسددية  اجتماعية لد  الشددباب (  وؤدى    2015المجتمل كاوبي ،  فيالحياا  

(،   يعُُّد ذلك نتيجة طبيعية مرحلة الشدددباب ،باعتبارها مرحلة ونوين الشدددخصدددية ، 2021 العيسدددا   ،

لإيجداد الحلوم   السددددعيلواقل  متطلبداود  ،   ومتدال بدامت ا الأفراد لعدالم خدام بقم يمننقم من فقم ابعداد ا
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المللي لمواجقة المشدددن ت  التحديات التي وعتر دددقم ،  حين يعجء الشددداب عن التعامل معقا يصدددب   

 (.  2009عر   للعديد من المشن ت متولي ،

عل    وعد المة القوية من اكلر المشن ت خطورا التي وواج  الشباب خطورا  فذّ ونشر نتيجة عدم قدروقم  

(، ف افة فل  شعورهم برن من حولقم لا يستجيب لاحتياجاوقم  2019فقم ذ اوقم  و بلقا  غالي  آخر ن  

ال يم    في  (، يؤد  ذلك فلي الإحسا  بالاغتراب  ال ربة العءلة ، فل  صراع  2017 رغباوقم مشر ،

ينمي لديقم شعورا  بف دان   هذا ما قد  .(  2019،  آخر نبين الت يرات الحديلة  الأصيل المورث  غالي  

آخر ند الذات  نجيب  مل  الع قة  مستوى  عل   بالضياع  التفنك  فحسا   عن   ،يتولد  (،  2016الانتماء 

(.مما قد يؤد  فلي ا طراب القوية ا  ورجيل وحديدها ا   2011 يعانون ايضا  من  ياع و افي  بل يث ، 

النفسية  ا المشن ت  من  العديد  يسبب  قد  الشباب   ا طرابقا  ذلك  مرحلة  في  لع ابدية  الاجتماعية 

بالت يرات الاجتماعية    ؛  (2012العيسا   ،   ورورا   المجتمل  فئات  اكلر  الشباب هم  انَّ  فل   ذلك   يعُءى 

التي يشقدها   (،  التي ودفع  فل  طرح عدا وساؤلات 2016المجتمل  شحاو ،  فيالاقتصادية   السياسية 

(، هذه التساؤلات وحتال فل  2011جب ان اوبناها في حياوي ؟ بل يث،حوم من اكون ؟  ما ال يم التي ي

فجابات فما ان ونون فيجابية فتتض  هويت  ، ا  ونون سلبية يجد نفس  معقا يعاني من ا طرابات  صراعات 

لكي، هويت  محمد    في  وطرح  2018المة  الجماعي  المستو   عل   ام  الفرد   المستو   عل   هذا   ،)

من اعم    شيوعا     وساؤلات  المفاهيم  اكلر  من  القوية  المة  يجعل  الذى  هم(.الامر  من  ؟  العلوم   فينحن 

 .   (Vignoles et al.,2011)الإنسانية 

الت يير   اهم محا ر  وعُدُّ من  القوية  ب درو  عل  وحديد معت داو     فيفرلمة  الفرد ،  نظرا  لاروباطقا  حياا 

 ودفل الفرد ب وا  ؛ (2015ت وتعلق برلمة القوية  كاوبي ، المجتمل من خ م سعي  لإيجاد فجابا  في اد اره  

اكتشافقا،  خاصة   البدابل  محا لة  من  العديد  بين  الاختيار  المقنية  الاجتماعية    فينحو  المجالات 

 المعت دات الايديولوجية،  ما يح    من التءام. هذا ما يجعل القوية اهم المداخل النفسية  الاجتماعية التي 

(، كما ان كونقا وترور بالعديد من العوامل 2017فقم سلوا البالغ  الشاب  مشرى ،  فياد عليقا  يمنن الاعتم

الل افية  الأيد لوجية  الطرشا  د العوامل  الاجتماعية  الشخصية  كذلك  اروبطل 2002منقا  لذلك   .)

  (Crocetti,et al,2022)القوية النفسية  الماوقا بشنل اساسي بالتفاع ت الاجتماعية الفردية  الجماعية  

فقم القوية النفسية يستند   في  انَّ من بين اهم الأسباب التي ساهمل    (Tajfel,1979)،  هذا السيا  يذكر  

المجتمل  منوناو    بقذا  الفرد  ع قت   فليقا  ينتمي  التي  المجموعة  ،ا   المجتمل  دينامينية  معرفة  فل  

ياا، بمعن  ان القوية لا وتح ق مرا  احدا  فل  الأبد، فالقوية هدة يسعي فلي  الفرد مدى الح  الاجتماعية.

 لننقا وخضل لت يرات مستمرا بسبب الت يرات البشرية التي وحدث نتيجة العديد من العوامل  الاحداث 

 .   (Branje,2022) الالمات التي ومر بقا المجتمعات 

ساسية لدى فرينسون هو ان بناء  ان احد المبادئ الأ  (Marais & Naude,2024) في السيا  ذاو  يذكر   

القوية مقمة اساسية يسع  الأفراد فل  معالجتقا طوام فترا حياوقم ،  خاصة عندما يواجقون و ييرات قد  

 .       و وض شعورهم بالاست رار  الطمرنينة النفسية

مختلف مجدالات   في ذلدك بسددددبدب الت ير السددددريل   ؛كمدا ان القويدة وملدل جدانبدا  مقمدا  لندافدة الأمم  الاعرا 

وفنير   عي الأفراد    فيالمجتمعدات كدافدة ، ممدا ورا اودارا  نفسدددديدة  اجتمداعيدة ادت فل  و يير    فيالحيداا  

( فل  انَّ المة 2016(. لذلك ف د اشدددار نجيب  آخر ن  2018بذ اوقم  انفسدددقم  الحميد    البلوشدددي ،

التي يجب الانتباه  الاهتمام بقا، كونقا نوعا  من النفاح  النضام الذ  قد    القوية من اهم المت يرات النفسية

محا لت  الحصدوم عل  احسدا  بالانتماء  القوية يمنن  من الاطمئنان  الل ة.  هذا  فييفرض عل  الفرد 

مدا يجعدل الفرد عل  مفتر  طري ين امدا ان يتمنن من وح يق هويدة فيجدابيدة ، ا  الشددددعور بدالتشددددتدل  

مجتمع  ، كما يؤور   فيالاد ار التي يسدتطيل الفرد ال يام بقا   فيطراب  العءلة  ال موض ،  فشدل   الا د

(،ا  قد يؤد  ذلك فلي ا دطراب 2016آخر ن،    .نجيب 2015ذلك في شدخصديت   معرفت  لذاو  كاوبي ،

جتمداعيدة ، القويدة  اوجداه الفرد فلي وبني هويدة سددددالبدة  سددددلوا معدادث للمجتمل ، ملدل الانحرافدات الا  في

 لقذا ، كلما كان بناء القوية  ددعيفا  ، ؛(2020  جنحاني ،    الشددعور بالاغتراب  فهمام الدراسددة  عء

و يم ذاو  ،  ا دعف قدره عل  اوخاذ  فياصدب  الفرد اكلر ا دطرابا ،  اكلر اعتمادا  عل  مصدادر خارجية  

الحيداا  ميولدة المقنيدة  الددراسدددديدة    فيحيداود  ، ملدل د ره    فيببعض ال ضددددايدا  القدامدة    المتعل دةال رارات  
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(.هذا ما يو د  اهمية القوية  ورويرها عل  وطور بنية الشدخصدية لد  الشدباب 2018 الحميد   البلوشدي ،

.فالقوية لا وتشدددنل من الفراد لد  الشدددباب، بل من    (Gramlich,2023) وشدددنيل المعايير  ال يم لديقم 

 ,Bosma & Kunnen)حيداوقم العدامدة   الجدامعيدة    في    المجتمل الدذى ينتمون فليد  ،  من وجداربقم

لقذا وعُدُّ مرحلة الدراسدددة الجامعية وحولا  هاما  في حياا النلير من الشدددبابد حيث وملل سدددنوات    . (2008

(، وتضددمن افعالا    2018،ابوشددرار،2014د   الدراسددة الجامعية فترا نمو نفسددي  اجتماعي مقمة عيسدد 

بير عنقا من خ م الأحداث اليومية،  التفاع ت الاجتماعية،  المصددادر الل افية  متبادلة لخلق القوية  التع

من خ لد  الشددددبداب  جودهم،  من ينونون،  كيفيدة    المتنوعدة.  هدذا يعني ان ونوين القويدة نشدددداط يفقم

ما معن  ان عليقم الإجابة عن اسددئلة اسدداسددية وتعلق بالمعني ، ملل     . لذا ،اندماجقم في العالم من حولقم

ا من هدذا الت ليدد ا  ذاا؟ ، ا   مداذا يعني ان اكداف  في دراسددددتي؟ ،  (Rutherford, 2022)   اكون جءء 

 لعل الإجابة عن هذه التسددداؤلات التي يسدددعي اليقا الط ب الجامعيون وتُيحقا لقم الدراسدددة الجامعية من  

جديدا،  دمج افنار متنوعة،  الترمل  ا  اجتماعي وفاعلي يمننقم من اكتشداة وفاع ت شدخصديةخ م سدي

باسدددتخدام     (Marais & Naude,2024)بشدددنل اكلر وجريد ا في انفسدددقم  البيئة المحيطة بقم  فقمقا

ن بقم  اسدداليب وواصددل متعددا للتعبير عن انفسددقم  فقمقم لبيئتقم،  وشددنيل ع قاوقم مل الآخرين المحيطي

.(Hall,1997)   في ا  مرحلة من  لذلك يعد التسدداؤم عن هوية الفرد من اكلر الأهداة الإنسددانية شدديوعا

مراحل الحياا، كما وعُد من اكلر المفاهيم ودا لا  في العلوم الانسددانية ، فذ يتم ونا لقا بالدراسددة  البحث لدى 

وتحدد مشددنلة الدراسددة في الإجابة عن    ورسدديسددا  عل  ما سددبق .( Crocetti et al,2023)فئة الشددياب 

 التساؤم الآوي   هل ووجد المة هوية لدى طلبة الجامعة ؟

 

 أهداف الدراسة

 التعرة عل  مستوى المة القوية لدى افراد عينة الدراسة.  – 1

 التعرة عل  الفر   في المة القوية لدى افراد العينة  فق مت ير النوع  ذكور/ فناث(.  – 2

انسانية/ علوم  التعرة ع  –   3 التخص  علوم  العينة  فق مت ير  افراد  لدى  القوية  الفر   في المة  ل  

 وطبي ية(. 

التعرة عل  الفر   في المة القوية لدى افراد العينة  فق مت ير السنة الدراسية  الأ ل / اللانية/   –  4

 اللاللة/ الرابعة(. 

 

 أهمية الدراسة :

فقي وؤور في ،  التي ولعب د را  مءد جا   ،ونبل اهمية الدراسة الحالية من ونا لقا لطلبة المرحلة الجامعية  

مر الذ  يسقم في  الأ  النفسية،  هويتقموشنيل    في  كما وسُقم  اوناء دراستقم ،  موطور شخصية الشباب  د افعق

العواطف      بيعية السلوكيات،  المشاعر عل  ط    الوقوة  فقمنا لطبيعية القوية لدى فئة الطلبة الجامعيين

التي التفنير  ووافق  ،كذلك معرفة  وميءهم  ، انماط  اهتماماوقم  وطلعاوقم   دراستقم  وخصصاوقممدى  مل 

ونا لقا    ايضا    وتض  اهمية الدراسة     . افراد فاعلين في مجتمعقم  في ان يصبحوا ،  المست بلية   من خ م 

القوية   المة  نسبيا  ،  لمت ير  مت ير حديث  الفرد ا   ،  ل    هو  حياا  في  كبيرا  فقم  همية  خصاب     ،  في 

من خ م   ء دنا ،. كما وبل اهمية الدراسة الحالية من انقا ستلدي   الشخصية  المشاكل النفسية الاجتماعية

وتوصل   المفما  بطبيعية  وتعلق  بمعلومات  نتابج  من  الجامعة  ليقا  طلبة  لد   القوية  بعض   فية   وء 

الباحلين    .المت يرات  امام  المجام  يتي   المقمآمما  المت ير  هذا  لدراسة  علمية  من       فا   بالعديد  ع قت  

بمءيد من  البيئة الليبية    فيللمنتبة العلمية    فورابقاوروي اهمية الدراسة في    كما  المت يرات النفسية  المعرفية ،

 فقوم القوية.  حوم مالمعلومات 

 

  مصطلحات الدراسة

بالدرجة الا ل  المراه ون الذين يجد ن من  المراه ون برها تهي حالة من ال لق الحاد يخ  أزمة الهوية:

 شند الصعب عليقم ان ينمو هوية شخصية محددا المعالم بو وح  ان يتبنوا د را  متسعا  لقم في المجتمل 

 .( 518د م 2015 آخر ند 
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 : الدراسة الحالية في لأزمة الهوية   جرائيالتعريف الإ

ي صد بقا الدرجة التي يتحصل عليقا المفحوم بعد فجابت  عل  م يا  المة القوية المستخدم في هذه  

 الدراسة ،  التي وعبر عن هويت  النفسية . 

هم الطلبة الذين التح وا بالدراسة في المرحلة الجامعية بعد اجتيالهم الدراسة في المرحلة   طلبة الجامعة:

 اللانوية. 

 

 الدراسات السابقة 

( للتعرة عل  اساليب مواجقة المة القوية لدى طلبة الجامعة  ف ا  لمت ير  2009   فجراء الشيخ   البخيل 

الدراسة من   ونونل عينة  الدراسي،  قد  دن    820النوع   المستوى  ( طالبا   طالبة من طلبة جامعتي 

دن  بين ط ب جامعة  دلالة احصابية  ذات  هناا فر    انَّ  فل   الدراسة  ووصلل  المقد .  قد      الامام 

حين لم ونن هناا  لا ووجد فر      في   الامام المقد  في انجال القوية لصال  طلبة جامعة الامام المقد  ،  

وبعا لمت ير النوع.  كذلك اشارت نتابج فل  فن  ووجد فر   دالة احصابيا في اساليب مواجقة المة القوية 

   القوية. بين طلبة النليات في ابعاد وعليق القوية  وشتل القوية  ان  

( ،  التي سعل لمعرفة مدى شيوع  انِتشار المة القوية لدى عينة بل ل  2016دراسة نجيب  آخر ن   

( طالبا   طالبة من طلبة السنة الا ل   اللانية بنليات جامعة.  استخدمل الدراسة م ياثسا  لألمة القوية 200 

، كما كورا  اناوا  القوية بين ط ب الجامعة ذ   في  من فعداد الباحلون،  قد اشارت النتابج فل   جود المة  

 .  المة القوية  ف ا  لت ير النوع  التخص في اشارت نتابج الدراسة ايضا  فل  عدم  جود فر   

(  بدراسة للنشف كشف عن حالة القوية النفسية السابدا لدى طلبة كلية العلوم التربوية  2016كما قام نصير 

  (165) العمل   الحالة الاجتماعية د  قد بلغ حجم عينة الدراسة من    في جامعة جرش حسب مت ير النوع

طالبا   طالبة.  استخدمل الدراسة م يا  القوية النفسية  من فعداد الباحلة. قد بينل نتابج الدراسة ان وح يق  

بج الدراسة القوية جاء في المروبة الأ ل ، بينما  جاء ان    القوية في المروبة الأخيراد كذلك اشارت نتا

القوية بين افراد   في  ايضا  فل  عدم  جود فر   بين عينة الدراسة  ف ا  لمت ير النوع ،كما فن  لاووجد فر    

عينة الدراسة  فق مت ير  العمل في جميل حالات القوية باستلناء ان    القوية  ا طراب القوية حيث 

دراسة فل  عدم  جود فر   ذات دلالة فحصابية كانل الفر   لصال  من لا يعمل د كذلك اشارت نتابج ال

 لأور الحالة الاجتماعية في جميل حالات القوية النفسية باستلناء وح يق القوية جاءت لصال  المتء جين. 

( بدراسة  بقدة التعرة عل  الفر   اساليب القوية لدى طلبة الجامعة  2017ايضا  قام الءبيد    امين  

( طالبا   طالبة من طلبة الجامعة  (400فنساني(. شملل وتنون من    -خص   علمي  وبعا لمت يرات النوع  الت

المستنصرية طبق عل  عينة الدراسة  م يا  اساليب القوية من فعداد الباحلان.  ووصلل النتابج فل  ومتل 

اساليب القوية بين كلبة الجامعة  ف ا  لمت ير     في  فر      د لا ووجطلبة الجامعة برساليب القوية ، كما ان   

 النوع  التخص  . 

( دراسة للتعرة عل  القوية النفسية  الاست  لية الذاوية  لدى 2017حين اجرى الف حي   العنيد     في  

(  120طلبة جامعة الأنبار وبعا  لمت ير التخص   علمي/ ادبي(  النوع ،  قد ونونل عينة الدراسة من  

السيد  طالبا   آدمء  آخر ن  ورجم  محمد  فعداد  النفسية من  القوية  م يا   الدراسة    طالبة،  استخدمل 

القوية  2011عبدالرحمن   من  مروفل  بمستو   يتمتعون  الدراسة  عينة  ان  الدراسة  نتابج  اظقرت  (.  قد 

قوية النفسية وعءى ال  في  النفسية ،كذلك اشارت الدراسة ايضا  فل  ان  لا ووجد فر    بين طلبة الجامعة   

 لمت ير  التخص   النوع .

(  بدراسة للنشف عن ع قة القوية النفسية  بمقارات اوخاذ ال رار لدى طالبات 2019 قامل ابو  ردا  

النفسية      630الجامعة د  بل ل عينة الدراسة   البيانات استخدمل الدراسة م يا  القوية  طالبة،  لجمل 

نتابج عدم  جود فر   ذات دلالة فحصابية في درجات الطالبات عل  م يا   د  بينل    (1989آدمء  بينون  

اوخاذ ال رار   ذلك وبعا لحالة وح يق القوية  حالة من لق القوية  مضطرب القوية د في حين اشارت النتابج  

 فل   جود فر   ذات دلالة فحصابية في مقارات اوخاذ ال رار لصال  معلق القوية.
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الشمر   كام الجامعة،  2020ل  دراسة  لدى طلبة  القوية  انماط  التعرة عل   فل   الدراسة  ( سعل هذا 

( طالبا   طالبة،  370انماط القوية  ف ا  لمت ير  النوع  التخص .  ونونل عينة الدراسة من    في   الفر    

بج الدراسة  (. قد اشارت نتا 2016 لتح يق ذلك استخدام الباحلان م يا  انماط القوية  من فعداد  العار ة ،

المعل ة  القوية  وم نمط  الم ل ة  القوية  يلي  نمط  القوية المح  ة  القوية شيوعا  هو نمط  فل  انَّ اكلر انماط 

الدراسة فل   جود فر   ذات دلالة فحصابية   نتابج  القوية المضطربة ، كذلك اظقرت    في  اخيرا  نمط 

مط القوية المح  ة  الم ل ة كانا اعل  لدى الذكور انماط القوية  ف ا  لمت ير النوع  حيث وبين ان مستو  ن 

بينما كان مستو  نمط القوية المضطربة  المعل ة اعل  لدى الإناث من  لدى الذكور، كذلك ا  حل نتابج  

  انماط القوية  ف ا  للتخص  لصال   طلبة العلمي .  في الدراسة ايضا   جود فر   

العيسا     م2021دارسة  ال   هدفل  لدى (  التي  الذات  النفسية  مفقوم  القوية  المة  بين  الع قة  عرفة 

المراه ين في مدار  محافظة بيل لحم  ف ا  لمت يرات النوع  السنة الدراسة  التخص د  قد بل ل عينة  

( طالباّ  طالبة د قام الباحث بتطبيق م يا  المة القوية . قد ووصلل فل  ان مستوى المة    916الدراسة  

لدى عينة الدراسة د كما اشارت النتابج  ايضا  فل   جود فر   دالة احصابيا في مستوى  القوية متوسط  

بينل  كما  عشر،  اللاني  الصف  لصال   الصف  الذكور  مت ير  لصال   النوع  لمت ير  وبعا   النفسية  القوية 

 الدراسة عدم  جود فر   دالة في م يا  القوية وبعا لمت ير التخص . 

في الدراسة الحالية عل  الدراسات الساب ة يتض  مد  اهمية دراسة مت ير القوية    من خ م اط ع الباحلين

نتابجقا فيما يتعلق بمستو  القوية النفسية ،  كذلك اشارت    في  النفسية ،  خاصة انَّ ولك الدراسات وصابيل  

 ين ؛  خاصة ولك الدراسات ايضا  فل  الضر را الملحة لإجراء عدا دراسات حوم هذا المت ير لدى البال

طلبة الجامعة باعتباره انًّ مرحلة التعليم الجامعي مرحلة هامة جدا  وتشنل فيقا كلير من الأفنار لدى فئة  

لتفاع ت الاجتماعية،  المصادر الل افية  ،  فرم ل  لقم من فرم لتبادم الآراء  الأفنار  االشباب لما وتيحق

 .   النفسية هويتقموشنيل  في  كما وسُقم ،المتنوعة

  

 إجراءات الدراسة :

،   الذ  يصف الظاهرا محل الدراسة كما هي في الواقل    ،المنقج الوصفي  الباحلان   اوبل   منقج الدراسة 

 .  ذلك بجمل البيانات  من وم وصنيفقا  وحليلقا فل  نتابج  وعميمقا فيما يخ  مو وع الدراسة  مت يراوقا

  للعام   طلبة  طالبات جامعة عمر المختار في مدينة البيضاءونون مجتمل الدراسة من    مجتمع الدراسة:

 . ( طالبا   طالبة15783البالغ عددهم    2025-2024الدراسي 

الدراسة: الدراسية  عينة  النوع  التخص   المرحلة  لمت ير  الدراسة  ف ا   عينة  اختيار  باستخدام    وم   ،

 . طالبة من طلبة جامعة عمر المختار ا  طالب290  م العينة  بلغ حج  البسيطة الطري ة العشوابية

 

 أدوات الدراسة:

استخدمل الباحلة م يا  المة القوية الذ  قامل بنعداده  ،فراد عينة البحث  امعرفة مستوى المة القوية لدى  

 قد قامل المعدا للم يا  ببناب  من خ م الرجوع لنظرية     .ف را 31(  الذ  يتنون من 2008 البلوشيد 

بعاد ربيسية  هي كالتالي  افرينسون  الرجوع لعدد من الدراسات الساب ةد  يروي الم يا  مولعا  عل  اربعة  

- 18- 16- 10- 2   المجام الاجتماعي ف را رقم(  2. 30-23- 14- 13- 12- 1المجام الأسر  ف را رقم     (1  

  - 25- 21- 20- 17- 15- 11- 9- 8- 6-7-5- 4ف را رقم    المجام النفسي  الشخصي(  3.  31- 28- 26- 24- 19

اربل درجات ،غالبا        يتم  بالشنل التالي  دابما   ،27  -22  -3ف را رقم      المجام الديني  الر حي(  4  .  29

  درجة  احدا .مل مراعاا  عنس هذه الأ لان عند حساب ا لان نادرا   درجتان ،     و ث درجات، احيانا   

- 21- 19- 15- 14- 11- 5-4-3- 2- 1   الف رات الإيجابية  هي   التاليالف رات السلبية ، الف رات مولعة ك

فقي     30-31- 29- 28- 27- 25- 23 السلبية  الف رات  - 22- 20- 18- 17- 16- 13-12- 10-9- 8- 7- 6،اما 

  .(2013 ابو شرارد   26- 24
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 لخصائص السيكومترية لمقياس أزمة الهوية  ا

  الصدق : 

 المحتو   صد  

( من المحنمين من ذ   الاختصام  7في الدراسة الحالية بعرض الم يا  الأصلي عل  عدد    انقام الباحل 

كذلك      لما اعد من اجل   هو قيا  مت ير المة القويةد  ت م ء ذلك للتركد من م،  في مجام علم النفس  

 رات نسب الاوفا  بين المحنمين عل  ف    قد وم ورا حل  للبعد ، للتركد من س مة صياغة الف رات  انتمابقا 

 يدم عل  صد  المحتو  للم يا .   ام%(،مَّ 100- 85الم يا  بين   

 الصد  التمييء      –  

 يو   الفر   بين درجات افراد المجموعة العليا  الدينا   (1جدول رقم ) 

 المتغيرات
عدد  

 العينة

المتوسط 

 الحسابي 
 مستوى الدلالة الحرية درجة  قيمة ت الانحراف المعياري 

 4.63 103.64 78 الدرجات العليا 
22.42 154 0.00 

 5.04 86.24 78 الدرجات الدنيا

 

بل   انَّ (  1يتض  من الجد م   ا  مّّ م    (د  0.001(  هي دالة عند مستوى  0.00    ل قيمة مستوى الدلالة 

فر   ذات دلالة فحصابية بين متوسط درجات الأفراد الدنيا  العليا لصال  العلياد  هذا   يشير فل   جود 

 ن يميء بين الدرجات الدنيا  الدرجات العليا لأفراد العينة. االم يا  صاد  لما اعد ل   يستطيل يؤكد ان 

 

 ثبات المقياس  

     MacDonald's Omega اللبات بطري ة مند نالد ا ميجا

 قد بل ل قيمة   الخاطئة،وم و دير اللبات بطري ة مند نالد ا ميجا التي وملل الدرجات الح ي ية من الدرجات  

( مما وشير هذه الدرجة فل  ومتل الم يا  بدقة  موووقية بنسبة متوسطة  هي  0.67وبات مند نالد ا ميجا  

 . Cronbach Alpha افضل من وبات الفا كر نباخ 

 

 ئج تحليل وتفسير النتا

   التعرة عل  المة القوية لدى افراد عينة الدراسة الهدف الأول

واحدا اللعينة  اذلك وم استخدام اختبار  ت      تح يقالتعرة عل  مستوى المة القوية لدى طلبة الجامعة.  ل

one Sample T Test   2كما في الجد م  ) 

 لدى افراد العينة المة القويةمستوى يو     : (2جدول )

 عدد العينة  لمتغيرا
المتوسط 

 الحسابي 

المتوسط 

 الفرضي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 0.00 289 7.50 77.5 95.49 290 المة القوية 

 

 انحراة  ،    (77.5 توسط الفر يم، ال(  95.49  للعينة  الحسابي    ان المتوسط  (2رقم    يتض  من الجد م

هذا (  0.01(  هي اقل من  0.00(  قيمة مستوى الدلالة قد بل ل  289(د  درجة حرية  7.50معيار    

المتوسط    لصال المتوسط الفر ي   ،    فر   ذات دلالة فحصابية بين المتوسط الحسابي  يدم عل   جود 

    ل من القوية النفسيةبمستوى مروف تعون  يعني ان افراد عينة الدراسة الحالية يتم اممَّ  الحسابي.

 

لمت ير النوع  ذكور/فناث(    ا   الذ  ين  عل   التعرة عل  الفر   في المة القوية  ف  الهدف الثاني: 

 ( يو   ذلك   3لعينتين مست لتين  الجد م   (t.test) وم استخدام اختبار ، تح ق من صحة هذا القدة ل ل
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 درجات الذكور  الإناث في المة القوية يو   الفر   بين متوسطي   :( 3 ) الجدول رقم
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  عدد العينة  المتغير

 القيمة الاحتمالية الحرية  درجة

 المة القوية 
 الإناث  الذكور الإناث  الذكور فناث ذكور

57 233 94.00 95.85 8.55 7.19 288 0.95 

 

الجد م    من  للذكور   (  3يتض   الحسابي  المتوسط  معيار  ل  ( م94.00ان  بلغ 8.55انحراة  بينما  (د 

(د  هي اكبر من  0.95( عند مستوى دلالة   7.19انحراة معيار  ل  ( م95.85المتوسط الحسابي للإناث 

(  علي  فنن  لا ووجد فر   ذات دلالة فحصابية في المة القوية  فق مت ير النوع 0.05مستوى دلالة  

 فناث(.  ذكور  

 

الثالث:   التخص   علوم  الهدف  مت ير  القوية  فق  المة  في  الفر    عل   التعرة عل   ين    الذ  

مست لتين  اللعينتين  ا  (t.test) وم استخدام اختبار    ، تح ق من صحة هذا القدةلفنسانية/علوم وطبي ية(   ل

 ( يو   ذلك    4 الجد م  

مت ير التخص    فق متوسطي درجات  المة القويةيو   الفر   بين  :( 4 ) الجدول رقم

  ادبي/علمي( 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  عدد العينة  المتغير

 الاحتمالية القيمة الحرية  درجة

 المة القوية 

علوم   

 نسانيةإ

علوم  

 تطبيقية 

علوم  

 نسانيةإ

علوم  

 تطبيقية 

علوم  

 إنسانية

علوم  

 تطبيقية 

98 192 94.43 96.03 6.97 7.71 288 0.86 

 

(د  6.97(  بانحراة معيار   94.43   بلغ  ( ان المتوسط الحسابي للعلوم الإنسانية4يتض  من الجد م 

التطبي ية    للعلوم  الحسابي  المتوسط  بلغ  معيار   96.03بينما  دلالة 7.71(  بانحراة  مستوى  عند   )

(  علي  فنن  لا ووجد فر   ذات دلالة فحصابية في المة 0.05(د  هي اكبر من مستوى دلالة  0.86 

 بي ية(. القوية  فق مت ير التخص   علوم فنسانية/علوم وط

 

 للتركد   يشير فل  التعرة عل  المة القوية لدى طلبة الجامعة  ف ا  لمت ير د السنة الدراسية.  الهدف الرابع:

 ( يو   ذلك.   5الجد م    one- Way ANOVAدالعينة الواحدا    من صحة هذا القدة وم استخدام اختبار

 الدراسيةيو   الفر   بين المتوسطات  فق مت ير السنة   :(5جدول ) 

 عدد العينة  سية 1السنة الدرا البعد 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 قيمة ف 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 المة القوية 

 7.33 94.60 121 السنة الأ ل  

1.755  286 0.138 
 8.47 96.31 68 السنة اللانية

 6.37 94.56 61 السنة اللاللة 

 7.58 87.00 40 السنة الرابعة

 

(  انحرافقم المعيار   94.60( ان متوسط السنة الأ ل  في المة القوية  صل فل   5يتض  من الجد م    

اللانية   7.33  للسنة  الحسابي  المتوسط  بلغ  حين  في  المعيار   96.31(د  ان  8.47(  انحرافقم  كما    )

في حين بلغ المتوسط (د  6.37(  انحرافقم المعيار   94.56المتوسط الحسابي للسنة اللاللة  صل فل    

الرابعة   للسنة  المعيار   87.00الحسابي  الحرية  1.755(  قيمة  ة       7.58(  انحرافقم  (  درجة 

ن  لا  ن( . علي  ف0.05كبر من مستوى الدلالة  ا هي  ،  (  0.138 قيمة مستوى الدلالة قد بل ل    ،(  286 

 لسنة الدراسية .ووجد فر   ذات دلالة فحصابية في المة القوية  فق مت ير ا
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  مناقشة نتائج الدراسة : 

  حل النتابج ان عينة الدراسة لا وعاني من المة في القوية  يمنن وفسير  ، ا فيما يخ  القدة الأ م  

قارب  كافة  الذ  ودعم في  الأسرا  الأ،هذه النتيجة في  وء طبيعية المجتمل الليبي  ورابط  الاجتماعي  

الشباب دعما  ماديا،   الدراسة،  خاصة    جتماعيا ،االمنظومة الاجتماعية  ان   نفسيا ، حلقم عل  مواصلة 

من الطلبة يت ا ون مروبات،  من  ، كذلك لد  النلير   فن العديد بل  ،  في ليبيا    يةالدراسة الجامعية مجان

ونتظرهم عند حصولقم عل  مؤه وقم الجامعية، الأمر الذ  يتروب   منقم شعورا برن هناا فرم عمل 

من الجامعة،  يشنل هذا   فرحة وخرج   ارفي انتظ   ةعلي  شعور الشاب الليبي برن   سط بيئة اسرية داعم

الدعم العاطفي للأسرا جانبا  هاما   فعالا  في وشنيل القوية لدى افرادها  بصفة خاصة الشباب ،  مجتمل  

مما يخلق حالة من الشعور بالانتماء  ال بوم  التطلل بالتفاؤم ، المسؤ لية الاجتماعية  ،در ذ   المؤه ت   ّ يُ 

،  هذا   المجتمل  شعاوجاه  يعءل  الأيضا   حد ث  من  ،  ي لل  النفسي  بالطمرنينة  الأمن  لمات  ورهم 

  ، الشباب  فئة  بين  يذكر  في   الا طرابات  السيا   ،   (Tsang et al,2012)هذا  الماد   الدعم  ان 

الأ و دم   الذ   سياققا   الاجتماعي،  النفسي  في  الشباب  هوية  وطور  في  يسُقم  للشباب  سرا  المجتمل 

ل بوم الاجتماعي،  الل ة بالنفس ،  يجنبقم الشعور بال لق  الاكتئاب  العءلة  شعورهم با  الإيجابي،   يعءل

الي  ذهب  ما  ايجابية  ا    بال وم  (Talapatra & Snider,2023)، هذا  ع قات  وربطقم  الذين  الطلبة  ن 

قدراوقم عل  اوخاذ ال رار،   رنفسقم ب  و ة م لديق قوية، ،العل  وح يق مستو  مروفل من  ر نبوالديقم قاد 

العوامل ولعب د را  هاما  في ونوين    هالقوية ،هذ   في  قل عر ة للوقوع في جمود ا  الاروباا  ا ينونون  

والقوية لد  الشباب   و دير الذات  فاعليتقا. كما  ، فذ  خلق فرم لتنوين هوية    في      م وسق عءل لديقم  

م في نموه  وطوره  يساعده عل  الاسقا  فعالة للشباب في مجتمعقم  ما يعءل المشاركة الايجابية  المَّ ،يجابية  ف

ل يم  المبادئ ا يضمن ووارث  ن ل  ،  هذا بد ره يتي  فرصا  فيجابية، المجتمل   معت داو   مب ي، الالتءام 

شارت  امن جيل فل  آخر،  يضل الأسس السليمة لتطور القوية. كما يمنن وفسير هذه النتيجة في  وء ما  

ان الشباب يظقر ن في هذا العمر نضجا   فقما   التي ا  حل    (Grotevant,1988)نتابج دراسة     فلي

ؤورا في ونوين  مالعمي ا  بم م   ابعاد القوية المست را بشنل متءايد،   عيا  بنيفية التعامل مل الالتءامات   

فل  التفنير    يدفعقم ،    المتباينة   للتعرة عل  العديد من الآراء  يتي  للشباب فرصة.كما ان الالتحا  القوية  

 (.    2016،  آخر نباست  لية  نجيب  

ووجد فر   ذات دلالة فحصدددابية في المة القوية  فق    لا  دددحل النتابج انا  ،فيما يخ  القدة اللاني

د ار الاجتمداعيدة في البيئدة   يمنن وفسددددير هدذه النتيجدة في  ددددوء وحدديدد الأ  مت ير النوع  ذكور  فنداث(.

 ف ا  لمت ير النوع  ذكور  فناث( في سدديا  الالتءام بالعامل الديني  العادات  الت اليد بشددنل يدرا ،  الليبية

 ، بدل  وفري دا  اجتمداعيدا سددددلبيدا    عدُد ، هدذا لا يابد  لقويتد  الاجتمداعيدة كدذكر  انل نتمداسددددرا بدالأ  فيد  ا  فرد في

د را     مل الددين  العدادات  الت داليدد ، الدذ  يددرا فيد  كدل من الدذكر  الأنل  ان لد شدددد مدايت ا  اجتمداعيد  ا  وفري د

الأسددر الليبية من     ما ومارسدد  ،بيعءل ذلك بشددنل ايجاسددرو   مجتمع ،  ما يُ اهاما ،  ان  فردا  مميءاُ  في 

الاهتمدام  الرعدايدة بدربندابقم عل  حدد سددددواء ذكورا  ا  انداودا  د ن وفرقدة، هدذه المسددددا اا  عددم التمييء في 

ونوين القوية   في كبير   اور بين افراد الأسددرا  يدعم الآمن الاجتماعي،  ل   ا  عاطفي  ا  المعاملة يخلق اروباط

ان وحديد الاد ار الاجتماعية  ف ا  لنوع  فل    (Carter,2014)السديا  يشدير هذا في  في سدياققا الإيجابي.  

جانبا  مقما  في وشدنيل القوية. كما يمنن وفسدير    ملل ذكور اناث( في جميل مسدتويات التفاعل الاجتماعي ي

(  2019ناث في  دوء ما ذكره  لقا ا،عدم  جود فر   بين الذكور  الإلما ووصدلل الي  الدراسدة الحالية 

نفسدقا  المعرفة   تل ونكل من الذكور  الاناث و القوية طالما انَّ  في   كبير  وروير  االنوع لم يعد مت ير ذ   من انَّ 

يتعر ددددون فيقا لنفس الخبرات التي كما ان كليقما ينتمي لنفس البيئة الاجتماعية    ،دراسدددديةمن المناهج ال

       . (2016،  آخر ن  نجيب  الاجتماعية

الذين وربطقم  الشباب  من ان   et al,2017)   (Crocettiكما يمنن وفسير هذه النتيجة  في  وء ما ذكره  

قدروقم عل  اوخاذ ال رارات،     ،  يشعر ن بدعمقم  و تقم ،ونمو لديقم و ة برنفسقم  بوالديقم    ع قات فيجابية

ما يسقم هذا   الأمر  ،  الاعتماد عل  الذات    يعءل  ،  وفاع ت اجتماعية مناسبة خارل نطا  الأسرا  في بناء  مَّ

عل    قادرين  يجعلقم  الاجتماعي  التعليمي  المقني.فالذ   محيطقم  في  هويتقم  دراسة  وشي     برال  ر 

 Kiang et al,2010   وطور  ونوين القوية يروبط بشنل كبير بالع قات الأسرية الووي ة  الداعمة  ( فلي ان
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  هويت  في وشنيل    اما  لأفرادها نفسيا   اجتماعيا . كما ان البيئة الايجابية التي يعيش فيقا الفرد ولعب د را  ه

هويت  وشنيل  للفرد فرصة  يعطيان  الحياا،   فالأسرا  المجتمل  في  برغبت   من خ لقا  الفرد  يشعر   التي 

 .  (2016، آخر ن   نجيب 

لا ووجد فر   ذات دلالة فحصابية في المة شارت نتابج الدراسة فل  ان   اف د    ،فيما يخ  القدة اللالث  اامَّ 

النتيجة   وفسير هذه  فنسانية/علوم وطبي ية(،  يمنن  التخص   علوم  البن  في  القوية  فق مت ير  ية   وء 

كما التي يعد فيقا التعليم مجانا   متاحا  للجميل من الذكور  الاناث د ن قيد ا  شرط ،  ،  ليبيا    في  التعليمية  

مما يخلق شعورا  بين الطلبة الجامعيين بالتوافق  ،  فرم الاختيار بين التخصصات متاحة فل  حد كبير انَّ  

مما  ،  كاديمي،  ال درا عل  اوخاذ ال رارات فيما يتعلق باختيار التخص  الأكاديمي المناسب ل  مست ب    الأ

ن التعليم الجامعي يتي  الفرصة امام الطلبة الجامعيين للتعبير  نا ف فل  ذلك ف،  يشعر بالمسئولية الاجتماعية

منن وفسير هذه النتيجة فل   جود الدعم الاجتماعي  كما ي   عن الذات ، فمنانية وحديد الحياا المقنية المست بلية.

الجامعي الطلبة  يتل اه  الذ   الأ  ون الماد   الأسرا  المجتمل  يخفف عمن  الذ   الأعباء    نقممر  من  النلير 

الآ  م وشعره   الدراسية المادية  الض وط   لقباحترام  القوية    مخرين  ونوين  عل   كبير  بشنل  ينعنس  مما 

 .    لديقم الايجابية
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