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 الملخص

 ،هدفت الدراسة للتعرف على اليقظة العقلية وعلاقتها بالتفكير الايجابي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية

والكشف عن اليقظة العقلية وعلاقتها بالتفكير الايجابي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية تبعاً لمتغير الجنس 

( من طلبة جامعة الأقصى 325والمستوى الدراسي والمعدل التراكمي، وتكونت عينة الدراسة من )

المسحية، واستخدمت الباحثة  م، تم اختيارهم بطريقة العينة2022/  2021بالمحافظات الجنوبية بغزة للعام 

المقاييس الآتية: )اليقظة العقلية والتفكير الايجابي(، واتبعت الباحثة المنهج الوصفي، وتوصلت الدراسة 

وأنَّ الوزن النسبي للتفكير الايجابي  ،%(، وهو مستوى مرتفع80إلى: أنَّ المتوسط الحسابي اليقظة العقلية )

( بين درجات 0.01ه توجد علاقة طردية دالة إحصائياً عند مستوى )وأنَّ  ،%(، وهو مستوى مرتفع60.4)

 ،(0.523اليقظة العقلية، والتفكير الايجابي لـدى عينة من طلبة جامعة الأقصى بغزة وبلغ معامل الارتباط )

 حيث يتضح أنه لا يوجد فروق ذات دالة إحصائياً في متوسطات اليقظة العقلية والتفكير الايجابي تعزى إلى

 متغير الجنس والمستوى الدراسي والمعدل التراكمي.

 

 اليقظة العقلية، التفكير الايجابي، طلبة جامعة الأقصى بغزةالكلمات المفتاحية: 

Aabstract 

The study aimed to identify mental alertness and its relationship The study aimed 

to study vigilance، the university، the university، the university، the university، 

the university، the university، the university، the university، the university، the 

university، the university، the university، the university، the study، the university، 

2021/2022 AD، they were chosen as the subject of the survey، and the researcher 

used the following measures (mental alertness and positive thinking)، and the 
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researcher studied the descriptive approach، and it reached: the arithmetic mean 

of mental alertness (80%)، and the level of weight is high، and that space for 

positive thinking is (60.4%)، which is a high level، and perhaps there is a 

statistically significant pink relationship when A level of (0.01) between the 

degrees of mental alertness and positive thinking، and a return to the correlation 

coefficient (0.523)، where it is clear that there are statistically significant 

differences in the averages of mental alertness and positive thinking due to the 

variable of gender، academic level and cumulative average. 

 

Keywords: mental alertness، positive thinking، Al-Aqsa University students in 

Gaza 

 مقدمة

الطرائق التي تستخدم للتطوير اليقظة العقلية فهو  إحدىتعتبر اليقظة العقلية هدفا أساسيا للتأمل فالتأمل هو 

ليس مجرد طريقة للتخلص من الضغغغوط للوصغغول الى حالة الاسغغترخاء وتحسغغين الصغغحة بل هو طريقة 

 نية وروح نحو التحرر من القيود.عقلية ذه

شكيل عقلية الأمم وصناعتها باعتبار الجامعة قمة الهرم التعليمي فهو  وان للتعليم الجامعي دورا مهما في ت

يمثل المرحلة النهائية في إعداد الأطر البشغغغغغغرية المؤهلة والمدربة بدرجة عالية معرفيا وعمليا وتربويا 

 (.328: 2016،)أحمدبالجامعات نهوض وثقافيا ومهنيا ووسيلة فعالة لل

واليقظة العقلية مهمة ومفيدة في الصفوف الدراسية ألنها تساعد المتعلم على زيادة التحصيل الدراسي فهي 

طريقة فعاله لتركيز انتباه نحو كيفية الاسغغغتجابة للمهام يمكن ان تكون عبارة عن ت كر او تكون منتبها عند 

عادات العقل ه ه هي التي  الاسغغتخدامو مناقشغغة موعغغوي فهي تنبيه بسغغيط التخطيط للتجربة الخاصغغة با ا

تشغغارف في التفكير الفعال ومن خلال إعداد ه ه الكوادر والطاقات وبااعغغافة إلى وهيفتها العلمية فان لها 

ما بين الأجيال ومحور  الاتصغغغغغغغالوهيفة اجتماعية مهمة في الاتصغغغغغغغال الاجتماعي فالجامعة هي نقطة 

ف الحقيقي بغغالقيم والمفغغاهيم الاجتمغغاعيغغة وأداة لكسغغغغغغغغر المزيغغد من المعرفغغة لمغغا يغغدور في هغغ ا الاحتكغغا

 (. 12: 2018،الكون)جبر

المواجهة واتخاذ القرار فهي تعمل على زيادة  اسغغغغغغتراتيجياتوبما ان اليقظة العقلية لها اثر في تحسغغغغغغين 

قدات  كار والمعت بالأف مات  لل من الالتزا ل ي يق ل ات ا بالنفس في ملاحظة ا قة  اارادة من خلال زيادة الث

القديمة فهي تجعل الطالر قادر على التميز بين أسغغلوا التعلم المفيد والمناسغغر لبيلة التعلم الجامعي الغنية 

وبما ان  ،عل التعليم فعالا ومثيرا وتظهر نتائجه في جوانر شغغغغغخصغغغغغية الطالر وتفكيرهبالمثيرات ال ي تج

أسغغالير التعلم ما هي إلا أسغغالير معرفية إدراكية لمواقف التعلم وتفصغغيلات الأفراد للكيفية التي من خلالها 

فالطالر اليقظ يتعلمون بيسغغر وفاعلية من حيث اسغغتقبال وتجهيز ومعالجة المعلومة وتأسغغيسغغا على ما تقدم 

أسغغالير تتناسغغر  هواعتماد ،وابتكارهمرن قادر تغير الأسغغالير القديمة ورير المجدية والانفتاح على الجديد 

 (.15: 2020،مع قدراته ومتطلبات البيلة)بولفعة

وتعد اليقظة العقلية من الموعوعات المهمة التي يتم مناقشتها حاليا في مجال علم النفس اايجابي، وترجع 

ميتها إلى التوجهات الحديثة لدى الباحثين في مجال علم النفس والصغغغغغحة النفسغغغغغية بضغغغغغرورة الاهتمام أه

 (.296: 2017،)اسماعيلالسلبية بالجوانر اايجابية في حياة اانسان بدلا من التركيز على الجوانر 

دل اليقظة العقلية يؤدي وتسغغغاعد اليقظة العقلية في تحسغغغين الرفاهية النفسغغغية لدى الفرد، كما أن ارتفاي مع

إلى دعم المواقف المختلفة التي تسغغغهم في حياة جيدة لدى الفرد، فكون الفرد يقضغغغا عقليا يجعل من السغغغهل 

ساعده على التعامل مع  الاستمتاي بالحياة، من خلال الانخراط الكامل في الأنشطة الحياتية المختلفة، كما ت

تعمل على وقايته من الوقوي في مخاوف المسغغغغغغتقبل، أو ندم الأحداث والمواقف السغغغغغغلبية بةيجابية، كما 
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الماعغغغغغغي، كما أن اليقظة العقلية تسغغغغغغاعد الفرد من خلال التدرير العقلي على إبطاء الأفكار السغغغغغغابقة، 

 (.32: 2020،)بولفعة والتخلص من السلبية، وتهدئة العقل والجسد

فسغغغغغية، الرفاهية النفسغغغغغية، الرعغغغغغا عن الحياة، وتكمن اهمية اليقظة العقلية في إكسغغغغغاا الفرد المرونة الن

السعادة، والقبول ال اتي للفرد، مراقبة ال ات بموعوعية، والصبر والثقة بالنفس، والتعاطف مع الآخرين، 

ل ات ناحية الصغغغغغغحية والعقلية  ،واحترام ا ية في كافة جوانر الحياة لدى الفرد من ال وأهمية اليقظة العقل

إن تمتع الفرد بها يكون سبر رئيس للسعادة والنجاح وراحة البال في الحياة بصفة والجسدية والانفعالية، و

 (.138: 2021،)معوض عامة

يعُد التفكير عاملاً من العوامل الاساسية في حياة الانسان فهو ال ي يساعد على توجه الحياة وتقدمها، كما 

يستطيع الانسان السيطرة والتحكم  يساعد على حل كثير من المشكلات وتجنر الكثير من الاخطار، وبه

على امور كثيرة وتسييرها لصالحه، فالتفكير عملية عقلية معرفية وجدانية راقية تبُنى وتؤسس على محصلة 

العمليات النفسية الاخرى، كاادراف والاحساس والتحصيل والابداي، وك لا على العمليات العقلية كالتـ كر 

لاستدلال والتحليل، ومن ثم يأتي التفكير على قمة ه ه العمليات العقلية والتمييز والتعميم والمقارنة وا

حتى أنه لا يمكـن  ،والنفسية وذلا للدور الكبير ال ي يلعبه في المناقشات وحل المسائل الرياعية وريرها

 :Martin، P.2010الاسـتغناء عنه في عمليات اكتساا المعرفة وحل المشكلات التي تواجه الانسان)

P28) . 

وكلما كان ه ا التفكير ايجابياً كلما أدى إلى حل فاعل وناجع له ه المشكلة، وكلما كان ه ا التفكيـر سلبياً كلما 

أدى إلى التعامل مع ه ه المشكلات بأسالير سطحية وخاطلة، سواء كـان ذلـا بتـضخيم هـ ه المشكلات 

قنـع لهـا، أو بتبـسيطها واختزالهـا واستسهالها والمبالغة في التعامل معها وبالتالي عدم الوصول إلى حل م

 واتباي أسالير سلبية في التعامل مها، وبالتالي عدم الوصول إلى حل مناسر لها، وعلـى وجـه الأجمال

 (.154: 2014،)الفقي

فةن التفكير السلبي ارتبط بتدهور المستوى الصحي وازدياد الحالات المرعية كالكآبة والاعطراا النفسي  

ورير ذلا، حيث تشير الدراسات والبحوث النفسية والتربوية إلى أن الاعطراا النفسي والعقلي ليس ناشلاً 

ال ي تنتابه اتجاه تلا المواقف،  من المواقف الصعبة التي تحيط بالفرد بقدر ما هو ناجم عن حالة اليأس

وال ي يوحي إليه بالعجز والفشل اتجاهها، وه ا ما يعبر عنه بالتفكير السلبي للحياة، وال ي يجعل الفرد 

ً في نهج تفكيره  ينظـر إلى حياته والى الحياة من حوله بمنظار مظلم قاتم، ويجعله أكثر تعاسة وتشاؤما

 (.87: 2013)سعيد، 

ي قوة التفكير اايجابي سغغغوف نكتشغغغف أن وراء ذلا نظرية التأكيد الثابت لل ات، والسغغغمو وعند التركيز ف

الدائم بال ات، والتحفيز الثابت لل ات، وه ا يجعلنا أن ن كر أنفسغغنا أننا نسغغتطيع القيام بكل شغغيء، ونسغغتطيع 

لخروج منها، نقضغغي الوصغغول إلى هدفنا وتحقيقه، ولكن عندما تصغغدمنا مشغغكلة ما في حياتنا ولا نسغغتطيع ا

وقتها أيام عدة في حالة من ااحباط، وبدون وعي نعتمد على أشخاص يدعموننا ه ا يعد اعتماد على محفز 

خارجي ال ي يجعلا متقدم ومرتفع وإيجابي، ولكن إن لم نجد ه ا المحفز سغغغغغغتظل أفكارنا سغغغغغغلبية، فهناف 

ة التي تؤثر على حياة الفرد وخبراته، وتصغبح خبرات معاشغغه تزداد قيمة وتقدير من خلال الأفكار اايجابي

في الحال مسغغيطرة على ال ات، وأصغغحاا التفكير اايجابي يسغغتطيعون العمل بشغغكل جيد، وذلا من خلال 

 (.125: 2011،الأثر ال ي يتركه التفكير اايجابي على صاحبه)سليمان

وعلاقتهغغغا بغغغالتفكير  وبنغغغاءً علغغغى مغغغا سغغغبق جغغغاءت فكغغغرة الدراسغغغة الحاليغغغة فغغغي )اليقظغغغة العقليغغغة

 الايجابي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية "جامعة الاقصى انموذجاً"(.
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 الدراسة:مشكلة 

ماااا علاقاااة اليقظاااة العقلياااة تبغغغرز مشغغغكلة الدراسغغغة مغغغن خغغغلال الاجابغغغة عغغغن السغغغؤال الغغغرئيس التغغغالي: 

الأسغغغغغللة  ؟، وينبثغغغغق عغغغغن السغغغغؤال الغغغغرئيسبااااالتفكير الايجااااابي لاااادى طلبااااة الجامعااااات الفلسااااطينية

 الفرعية الآتية:

 ما مستوى اليقظة العقلية لدى عينة من طلبة جامعة الأقصى بغزة؟ .1

 ما مستوى التفكير الايجابي لدى طلبة جامعة الأقصى بغزة؟  .2

هغغغل توجغغغد علاقغغغة دالغغغة إحصغغغائياً بغغغين درجغغغات اليقظغغغة العقليغغغة والتفكيغغغر الايجغغغابي لغغغـدى عينغغغة مغغغن  .3

 طلبة جامعة الأقصى بغزة؟

فغغغروق ذات دالغغغة إحصغغغائياً للتفاعغغغل بغغغين كغغغل مغغغن اليقظغغغة العقليغغغة والتفكيغغغر الايجغغغابي لغغغدى لا يوجغغغد  .4

عينغغغة مغغغن طلبغغغة جامعغغغة الأقصغغغى بغغغغزةا تبعغغغاً لمتغيغغغرات: الجغغغنس والمسغغغتوى الدراسغغغي المعغغغدل 

 التراكمي؟

 فرضيات الدراسة:

لا توجغغغد علاقغغغة دالغغغة إحصغغغائياً بغغغين درجغغغات اليقظغغغة العقليغغغة والتفكيغغغر الايجغغغابي لغغغـدى عينغغغة مغغغن  .1

 طلبة جامعة الأقصى بغزة 

لا يوجغغغد فغغغروق ذات دالغغغة إحصغغغائياً للتفاعغغغل بغغغين كغغغل مغغغن اليقظغغغة العقليغغغة والتفكيغغغر الايجغغغابي لغغغدى  .2

الدراسغغغي المعغغغدل  عينغغغة مغغغن طلبغغغة جامعغغغة الأقصغغغى بغغغغزةا تبعغغغاً لمتغيغغغرات: الجغغغنس والمسغغغتوى

 التراكمي

 الدراسة:اهداف 

 التعرف على مستوى اليقظة العقلية لدى عينة من طلبة جامعة الأقصى بغزة. .1

 الكشف عن مستوى التفكير الايجابي لدى طلبة جامعة الأقصى بغزة. .2

التعغغغرف علغغغى وجغغغود علاقغغغة دالغغغة إحصغغغائياً بغغغين درجغغغات اليقظغغغة العقليغغغة والتفكيغغغر الايجغغغابي لغغغـدى  .3

 من طلبة جامعة الأقصى بغزة. عينة

الكشغغغف عغغغن فغغغروق ذات دالغغغة إحصغغغائياً للتفاعغغغل بغغغين كغغغل مغغغن اليقظغغغة العقليغغغة والتفكيغغغر الايجغغغابي  .4

لغغغغدى عينغغغغة مغغغغن طلبغغغغة جامعغغغغة الأقصغغغغى بغغغغغزةا تبعغغغغاً لمتغيغغغغرات: الجغغغغنس والمسغغغغتوى الدراسغغغغي 

 المعدل التراكمي.

 أهمية الدراسة:

تفكير الايجغغغابي، عغغغرورة مغغغن عغغغروريات الاهتمغغغام تعتبغغغر دراسغغغة اليقظغغغة العقليغغغة وعلاقتغغغه بغغغال .1

بطلبغغغة الجامعغغغات عامغغغة وخاصغغغة جامعغغغة الأقصغغغى، لغغغ ا سغغغعت الباحثغغغة لتوعغغغيح أهميتهغغغا ودورهغغغا 

 في المجتمع.

اثغغغراء الحقغغغل العلمغغغي بدراسغغغة تخغغغص القطغغغاي العلمغغغي خاصغغغة فغغغي المجغغغال التربغغغوي، وذلغغغا مغغغن  .2

 تفكير الايجابي .خلال تقديم إطار نظري يتكون من اليقظة العقلية وال

تسغغغليط الضغغغوء علغغغى فلغغغة هامغغغة فغغغي المجتمغغغع اثبتغغغت جغغغدارتها فغغغي مسغغغاندة المجتمغغغع الفلسغغغطيني  .3

بتجغغغاوز المشغغغكلات التربويغغغة، والكشغغغف عغغغن اليقظغغغة العقليغغغة وعلاقتهغغغا بغغغالتفكير الايجغغغابي لغغغدى 

 طلبة الجامعات الفلسطينية.

التربويغغغة لهغغغ ه الفلغغغة مغغغن قبغغغل الجهغغغات تعتبغغغر هغغغ ه الدراسغغغة بمثابغغغة دعغغغوة للاهتمغغغام بغغغالمتغيرات  .4

 المختصة.

 حدود الدراسة: 

 تتحدد الدراسة في إطار المحددات الآتية:

  :م(.2022تم تطبيق أدوات الدراسة خلال العام )الحدود الزمانية 
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  :محافظات قطاي رزة جنوا فلسطين.الحدود المكانية 

  :فلسطين. -رزة -طلبة جامعة الأقصىالحدود البشرية 

  :اليقظغغغغغة العقليغغغغغة وعلاقتهغغغغغا بغغغغغالتفكير الايجغغغغغابي لغغغغغدى طلبغغغغغة الجامعغغغغغات الحااااادود الموضاااااوعية

 الفلسطينية )جامعة الأقصى انموذجاً(.

 مصطلحات الدراسة:   

 العقلية:اليقظة 

عملية تنظيم الانتباه الواعي للخبرة التي تحدث في الخطة الراهنة والانفتاح عليها بفضول وتقبل دون اصدار 

 (.140: 2021،الاحكام ودون توحد معها وما يتطلبه ذلا من تنظيم ذاتي وفهم مستبصر ومرونة)معوض

 التفكير الإيجابي:

 

 (: بأنه مهارة يمكن تعلمها وإتقانها، بحيث تكون طريقا إلى النجاح والسعادة.2013، فييعرفها )مصط

 الدراسات السابقة

 (2018،دراسة )جبر

التعلم المفضلة لدى عينة الدراسة وإيجاد العلاقة بين اليقظة العقلية وأسالير هدفت إلى معرفة أسالير 

( طالبة وبعد التحقق من 180وتكونت عينة الدراسة من طالبات كلية التربية للبنات البالغ عددهن ) ،.التعلم

بات كلية عن تمتع طال  نتائج الدراسة  خلصت ، صدق وثبات المقياسين تم تطبيقهما على عينة الدراسة

التربية للبنات بمستوى مناسر من اليقظة العقلية ولا توجد فروق تعزى لمتغير المرحلة والتخصص إما 

( وانحراف معياري 30،22الأسلوا المفضل لدى عينة الدراسة هو دافعية التعلم السطحي بوسط حسابي )

 (.0،69بلغت ) ( وجود علاقة ارتباطيه بين اليقظة العقلية وأسالير التعلم4،85قدرة )

 (2018،دراسة )أحمد وعبد الجواد

النفسي التنبؤ بالتدفق  التوكيدي فيوالسلوف  اايجابيإسهام كل من التفكير  على التعرف إلى الدراسةهدفت 

 التحليلي الوصفي المنهج الباحثتين استخدمت ولقد لدى عينة من المتفوقين دراسياً من الطلاا الجامعيين.

 كلية طلبة وطالبات ( من130من ) الدراسة الأساسية تكونت عينة وقد ، ه ه الدراسة لطبيعة لمناسبته

الحالية  الدراسة توصلت وقد ،بجامعة المنيا من المتفوقين دراسياً من جميع الأقسام العلمية والأدبية التربية

ئية بين ال كور وااناث عدم جود فروق ذات دلالة إحصا  التالية: بالنقاط تلخيصها يمكن النتائج من عدد إلى

التدفق النفسي وأبعاده، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ال كور وااناث  فيمن عينة الدراسة 

وأبعاده، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ال كور وااناث   الايجابيالتفكير  فيمن عينة الدراسة 

ه، ووجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات عينة السلوف التوكيدي وأبعاد فيمن عينة الدراسة 

ومقياس السلوف التوكيدي،  الايجابيالدراسة على مقياس التدفق النفسي  ودرجاتهم على مقياس التفكير 

حيث ارتبط التدفق النفسي  إيجابياً بكل من السلوف التوكيدي والتفكير اايجابي، وأسهمت درجات التفكير 

 اايجابي والسلوف التوكيدي  لدى عينة الدراسة في التنبؤ بدرجاتهم في التدفق النفسي .

 (2017،دراسة )اسماعيل

وى المرونة النفسية ومستوى اليقظة العقلية لدى طالر كلية التربية هدفت الدراسة الى التعرف على مست

وك لا ايجاد العالقة بين المرونة النفسية واليقظة العقلية والكشف عن إمكانية التنبؤ باليقظة العقلية من خلال 
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إلى (طالر وطالبة وتوصلت الدراسة 223تم تطبيق أداتا الدراسة على عينة قوامها )،المرونة النفسية 

ووجود مستويات اعلي من المتوسط من  ،النتائج التالي: وجود مستويات منخفضة من المرونة النفسية

(بين  17،1توجد عالقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى ) ،اليقظة العقلية لدى إفراد العينة

ؤ بالمرونة النفسية لدى طالر كلية كما ان اليقظة العقلية أسهمت في التنب ،المرونة النفسية واليقظة العقلية

 التربية.

 (:2016،)احمد دراسة

اابداعية( لدى طلبة  ،العملية ،هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة ال كاء الثلاثي الأبعاد )التحليلية

المرحلة ااعدادية وتبعا لمتغيرات الجنس والتخصص والصف. وك لا درجة اليقظة العقلية لدى طلبة 

وإيجاد العلاقة بين ال كاء الثلاثي الأبعاد  ،اعدادية وتبعا لمتغيرات الجنس والتخصص والصفالمرحلة ا

( طالر وطالبة 500واليقظة العقلية لدى طلبة ااعدادية وبعد معالجة البيانات إحصائيا على عينة مؤلفة )

في حين أههرت ،الثلاثي توصلت الدراسة إلى ان طلبة المرحلة ااعدادية ال ين يتمتعون بقدرات ال كاء 

تمتع طلبة المرحلة ااعدادية باليقظة العقلية ولم تظهر النتائج وجود علاقة بين الأبعاد الثلاثية لل كاء واليقظة 

 العقلية.

  (:2014دراسة )بركات ،

هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى التفكير اايجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة في عوء بعض المتغيرات 

( طالر وطالبة في جامعة القدس المفتوحة، وتكونت 200والتربوية وتكونت عينة الدراسة من ) الديموررافية

% من أفراد 45أههرت النتائج أن حوالي الأدوات من مقياس التفكير اايجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة وقد 

%( من ااناث مع فروق دالة بين 59%( من ال كور و)40الدراسة قد أههروا نمطا من التفكير اايجابي منهم )

 الطلاا في التفكير اايجابي ترجع إلى بعض المتغيرات مثل التحصيل الدراسي والمستوى الاجتماعي الاقتصادي.

 

 ( : Jenelle & Terry،2014دراسة)

هدفت ه ه الدراسة اختبار ما إذا كان أطفال المدرسة يمكنهم تعلم بعض المؤشرات اايجابية في الحياة مثل 

استخدام استراتيجيات إدارة الضغوط وتهدئة أنفسهم والشعور بالسعادة ووجود هدف ومعنى للحياة وتم 

وأشارت النتائج بعد  Orlick Positive Skills Programتطبيق برنامج لتنمية المهارات اايجابية 

التطبيق إلى أن المعلمين استطاعوا تعليم الأطفال كيفية الاسترخاء وعبط النفس والتهدئة وإدارة الضغوط 

 بةيجابية.    والتفكير 

  (:Orwan ،2013دراسة )

باستخدام برنامج هدفت الدراسة الى التعرف على الأفكار اايجابية في الشخصية إلى تنمية توكيد ال ات 

عام ولديهم مشكلة  24-18التوجهات اايجابية لدى مجموعة من الطلاا الجامعيين وتراوحت أعمارهم من 

القلق وزيادة الضبط ال اتي وتكونت أدوات الدراسة من مقاييس القلق والضبط ال اتي والتوكيدية والبرنامج 

انتهاء البرنامج توصلت الدراسة إلى زيادة قبول ساعة وبعد  38اارشادي وتم تطبيق البرنامج في حوالي 

 ال ات وانخفاض معدل العدوان ووجود ارتباط سلبي بين توكيد ال ات والقلق والعدوانية.

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

لاحظغغغت الباحثغغغة مغغغن خغغغلال ااطغغغلاي علغغغى الدراسغغغات السغغغابقة ومقارنتهغغغا بدراسغغغتها بغغغأن هنغغغاف أوجغغغه 

( ودراسغغغة 2018،واتفقغغغت الدراسغغغة الحاليغغغة مغغغع دراسغغغة )جبغغغر ،يمغغغا يلغغغي بيغغغان ذلغغغااتفغغغاق واخغغغتلاف وف

( ودراسغغغة )احمغغغد 2016،( ودراسغغغة )احمغغغد2017،( ودراسغغغة )اسغغغماعيل2018،)أحمغغغد وعبغغغد الجغغغواد

فغغغغغي عينغغغغغة الدراسغغغغغة (: Orwan ،2013)( ودراسغغغغغة 2014( ودراسغغغغغة )بركغغغغغات ،2015،وأخغغغغغرون
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( ودراسغغغغة 2018،واتفقغغغغت الدراسغغغغة الحاليغغغغة مغغغغع دراسغغغغة )جبغغغغر ،واسغغغغتخدمت الطلبغغغغة عينغغغغة للدراسغغغغة

( ودراسغغغة )احمغغغد 2016،( ودراسغغغة )احمغغغد2017،( ودراسغغغة )اسغغغماعيل2018،)أحمغغغد وعبغغغد الجغغغواد

دراسغغغغغغغغغغغغة (: Orwan ،2013)( ودراسغغغغغغغغغغغغة 2014( ودراسغغغغغغغغغغغغة )بركغغغغغغغغغغغغات ،2015،وأخغغغغغغغغغغغغرون

(Jenelle&Terry،2014فغغغغي مغغغغنهج الدراسغغغغة واسغغغغتخدمت المغغغغنهج الوصغغغغفي التحل )يلغغغغي للدراسغغغغة، 

( ودراسغغغة 2018،( ودراسغغغة )أحمغغغد وعبغغغد الجغغغواد2018،واتفقغغغت الدراسغغغة الحاليغغغة مغغغع دراسغغغة)جبر

( ودراسغغغغة )بركغغغغات 2015،( ودراسغغغغة )احمغغغغد وأخغغغغرون2016،( ودراسغغغغة )احمغغغغد2017،)اسغغغغماعيل

(  فغغغغغغغغي أداة الدراسغغغغغغغغة Jenelle&Terry،2014دراسغغغغغغغغة ) (: Orwan ،2013)( ودراسغغغغغغغغة 2014،

( فغغغي Jenelle&Terry،2014بينمغغغا اختلفغغغت الدراسغغغة الحاليغغغة مغغغع دراسغغغة ) ،انةواسغغغتخدمت الاسغغغتب

ولغغغغم تختلغغغغف الدراسغغغغة الحاليغغغغة مغغغغع أي مغغغغن  ،عينغغغغة الدراسغغغغة واسغغغغتخدمت المعلمغغغغين عينغغغغة للدراسغغغغة

واسغغغتفادت الباحثغغغة مغغغن الدراسغغغات السغغغابقة  ،الدراسغغغات السغغغابقة فغغغي مغغغنهج الدراسغغغة ولا أداة الدراسغغغة 

وعغغغغغرض  ،كيفيغغغغغة صغغغغغيارة الأداة ،وعغغغغغرض ااطغغغغغار النظغغغغغري ،كيفيغغغغغة عغغغغغرض الدراسغغغغغات السغغغغغابقة

 النتائج وتفسيرها.

 منهج وإجراءات الدراسة 

 في المتمثلة الدراسة الحالية مشكلة لبحث أسلوباً مناسباً بوصفه الوصفي اعُتمدَ المنهجمنهج الدراسة: 

 لدى عينة من طلبة جامعة الأقصى بغزة بين اليقظة العقلية، والتفكير الايجابي العلاقة إلى طبيعة التعرف

يتكون مجتمع الدراسغغغغغة من طلبة جامعة الأقصغغغغغى للمسغغغغغتوى الثالث والرابع وعددهم مجتمع الدراساااااة: 

امعة ( للمسغغغغغغتوى الرابع )الشغغغغغغؤون اادارية ج3055( للمسغغغغغغتوى الثالث، و)3449(، وموزعين )325)

 الأقصى رزة(.

( من طلبة 30قامت الباحثة بتطبيق أدوات الدراسغغغغغة على عينة اسغغغغغتطلاعية مكونة من )عينة الدراساااااة: 

جامعة الأقصغغى وذلا لحسغغاا الخصغغائص السغغيكومترية لها )الصغغدق والثبات(، وتكونت العينة الفعلية من 

من المجتمع  طريقة العينة العشوائيةب( طالر وطالبة، تم اختيارهم 325%( من عينة الدراسة وعددها )5)

 الأصلي للدراسة.

 (1جدول )

 الخصائص الإحصائية لعينة طلبة جامعة الأقصى 

 النسبة المئوية  العدد البيان المتغيرات

 الجنس

 48.9 159 ذكر
 51.1 166 أنثى

 100% 325 المجموع

 المستوى الدراسي

 52.9 172 الثالث
 47.1 153 الرابع
 100% 325 المجموع

 المعدل التراكمي

 2.15 7 مقبول فأقل
 26.8 87 جيد

 56 182 جيد جدا
 15.1 49 ممتاز
 100% 325 المجموع

 

 أدوات الدراسة

 من أجل تحقيق أهداف الدراسة؛ تم استخدام الأدوات الآتية:

 مقياس اليقظة العقلية -أولاً 
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 وصف المقياس: 

 ( فقرة من مجال واحد رئيسي.40العقلية من )تتكون استبانة اليقظة 

 (:Validity Scalesصدق المقياس )-أولًا 

تم عرض فقرات المقياس في صغغورته المبدئية، والمكون من  (:Content Validityصاادق المحتوى ) .أ

( فقرة على مجموعة من الخبراء في مجال الاختصغغغغغاص في دولة فلسغغغغغطين، للحكم على فقراته، من 40)

 حيث صيارتها، ومناسبتها، وملاءمتها لقياس ما وععت من أجله، فقاموا بةجراء بعض التعديلات. 

ثة بحسغغغغاا ارتباط درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة قامت الباحصاااادق الاتساااااق الدا لي:  .ا

 ( طالر.30الكلية للمقياس، وذلا على عينة قوامها )
  (2جدول )

 معاملات الارتباط البينية بين كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس 

معاملات  م

 الارتباط

معاملات  م

 الارتباط

معاملات  م

 الارتباط

معاملات  م

 الارتباط

معاملات  م

 الارتباط

1 0.745** 9 0.787** 17 0.847** 25 0.856** 33 0.695** 

2 0.636** 10 0.695** 18 0.696** 26 0.625** 34 0.787** 

3 0.787** 11 0.585** 19 0.787** 27 0.757** 35 0.669** 

4 0.585** 12 0.645** 20 0.845** 28 0.878** 36 0.847** 

5 0.695** 13 0.858** 21 0.695** 29 0.658** 37 0.525** 

6 0.787** 14 0.695** 22 0.558** 30 0.869** 38 0.869** 

7 0.695** 15 0.787** 23 0.696** 31 0.741** 39 0.847** 

8 0.855** 16 0.669** 24 0.789** 32 0.878** 40 0.898** 

 0.354( = 2-30)لدرجة حرية  0.01عند مستوى دلالة  )ر(حدود الدلالة الإحصائية لقيمة 

ا مما يدل على 0.05أقل من يتضح من الجدول السابق أنَّ جميع فقرات دالة إحصائياً عند مستوى 

 تميز فقرات المقياس بالاتساق الداخلي مع الدرجة الكلية.

 (:Reliability Scalesثبات المقياس )-ثانياً 

المقياس بطريقتين، وهما معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصغغغغغفية ويوعغغغغغح قامت الباحثة بحسغغغغغاا ثبات 

 الجدول التالي ذلا:

  (3جدول )

 معاملات كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية لمقياس اليقظة العقلية 

 التجزئة النصفية كرونباخ ألفا مقياس اليقظة العقلية 

 0.978 0.936 الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية.

جميع معامل الثبات لمقياس اليقظة العقلية للمقياس مرتفعةا مما  أنَّ يتضغغغغغغح من الجدول السغغغغغغابق 

 يؤكد على تميز المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات. 
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 :مقياس التفكير الايجابي-ثانياً 

 وصف المقياس: 

 ( مجالات رئيسية.4( فقرة موزعة على )19تتكون استبانة التفكير الايجابي من )

 (:Validity Scalesصدق المقياس )-أولاً   

 لأجل التأكد من صدق المقياسا تم استخدام طريقتين، وهما:  

 (:Content Validityصدق المحتوى ) –أ 

( فقرة على مجموعغغة من 19تم عرض فقرات المقيغغاس في صغغغغغغورتغغه المبغغدئيغغة، والمكون من ) 

على فقراته، من حيث صغغغغيارتها، ومناسغغغغبتها، الخبراء في مجال الاختصغغغغاص في دولة فلسغغغغطين، للحكم 

 وملاءمتها لقياس ما وععت من أجله، فقاموا بةجراء بعض التعديلات.

 صدق الاتساق الدا لي –ب 

قامت الباحثة بحساا ارتباط درجة كل فقرة من فقرات المقياس، والدرجة الكلية للبعد، وذلا على 

 ( طالر.30عينة قوامها )

 (4جدول )
 الارتباط البينية بين كل فقرة والمجال التي تنتمي إليه لمقياس التفكير الايجابيمعاملات 
معاملات  م

 الارتباط

معاملات  م

 الارتباط

معاملات  م

 الارتباط

معاملات  م

 الارتباط

بعد التوقعات 

الإيجابية 

 والتفاؤل

بعد التقبل 

الإيجابي 

للا تلاف مع 

 الآ رين

بعد التقبل غير 

 المشروط للذات

بعد تقبل 

المسئولية 

 الشخصية

1 0.874** 1 0.787** 1 0.878** 1 0.658** 

2 0.695** 2 0.696** 2 0.858** 2 0.748** 

3 0.787** 3 0.847** 3 0.658** 3 0.847** 

4 0.658** 4 0.765** 4 0.695** 4 0.878** 

5 0.748**  5 0.858** 5 0.865** 

 0.463( = 2-30)لدرجة حرية  0.01عند مستوى دلالة  )ر(حدود الدلالة الإحصائية لقيمة 

 0.361( = 2-30)لدرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  )ر(حدود الدلالة الإحصائية لقيمة 

ا مما يدل على تميز 0.01يتضغغح من الجدول السغغابق أنَّ جميع فقرات دالة إحصغغائياً عند مسغغتوى 

 الكلية للمجال.فقرات المجال بالاتساق الداخلي مع الدرجة 

ثم قامت الباحثة بحسغغغاا معاملات الارتباط بين كل مجال من مجالات المقياس مع بعضغغغهما ببعض، 

 والدرجة الكلية للمقياس. 
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 (5)جدول 

 كل مجال من مجالات مقياس التفكير الايجابي مع بعضهما ببعض والدرجة الكلية للمقياس. معاملات الارتباط البينية بين 
 مقياس التفكير الايجابيمجالات 

بعد التوقعات 

الإيجابية 

 والتفاؤل

بعد التقبل 

الإيجابي 

للا تلاف 

عن 

 الآ رين

بعد التقبل 

غير 

المشروط 

 للذات

بعد تقبل 

المسئولية 

 الشخصية 

 الدرجة

 الكلية 

 للمقياس  

     1.00 بعد التوقعات الإيجابية والتفاؤل.

    1.00 **0.698 الآ رينبعد التقبل الإيجابي للا تلاف عن 

   1.00 **0.585 **0.878 بعد التقبل غير المشروط للذات

  1.00 **0.847 **0.658 **0.625 بعد تقبل المسؤولية الشخصية

 1.00 **0.787 **0.585 **0.858 **0.854 الدرجة الكلية التفكير الإيجابي

 0.463( = 2-30)لدرجة حرية  0.01عند مستوى دلالة  )ر(حدود الدلالة الإحصائية لقيمة 

 0.361( = 2-30لدرجة حرية )  0.05عند مستوى دلالة  )ر(حدود الدلالة الإحصائية لقيمة 

بين كل  0.01يتضغغح من الجدول السغغابق أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة إحصغغائياً عند مسغغتوى 

ا مما يدل على هما ببعض، والدرجة الكلية للمقياسمجال من مجالات مقياس التفكير الايجابي وبعضغغغغغغ

 تميزهما بالاتساق الداخلي فيما بينهما، والدرجة الكلية للمقياس.

 (:Reliability Scalesثبات المقياس )-ثانياً 

قامت الباحثة بحساا ثبات المقياس بطريقتين، معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية ويوعح 

  الجدول التالي ذلا:

 (6جدول )

 مجالات مقياس التفكير الايجابي والدرجة الكلية للمقياس.معاملات كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية ل

 التجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ مجالات مقياس التفكير الايجابي

 0.869 0.784 بعد التوقعات اايجابية والتفاؤل.

 0.878 0.858 بعد التقبل اايجابي للاختلاف عن الآخرين

 0.896 0.868 بعد التقبل رير المشروط لل ات

 0.899 0.787 بعد تقبل المسؤولية الشخصية

 0.921 0.911 الدرجة الكلية للمقياس.

جميع قيم معاملات الثبات والدرجة الكلية للمقياسا مما يؤكد على  أنَّ يتضغغغح من الجدول السغغغابق 

 تميز مجالات المقياس والدرجة الكلية للمقياس بدرجة مرتفعة من الثبات. 

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  – امسًا 

اج المتوسغغغطات للتحقق من فروض وأسغغغللة الدراسغغغة، تم اسغغغتخدام الأسغغغالير ااحصغغغائية الآتية، اسغغغتخر

الحسغغغغغغغابية، والانحرافات المعيارية، لمقياس كل من اليقظة العقلية، والتفكير الايجابي، ومعامل الارتباط 

والفرعية، وتحليل التبيان  الدراسغغغغغغة الكلية، متغيرات بين الارتباط بيرسغغغغغغون لمعرفة العلاقة بين معامل

 الثلاثي لمعرفة الفروق بين متغيرات الدراسة.
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 الدراسة وعرضها وتفسيرهانتائج 

ما مسااتوى اليقظة العقلية لدى عينة من طلبة جامعة نتائج السااؤال الأول وعرضااها وتفساايرها: 

 الأقصى بغزة؟
وللتحقق من صغغغغحة السغغغغؤال الأولا قامت الباحثة بحسغغغغاا المتوسغغغغطات الحسغغغغابية، ولانحرافات 

المعيارية، والأوزان النسغغغغغغبية لمقياس اليقظة العقلية، والدرجة الكلية للمقياس، كما هو مبين في الجدول 

 الآتي: 
 ( 7جدول )

 ستوى مقياس اليقظة العقلية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان الفعلية عن م

 مقياس اليقظة العقلية
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الوزن الفعلي

 80 0.195 2.4 الدرجة الكلية للمقياس.

 %(، وهو مستوى مرتفع.  80يتضح من الجدول السابق أنَّ المتوسط الحسابي اليقظة العقلية )

طلبة الجامعة يمتلكون يقظة عقلية عالية تمتعهم باسغغغغتخدامها في وتعزو الباحثة السغغغغبر في ارتفاي ذلا ان 

بة تؤثر بشغغغغغغكل ايجابي على حياتهم  ية لدى الطل قل مواهبهم وأن اليقظة العقل الجامعة وتعمل على صغغغغغغ

الجامعية مما يسغغغهل عليهم اجتياز مرحلة الجامعة بكل سغغغهولة ممكنة دون التأثير على أشغغغياء أخرى يعتاد 

 عليها الطالر.

 

 نتائج السؤال الثاني وعرضها وتفسيرها: 

 ما مستوى التفكير الايجابي لدى طلبة جامعة الأقصى بغزة؟ 
وللتحقق من صغغغحة السغغغؤال الثانيا قامت الباحثة بحسغغغاا المتوسغغغطات الحسغغغابية، والانحرافات 

، كما هو مبين في المعيارية، والأوزان النسغغغغبية لمجالات مقياس التفكير الايجابي، والدرجة الكلية للمقياس

 الجدول الآتي: 
 (8جدول )

المعيارية والأوزان الفعلية عن مسااااتوى مجالات مقياس التفكير الايجابي والدرجة  والانحرافاتالمتوسااااطات الحسااااابية 

 الكلية للمقياس 

 مجالات مقياس التفكير الايجابي
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب الوزن الفعلي

 2 60.3 0.279 1.81 التوقعات اايجابية والتفاؤل.بعد 

 3 57.2 0.235 1.72 بعد التقبل اايجابي للاختلاف عن الآخرين

 4 56.2 0.266 1.69 بعد التقبل رير المشروط لل ات

 1 62.2 0.163 1.86 بعد تقبل المسؤولية الشخصية

  60.4 0.128 1.81 الدرجة الكلية للمقياس.

 %(، وهو مستوى مرتفع.  60.4يتضح من الجدول السابق أنَّ الوزن النسبي للتفكير الايجابي )

تفسغغر الباحثة أن السغغبر في ارتفاي النسغغبة يعود إلى الطالر في جامعة الأقصغغى يشغغعر بأنه أنجز كثير من 

أن يجده البعض قليل الأشياء المهمة في الجامعة وفي حياته الخاصة ولا يزعجه رأي الناس السلبي اتجاه ك

الجاذبية بل يعطيه الدافعية لتحسين نفسه، ويحسر الطالر كل قرار يريد أن يتخ ه ولا يتسري في قراراته 

ولا يتصغغغرف باندفاي دون حسغغغاا العواقر التي تترتر على أي فعل يقوم به، ويتعلم الطالر من المواقف 

 يكررها مرة أخرى ويعمل على تصغغغغغغحيح مسغغغغغغاره التي يمر بها ويتعلم من الأخطاء التي يرتكبها بأنه لا

باسغغغتمرار ويحرص على تقييم أفعاله في نهاية كل يوم، إعغغغافة إلى أن الطالر يتصغغغرف بما هو مناسغغغر 
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حتى وإن لم تكن النتيجة جيدة له فهو يحاول أن يصغغير الأمور ويسغغيطر الطالر على مشغغاعره وأفعاله في 

قة سغغليمة بدون تسغغري حتى لا يتخ  قرارات متسغغرعة يندم حالة الغضغغر ويكبت شغغعوره حتى يفكر بطري

 عليها بعد ذلا.

نتائج السااااؤال الثالث وعرضااااها وتفساااايرها: هل توجد علاقة دالة إحصااااائياً بين درجات اليقظة العقلية 

 والتفكير الايجابي لـدى عينة من طلبة جامعة الأقصى بغزة؟

دالة إحصااااائياً بين درجات اليقظة العقلية والتفكير  وينبثق من السااااؤال الفرت التالي: " لا توجد علاقة

 الايجابي لـدى عينة من طلبة جامعة الأقصى بغزة ".

وللتحقق من صحة الفرضا قامت الباحثة بحساا معامل ارتباط بيرسون بين درجات مقياس كل 

مبين في الجدول  من اليقظة العقلية، والتفكير الايجابي لدى عينة من طلبة جامعة الأقصغغغغغغى بغزة، كما هو

 الآتي: 
 ( 9جدول )

معامل ارتباط بيرسون بين درجات مقياس كل من اليقظة العقلية والتفكير الايجابي لدى عينة من طلبة جامعة الأقصى 

 بغزة

 المقياس
بعد التوقعات 

الإيجابية 

 والتفاؤل

بعد التقبل 

الإيجابي 

للا تلاف عن 

 الآ رين

بعد التقبل غير 

المشروط 

 للذات

بعد تقبل 

المسئولية 

 الشخصية 
 التفكير الايجابي

 **0.523 **0.530 **0.491 **0.490 **0.511 اليقظة العقلية

( بين درجات 0.01يتضح من الجدول السابق أنَّه توجد علاقة طردية دالة إحصائياً عند مستوى )

بغزة وبلغ معامل الارتباط لـغغغغغغغغغغغغغدى عينة من طلبة جامعة الأقصغغغغغغى  اليقظة العقلية، والتفكير الايجابي

(0.523.) 

وتعزو الباحثة ذلا الى ان يتقبل الطالر النقد من الآخرين ويؤخ  آرائهم على محمل الجد ويتعلم من نقدهم 

في تحسغغغين نفسغغغه وتصغغغحيح أخطاؤه، ولا يسغغغتسغغغلم الطالر للفشغغغل فيحاول مرة وأخرى حتى ينجح ويبقى 

كما يدرف طالر الجامعة اليقظة  ،الظروف في المسغغتقبلمصغغراً على النجاح ويضغغع أمل كبير في تحسغغن 

العقلية وارتباطها بالتفكير الايجابي التي تعمل على صغغغغغغقل مهاراته وموهبته في الجامعة مما تأثر ايجابيا 

 عليه.

 وتفسيرها:  وعرضهانتائج السؤال الرابع 

كل من اليقظة العقلية والتفكير نص الفرت الرابع على: لا يوجد فروق ذات دالة إحصاااااائياً للتفاعل بين 

الايجابي لدى عينة من طلبة جامعة الأقصاااى بغزة؛ تبعاً لمتغيرات: الجنس والمساااتوى الدراساااي المعدل 

 التراكمي

وللتحقق من صغغغغغحة السغغغغغؤال الرابع، قامت الباحثة باسغغغغغتخراج مجموي المربعات، ومتوسغغغغغطات 

ات: الجنس، والمستوى الدراسي، المعدل التراكمي، المربعات، وقيمة )ف(، ومستوى دلالتها، تبعاً لمتغير

 كما هو مبين في الجدول الآتي: 

 التفاعل بين اليقظة العقلية، ومتغيرات: الجنس، والمستوى الدراسي، المعدل التراكمي.- 1

 ( 10جدول )

 اكمي.نتائج تحليل التباين الثلاثي اليقظة العقلية ومتغيرات الجنس والمستوى الدراسي المعدل التر

 المصدر
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

قيمة 

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

 الجنس. 
0.1121 1 0.11 2.921 0.088 

 المستوى الدراسي.
0.362 1 0 0.922 0.976 

 المعدل التراكمي.
0.1023 3 0.03 0.888 0.447 

 المستوى الدراسي. –الجنس 
0.0284 1 0.03 0.74 0.39 
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 المعدل التراكمي. –الجنس 
0.0743 3 0.02 0.646 0.586 

 المعدل التراكمي.-المستوى الدراسي 
0.0868 2 0.04 1.131 0.324 

المعااادل  –المسااااااتوى الااادراسااااااي –الجنس 

 التراكمي.
0.0186 2 0.01 0.242 0.785 

 الخطأ
11.931 311 0.04 

 
 المجموع

1882.7 325  

 يتضح من الجدول السابق أنَّه: 

  يوجد فروق ذات دالة إحصائياً في متوسطات اليقظة العقلية تعزى إلى متغير الجنس.لا 

 .لا يوجد فروق ذات دالة إحصائياً في متوسطات اليقظة العقلية تعزى إلى متغير المستوى الدراسي 

 .لا يوجد فروق ذات دالة إحصائياً في متوسطات اليقظة العقلية تعزى إلى متغير المعدل التراكمي 

 يوجد فروق ذات دالة إحصائياً بين اليقظة العقلية، والتفاعلات المشتركة: الجنس، والمستوى  لا

 الدراسي، المعدل التراكمي.

 

 التفاعل بين التفكير الايجابي، ومتغيرات: الجنس، والمستوى الدراسي، المعدل التراكمي.-2
  (11جدول )

 غيرات الجنس والمستوى الدراسي المعدل التراكمينتائج تحليل التباين الثلاثي التفكير الايجابي ومت

 المصدر
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

قيمة 

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

 الجنس. 
0.0915 1 0.09 0.574 0.170 

 المستوى الدراسي.
0.0018 1 0 0.115 0.734 

 المعدل التراكمي.
0.1576 3 0.05 0.362 0.210 

 الدراسي.المستوى  –الجنس 
0.0072 1 0.01 0.451 0.502 

 المعدل التراكمي. –الجنس 
0.0871 3 0.03 1.82 0.143 

 المعدل التراكمي.-المستوى الدراسي 
0.0285 2 0.01 0.893 0.41 

 المعدل التراكمي. –المستوى الدراسي  –الجنس 
0.0599 2 0.03 1.875 0.155 

 الخطأ.
4.9642 311 0.02 

 
 المجموع.

1072.8 325  

 يتضح من الجدول السابق أنَّه: 

 .لا يوجد فروق ذات دالة إحصائياً في متوسطات التفكير الايجابي تعزى إلى متغير الجنس 

 .لا يوجد فروق ذات دالة إحصائياً في متوسطات التفكير الايجابي تعزى إلى متغير المستوى الدراسي 

  متوسطات التفكير الايجابي تعزى إلى متغير المستوى الدراسي.لا يوجد فروق ذات دالة إحصائياً في 

  لا يوجد فروق ذات دالة إحصائياً بين التفكير الايجابي، والتفاعلات المشتركة: الجنس، والمستوى

 الدراسي، المعدل التراكمي.

التي تجعلهم تعزو الباحثة ذلا أن السغغغغغغبر في ذلا يعود إلى أن التفكير اايجابي عند الطلبة من الأمور 

يقبلون على النجاح والتفوق والتميز فالتفكير اايجابي يمنح الطالر فرصة ليعيد حساباته ويتصرف بشكل 

عقلاني قبل اتخاذ أي قرار فيجعله يتخ  القرار المناسغغغغغغر في الوقت المناسغغغغغغر وه ا لا يختلف بين الطلبة 

 باختلاف جنسهم ومستواهم الدراسي ومعدلهم التراكمي.
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 يات:التوص

 من يزيد مما ،الأسالير تلا على الطلبة لتدرير المعلومات معالجة بكيفية تتعلق برامج يجر وعع .1

 .واستثمارها وتخزينها المعلومات استقبال عملية وتفعيل المعرفية المهارات صقل

 عرورة التعرف على اليقظة العقلية وعلاقتها بالتفكير الايجابي لدى طلبة جامعة الأقصى. .2

 التعليمية. العملية في الطلبة يتبناها لتي الأسالير على للتعرف الأبحاث من المزيد إجراء .3

 ريرها. عن معينة تعلم أسالير لتبني الطلبة تدفع التي العوامل تستقصي دراسات إجراء .4

بحث لجامعات  عينات واختيار والتفكير الايجابي العقلية اليقظة موعوي حول مماثلة دراسات إجراء .5

 مختلفة.

تحسن  التي الايجابية الجوانر وتعزيز الطلبة لدى العلية اليقظة رفع عرورة على التدريسيين حث .6

 .العقلية اليقظة

 

 المراجع :

(: فاعلية برنامج لتنمية الفكر الايجابي لدي الطالبات المعرعات للضغوط النفسية، 2015إبراهيم، أماني سعيدة سيد ) .1

 مجلة كلية التربية بااسماعيلية، جامعة قناة السويس. 

فسي لدى عينة ( التفكير اايجابي والسلوف التوكيدي كمنبلات بأبعاد التدفق الن2018، ميرفت )دوعبد الجوااحمد، اسماء  .2

 مصر. المنيا،جامعة  ،من المتفوقين دراسيًا من الطلاا الجامعيين، رسالة ماجستير

( درجة ال كاء الثلاثي الأبعاد )التحليلية، العملية، اابداعية( لدى طلبة المرحلة ااعدادية، مجلة 2016احمد، فارح ) .3

 .351-326ص ،29ي ،3الجامعة الاسلامية للدراسات التربوية والنفسية، مج

 ،( مستوى المرونة النفسية ومستوى اليقظة العقلية لدى طالر كلية التربية، مجلة الارشاد النفسي2017اسماعيل، هالة ) .4

 .335-287ص ،3مج 50ي

 الاجتماعية العلوم كلية طلبة من عينة على ميدانية التعلم دراسة بأسالير وعلاقتها العقلية ( اليقظة2020بولفعة، عائشة ) .5

 الجزائر. ،رسالة ماجستير ،ورقلة قاصدي مرباح بجامعة

المؤتمر العلمي الاكاديمي  ،( اليقظة العقلية وعلاقتها بأسالير التعلم لدى طالبات كلية التربية للبنات2018جبر، أمل ) .6

 العراق. ،جامعة البصرة ،الدولي التاسع

 لدى النفسية السعادة على النفسي وأثره التدفق تنمية في ال هنية اليقظة على قائم برنامج ( فعالية2019حميدة، محمد ) .7

 .339-248، ص1، ج6العدد النفسي، اارشاد مجلة ،الثانوية المرحلة طلاا

(: التفكير اايجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة: دراسة مقارنة في عوء بعض المتغيرات 2014بركات، زياد ) .8

 .138-4، 85ج، م3مجلة دراسات عربية في علم النفس، ي ،“الديموجرافية والتربوية 
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