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 الملخص

هدفت الدراسةةة التعرع علم مسةةتوت التوافن النفسةةي وايجتماعي لدت طلبة المرحلة ال انوية ب زة،      

كمةا هةدفةت  لم التعرع علم مسةةةةتوت دافعيةة اىنجةاز لةدت هؤيلا الطلت وعلقةة التوافن النفسةةةةي  

بةة المرحلةة ( طةالةب وطةالبةة م  طل500وايجتمةاعي بةدافعيةة اىنجةاز لةديهم. تكونةت عينةة الةدراسةةةةة م   

ال انوية ب زة، نصةفهم م  الككور والنصةف ار ر م  اىنا . اتبعت الدراسة المنها الوصفي، واستمدمت 

للدراسة. توصلت الدراسة  لم   اىنجاز أدوات  الدراسة مقياس التوافن النفسي وايجتماعي، ومقياس دافعية 

طلبة المرحلة ال انوية ب زة بايرتفاع، يتسم   يتسم مستوت التوافن النفسي وايجتماعي لدت  عدة نتائا، هي:

ن بي    مسةةتوت دافعية اىنجاز لدت طلبة المرحلة ال انوية ب زة بايرتفاع، وجود علقة موجبة دالة  حصةةائيا

فروق ذات ديلةة  التوافن النفسةةةةي وايجتمةاعي لةدت المرحلةة ال ةانويةة وبي  دافعيةة اىنجةاز لةديهم، وجود  

 حصةائية في مسةتوت التوافن النفسةي وايجتماعي لدت طلبة المرحلة ال انوية ب زة تعزت  لم نوع الطالب،  

بالقيام بالورش والدورات التدريبية التي تحث الطلبة علم الدراسةةة والتعلم م  أجل رف  أوصةةت الدراسةةة  

تقوية وتعزيز دافعية التعلم م   لل البراما  مسةتوت اسةتعدادهم الدراسةي ودافعيتهم لانجاز. كما أوصةت 

لأنها م  المت يرات التي تعني ببنالا المجتم  والفرد.  ،اىرشةةةادية، بوالتي تسةةةتند  لم نعريات علم النفس

 واقترحت الباحث دراسة أثر دافعية التعلم في التوافن الدراسي لطلبة المرحلة ال انوية  دراسة مقارنة(.

https://aaasjournals.com/index.php/ajashss/index
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 التوافن النفسي وايجتماعي، دافعية اىنجاز، طلبة المرحلة ال انوية، غزة  الكلمات المفتاحية:
Abstract: 

    The study aimed to identify the level of psychological and social adjustment among 

secondary school students in Gaza، as well as to identify the level of achievement motivation 

among these students and the relationship of psychological and social adjustment to their 

achievement motivation. The sample of the study consisted of (500) male and female secondary 

school students in Gaza، half of whom are males and the other half are females. The study 

followed the descriptive approach، and the study used the psychological and social adjustment 

scale، and the achievement motivation scale as study tools. The study reached several results ، 

namely: the level of psychological and social adjustment among secondary school students in 

Gaza is characterized by high، the level of achievement motivation among secondary school 

students in Gaza is characterized by high، there is a statistically significant positive relationship 

between psychological and social adjustment at the secondary stage and their achievement 

motivation، and there are differences Statistically significant in the level of psychological and 

social adjustment among secondary school students in Gaza ، attributed to the type of student. 

It also recommended strengthening and enhancing learning motivation through counseling 

programs، which are based on theories of psychology. Because it is one of the variables that 

mean building society and the individual. The researcher suggested studying the impact of 

learning motivation on the academic adjustment of secondary school students (a comparative 

study. 

 

Keywords: Adjustment، Achievement Motivation Secondary School Students، Gaza 

 مقدمة: 

يعُد التوافن النفسي وايجتماعي م  أك ر الأمور التي تؤثر علم مسار الفرد  لل تفاعله م  العناصر      

حيث  نّ الفرد عندما يعاني م  سولا التوافن النفسي وايجتماعي في البيئة، يعهر لديه    ،البيئية الممتلفة

قدان ال قة بالنفس، حتم يصل به الأمر  مشكلت واضطرابات تجعله تحت ض وطات ينتا عنها العنف، وف

 لم العزلة وال يات، وقد يصل به الأمر  لم كره الناس والوظيفة التي يعمل بها واينسحات والتعقد، والسبب 

في عدم التوافن كل ما نتا م  اضطرابات نفسية، وعدم القدرة علم مواجهة المواقف دا ل العمل و ارجه، 

وبنالا علم ذلك كان ايهتمام بنمو الشمصية والتوافن النفسي وايجتماعي    وما يمص المجتم  والعلقات،

ن م  أهم أهداع التربية وايجتماعية، حيث تسعم الأسرة، والمنعمات التربوية والمجتمعية للبحث ع    هدفا

ي  الكي  يعانون م  مشكلت في توافقهم، ثم مساعدتهم في الت لب علم هكه المشكلت ومواجهتها.  المطير 

 ( 507- 506:  2020و الد،

 ن الأفراد الكي  يوجد لديهم داف  مرتف  لانجاز يعملون بجدية أكبر م  غيرهم، ويحققون نجاحات      

أك ر في حياتهم، وفي مواقف متعددة م  الحياة. وعند مقارنة هؤيلا الأفراد بم  هم في مستواهم م  القدرة  

ولم تسجل علمات أفضل في ا تبار  العقلية ولكنهم يتمتعون بدافعية  نجاز منمفضة وجد أن المجموعة الأ 

مدرسية   علم علمات  ويحصلون  المشكلت،  حل  وفي  واللفعية،  الحسابية  المهمات  في  نجاز  السرعة 

ن في المجتم . والمرتفعون في داف  التحصيل واقعيون  ن أك ر وضوحا وجامعية أفضل، كما أنهم يحققون تقدما

صيل الكي   ما أن يقبلوا بواق  بسيط، أو أن يطمحوا  في انتهاز الفرص بعكس المنمفضي  في داف  التح

(. وهناك فروق بي  ذوي دافعية اىنجاز  Santrock، 2003، 25بواق  أكبر بك ير م  قدرتهم علم تحقيقه  

ن   المنمفضة والمرتفعة. فقد بينت نتائا البحو  في هكا المجال أن ذوي الدافعية المرتفعة يكونون أك ر نجاحا

يحصلون علم ترقيات في وظائفهم وعلم نجاحات في  دارة أعمالهم أك ر م  ذوي الدافعية في المدرسة، و

، ويتجنبون  المنمفضة. ككلك فإن ذوي الدافعية العالية يميلون  لم ا تيار مهام متوسطة الصعوبة وفيها تحد 
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ربما يرتفاع احتمايت   المهام السهلة جدان لعدم توفر عنصر التحدي فيها. كما يتجنبون المهام الصعبة جدان،

الفشل فيها. وم  المصائص الأ رت المميزة لكوي الدافعية المرتفعة أن لديهم رغبة قوية في الحصول علم  

ت كية راجعة حول أدائهم، وبنالا علم ذلك فإنهم يفضلون المهام والوظائف التي تبنم فيها المكافآت علم 

 (. 87،  2004فيها كافة رواتب الموظفي   علونة، اىنجاز الفردي، وي يرغبون في العمل تتساوت 

 

 مشكلة الدراسة: 

ن يمتلف با تلع المكان      تؤكد العديد م  الدراسات علم أن التوافن النفسي وايجتماعي يعُد أمران نسبيا

وتضيف  أ رت،  بيئة  في  ن  متوافقا يكون  وي  بيئة  في  ن  واجتماعيا ن  نفسيا ن  متوافقا الفرد  يكون  فقد    والزمان، 

الدراسات أن التوافن النفسي وايجتماعي يدل علم الصحة النفسية  ذا كانت أهداع الفرد تتفن م  معايير  

وقيم المجتم ، و شباعها بسلوك مقبول، ويدل علم ضعف الصحة النفسية  ذا لم يبارك المجتم  أهدافه، أو 

عنه  رضاه  نفسه  م   الفرد  توافن  ويعني  الناس،  سمط  ت ير  سلوكياته  وحاضرها  كانت  ماضيها  وع   ا 

 (.    73:  2021ومستقبلها، وتقبله لقدراتها وصفاتها وحاجاتها وطموحاتها وسعيه  لم تنميتها  العتيبي،

أنَّ استجابات اىنسان وردود أفعاله تمتلف با تلع القوت التي تدفعه وتح ه علم ذلك، وهكه ايستجابات    

حيث تؤثر في: سلوكه، تعلمه، تفكيره،  بداعه،    ،تعُرع بالدافعيةتتحكم فيها قوت دا لية أو  ارجية، وهي ما  

وقد  التربوي،  النفس  علم  في  الأساسية  المفاهيم  م   الدافعية  فإنَّ  التربوي  المجال  وفي  و دراكه،  آرائه، 

اعتبرها الباح ون في التربية وعلم النفس  حدت العوامل المسئولة ع  ا تلع المتعلمي  م  حيث أدائهم 

رسي، ومستويات نشاطهم الدراسي، وأنَّ معرفتها تسهم بقدر كبير في نجاح العملية التربوية التعليمية  المد 

 (. 301:  2018وفي نجاح المتعلم  ال انم والموالدة، 

ن بةةي  التوافةةن       تتحةةدد مشةةكلة الدراسةةة فةةي السةةؤال الةةرئيس التةةالي:  هةةل توجةةد علقةةة دالةةة  حصةةائيا

لبةةة المرحلةةة ال انويةةة ب ةةزة وبةةي  دافعيةةة اىنجةةاز لةةديهم (، وينب ةةن عنةةه النفسةةي وايجتمةةاعي لةةدت ط

 التساؤيت الفرعية التالية:

 ما مستوت التوافن النفسي وايجتماعي لدت طلبة المرحلة ال انوية ب زة  .1

 ب زة ما مستوت دافعية اىنجاز لدت طلبة المرحلة ال انوية  .2

هةةل توجةةد فةةروق ذات ديلةةة  حصةةائية فةةي مسةةتوت التوافةةن النفسةةي وايجتمةةاعي لةةدت طلبةةة  .3

 المرحلة ال انوية ب زة تعزت نوع الطالب.

 

 أهداف الدارسة:

 تهدع هكه الدراسة  لم تحقين الأهداع التالية:     

 الكشف ع  مستوت التوافن النفسي وايجتماعي لدت طلبة المرحلة ال انوية ب زة. .1

 الكشف ع  مستوت دافعية اىنجاز لدت طلبة المرحلة ال انوية ب زة. .2

دراسةةة العلقةةة ذات الديلةةة اىحصةةائية بةةي  مسةةتوت التوافةةن وايجتمةةاعي ودافعيةةة اىنجةةاز  .3

 لدت طلبة المرحلة ال انوية ب زة.

تحديةةةد الفةةةروق ذات الديلةةةة اىحصةةةائية فةةةي مسةةةتوت التوافةةةن وايجتمةةةاعي لةةةدت طلبةةةة  .4

ن لمت يةةةرات  نةةةوع الطالةةةب، نةةةوع أسةةةرة الطالةةةب، التحصةةةيل المرحلةةةة ا ل انويةةةة ب ةةةزة وفقةةةا

 الدراسي للطالب(.

 

 أهمية الدراسة: 

 تعهر أهمية هكه الدراسة م  الناحية النعرية كما يلي:     

 تقديم  طار نعري يتناول التوافن النفسي وايجتماعي. −

وضةةةيه أهميتةةةه فةةةي الحيةةةاة مناقشةةةة أهميةةةة التوافةةةن النفسةةةي وايجتمةةةاعي لةةةدت الطلبةةةة وت −

 الدراسية وارثار اىيجابية المترتبة عليه.
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بل  − سةةعي الدراسةةة لمناقشةةة موضةةوع دافعيةةة اىنجةةاز، وارثةةار اىيجابيةةة الناجمةةة عنةةه، وسةةُ

 تطويره.

 

 • الجانب التطبيقي للأهمية ويتمثل في:

وايجتمةةاعي ومقيةةاس دافعيةةة تتم ةةل فةةي اسةةتمدام المقةةاييس التاليةةة:  مقيةةاس التوافةةن النفسةةي  -

 اىنجاز( للكشف ع  مستوت كل  منها لدت طلبة المرحلة ال انوية.

قةةد تفُيةةد نتةةائا الدراسةةة الحاليةةة القةةائمي  علةةم المؤسسةةات التربويةةة، حيةةث تلُفةةت انتبةةاههم  -

حةةول مسةةتويات التوافةةن النفسةةي وايجتمةةاعي، ودافعيةةة اىنجةةاز، وهةةكا يعةةزز قةةدراتهم فةةي 

 دراسية تتضم  موضوعات تعُزز الدافعية للتعلم. تمطيط مقررات 

حيةةث تقُةةدم لهةةم بعةةا المؤشةةرات التةةي  ،تفُيةةد نتةةائا الدراسةةة الحاليةةة المرشةةدي  التربةةويي  -

تفُيةةد فةةي بةةراما  رشةةادية وعلجيةةة ترفةة  مةة  مسةةتوت التوافةةن النفسةةي وايجتمةةاعي لةةديهم، 

 ودافعية اىنجاز لدت طلبة المرحلة ال انوية.

 

 الدراسة: فروض 

 يتسم التوافن النفسي وايجتماعي لدت طلبة المرحلة ال انوية ب زة بايرتفاع. .1

 تتسم دافعية اىنجاز لدت طلبة المرحلة ال انوية ب زة بايرتفاع. .2

ن بةةي  التوافةةن النفسةةي وايجتمةةاعي لةةدت المرحلةةة ال انويةةة  .3 هنةةاك علقةةة موجبةةة دالةةة  حصةةائيا

 وبي  دافعية اىنجاز لديهم.

 

 حدود الدراسة: 

 تتمثل حدود الدراسة في:

تقتصةةر الدراسةةة علةةم الكشةةف عةة  مسةةتوت كةةل مةة  التوافةةن النفسةةي الحدددود الموعددوعية:  .1

وايجتمةةاعي ومسةةتوت دافعيةةة اىنجةةاز وعلقةةة المت يةةري  بعضةةهما بةةالبعا لةةدت عينةةة مةة  

 طلبة المرحلة ال انوية ب زة.

 م(.2023-2022لعام الدراسي  تم  جرالا هكه الدراسة في االحدود الزمانية:  .2

 غزة. -تقتصر الدراسة الحالية علم مدارس مديرية التربية والتعليمالحدود المكانية:  .3

 طلت المرحلة ال انوية بمدارس مديرية التربية والتعليم في غزة.الحدود البشرية:  .4

 / التوافق النفسي والاجتماعي:  1

عملية دينامية مستمرة يسعم م   للها الفرد  لم الوصول  لم حالة م  / التوافق النفسي والاجتماعي:  1

التوافن بي  ما يمتلكه م  حاجات ودواف ، وبي  ما يواجهه م  متطلبات بيئية، فالفرد منك لحعة الميلد 

علم   والحصول  والرجالا،  بايرتياح  الشعور  أجل  م   ايجابية  بطريقة  ممتلف  يعمل  في  ار ري   تقبل 

المواقف ايجتماعية، وهكا الأمر يقتضي منه أن يعدل م  سلوكه حتم يتمك  م  تحقين اينسجام بي  واقعه 

 (. 38:  2019الدا لية ومحيطه البيئي المارج  سيسي وسو، 

ن يقصد به الباحث: الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في مقياس التوافن النفسي ايجتما  عي المحدد  جرائيا

 لقياس المت ير في هكه الدراسة.

 / دافعية الإنجاز: 2

يقصد بدافعية اىنجاز "قدرة الفرد علم تحقين الأشيالا التي يرت ار رون أنها صعبة، والسيطرة علم      

البيئة الفيزيقية وايجتماعية، والتحكم في الأفكار وحس  تناولها وتنعيمها، وسرعة الأدالا، وايستقللية،  

عليهم  و والتفوق  ار ري   ومنافسة  الكات  علم  والتفوق  ايمتياز،  معايير  وبلوغ  العقبات،  علم  الت لب 

 (. 89  :1994وايعتزاز بالكات وتقديرها بالممارسة الناجحة للقدرة".  رشاد عبد العزيز، 
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ن: هةةو الدرجةةة التةةي يحصةةل عليهةةا طلبةةة المرحلةةة ال انويةةة  عينةةة الدرا سةةة( ويعرفةةه الباحةةث  جرائيةةا

 الحالية. في الدراسةعلم مقياس دافعية اىنجاز المستمدم 

 / طلبة المرحلة الثانوية:3

ن بةةأنهم: طةةلت الصةةفوع الأول وال ةةاني وال الةةث ال ةةانوي بمةةدارس مديريةةة  يعُةةرفهم الباحةةث  جرائيةةا

 فلسطي . -التربية والتعليم ب زة

 التوافق النفسي والاجتماعي 

 تمهيد: 

التوافن   العناصر يعد  تفاعله م   الفرد  لل  التي تؤثر علم مسار  أك ر الأمور  النفسي وايجتماعي م  

البيئية الممتلفة، حيث  نه عندما يعاني م  سولا التوافن النفسي وايجتماعي في البيئة، يعهر لديه مشكلت 

الأمر  لم العزلة  واضطرابات تجعله تحت ض وطات ينتا عنها العنف، وفقدان ال قة بالنفس، حتم يصل به  

وال يات، وقد يصل به الأمر  لم كره الناس والوظيفة التي يعمل بها واينسحات والتعقد، والسبب في عدم 

التوافن كل ما نتا م  اضطرابات نفسية، وعدم القدرة علم مواجهة المواقف دا ل العمل و ارجه، وما 

ن يمص المجتم  والعلقات، وبنالا علم ذلك كان ايهتمام بن مو الشمصية والتوافن النفسي وايجتماعي هدفا

م  أهم أهداع التربية وايجتماعية، حيث تسعم الأسرة، والمنعمات التربوية والمجتمعية للبحث ع  الكي   

ومواجهتها.  المطيري   المشكلت  هكه  علم  الت لب  في  مساعدتهم  ثم  توافقهم،  في  مشكلت  م   يعانون 

 (.507- 506:  2020و الد،

عتبر تحقين التوافن النفسي وايجتماعي هدع كل  نسان وغاية كل العاملي  في مجال الصحة النفسية،  وي    

حيث أن مفهوم التوافن النفسي وايجتماعي يشير  لم شعور الفرد بايرتياح بعد تحقين الهدع، وتحقين  

ية بوظيفتها دون صراعات، التوازن بي  الوظائف الممتلفة للشمصية، مما يؤدي  لم أن تقوم الأجهزة النفس

كما يتضم  التوافن النفسي وايجتماعي تحقين المطالب البيولوجية وايجتماعية، والتي يكون فيها الفرد 

ن بتحقيقها وملبيا لها حتم يتم اىشباع في  طار العلقة المنسجمة م  البيئة.   مطالبا

علم عقبات البيئة أو صعوبات التأقلم معها  والسلوك التوافقي في اىنسان هو السلوك الموجه للت لب      

ىشباع   عليها  يسير  التي  المعتادة  ايستجابات  هي  يتعلمها  التي  التوافقية  ايستجابات  أن  كما  ومواكبتها، 

حاجاته و رضالا دوافعه وتمفيف توتراته، فالتوافن هو زمرة التكيف، وسوالا التوفين هو عدم قابلية ما هو  

و  اجتماعي،  هو  بما  القدرة  نفسي  المواقف.   علمعدم  صعوبات  علم  الت لب  او  البيئة  عقبات  تمطي 

 (  316:  2020 المهدي،

فالتوافن عملية دينامية مستمرة يسعم م   للها الفرد  لم الوصول  لم حالة م  التوافن بي  ما يمتلكه م   

ل بطريقة ايجابية م  أجل حاجات ودواف ، وبي  ما يواجهه م  متطلبات بيئية، فالفرد منك لحعة الميلد يعم

تقبل ار ري  في ممتلف المواقف ايجتماعية، وهكا الأمر   بايرتياح والرجالا، والحصول علم  الشعور 

يقتضي منه أن يعدل م  سلوكه حتم يتمك  م  تحقين اينسجام بي  واقعه الدا لية ومحيطه البيئي المارج.  

 ( 38:  2019 سيسي وسو، 

علم أن التوافن أمر نسبي يمتلف با تلع المكان والزمان، فقد يكون الفرد وتؤكد العديد م  الدراسات  

متوافن في بيئة وي يكون متوافقة في بيئة أ رت، وتضيف الدراسات أن التوافن يدل علم الصحة النفسية  

 ذا كانت أهداع الفرد تتفن م  معايير وقيم المجتم ، و شباعها بسلوك مقبول، ويدل علم ضعف الصحة  

نفسه  ال الفرد م   توافن  الناس، ويعني  ت ير سمط  أو كانت سلوكياته  أهدافه،  المجتم   يبارك  لم  نفسية  ذا 

رضاه عنها وع  ماضيها وحاضرها ومستقبلها، وتقبله لقدراتها وصفاتها وحاجاتها وطموحاتها وسعيه  لم  

 (   73: 2021تنميتها.  العتيبي،

 

 النفسي والاجتماعي: نبذة تاريخية لمفهوم التوافق 

ن م  علم البيولوجي علم نحو محددته نعرية تشارلس  داروي  المعروفة  مفهوم التوافن مفهوم مستمد أساسا

بنعرية النشولا وايرتقالا، ويشير هكا المفهوم عادة  لم أن الكائ  الحي يحاول أن يوائم بي  نفسه والعالم  
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البقالا،  ذن المفهوم يرج   لي علم الحيوان وكان يستمدم    الطبيعي الكي يعيش فيه، في محاولة منه م  اجل

باسم التكيف للأنواع التي تستطي  التكيف م  المماطر الموجودة في العالم الفيزيقي، وأصبه هكا المفهوم  

يصف سلوك اىنسان كردود أفعال للعديد م  المطالب والض وط البيئية التي يعيش فيها كالمناخ وغيره م   

يعة، ففي شهور الصيف يحاول الفرد أن يمفف م  ملبسه كي يتللام م  الجو الحار، بينما  عناصر الطب 

في شهور الشتالا يحاول الفرد أن ي قل م  ملبسه كي يقي نفسه م  البرد، وككلك الحال بالنسبة للمسك   

لنفسي ايجتماعي  والطعام وغيرها، وقد استعار علم النفس المفهوم البيولوجي للتكيف واستمدم في المجال ا

تحت مصطله التوافن، فقد كان م  الطبيعي أن بنصب اهتمام علم النفس علم البقالا السيكولوجي ايجتماعي 

 ( 26:  2016للفرد أك ر مما بنصب علم البقالا الطبيعي والبيولوجي.  شيخ، 

عا الباح ي  في علم  فالتوافن كمفهوم سيكولوجي  نما له علقة بالمفهوم البيولوجي للتكيف، وقد استمدم ب 

ايجتماع وعلم النفس مصطله التكيف بمعني التوافن بعد  ضافة صفة له، فقد استمدم اصطلح التكيف  

التكنيكي وقصد به تحقين التوافن بي  بني اىنسان في صراعها المرير م  بيئاتها الفيزيقية، كما استمدم  

حلول مشتركة كالمهام التي تم لها التحفيز والحوافز  "أوتوفنكيل" التكيف الدينامي وعرفه بأنه الع ور علم  

"Motives" الدا لية والم يرات "stimuli  التهديد، فمصطله التكيف قد بالكف أو  " المارجية والقائمة 

يستمدم بمعني طبيعي لأنه يحد  دون  رادة منا كما أنه مستقل ع  سعينا الشعوري، فوجود السمكة في  

في حالة تكيف بيولوجي، والتكيف البيولوجي  نما هو شكل م  أشكال الحياة، بحيث    البيئة البحرية يعني أنها

يعيش ويزدهر في ظروع بيئية معينة، واىنسان يعيش ويزدهر بهكا المعني البيولوجي  ي أنه يتميز ع   

ية الدينامية  الكائنات الحية الأ رت بأنه يمتار بيئة أو يعدل فيها لسد أقصي ما يمك  م  حاجاته وتلك العمل

 ( 319:  2020التي يقوم بها الفرد تميز التكيف بالمعنم ايجتماعي ع  التكيف البيولوجي.  المهدي،

وقد استمدم علمالا النفس فكرة التوافن وأطلقوا عليه لفظ التوافن والمقصود به قدرة الفرد علم  قامة علقات  

لم العطالا والحب م  جانب، وم  جانب آ ر  اجتماعية م مرة م  ار ري ، علقات تتسم بقدرة الفرد ع

ن في محيطه ايجتماعي، ويشير هكا  لم أن التوافن مفهوم شامل   العمل الفعّال المنتا، مما يجعل الفرد نافعا

 ( 43:  2019يرمز  لم حالة معينة م  النضا يصل  ليها الفرد.  سيسي وسو، 

 

 مفهوم التوافق النفسي والاجتماعي: 

ال     التوافن  فما  يعد  النفسية  اصة،  والصحة  عامة،  النفس  علم  في  مركزي  مفهوم  وايجتماعي  نفسي 

تصرفات الفرد  ي محاويت م  جانب تحقين التوافن، سوالا علم المستوت النفسي أو المستوت ايجتماعي، 

قيقه.  ب ية تحقين أعلم درجات التكيف، وما معاهر عدم السوالا  ي تعبير ع  سولا التوافن أو الفشل في تح

 ( 201: 2020 الحربي، 

 ن موضوع التوافن النفسي وايجتماعي جعل بعا العلمالا يعرفون علم النفس بأسره بأنه العلم الكي      

يهتم بعمليات التوافن العام للكائ  الحي في البيئة، أي أن علم النفس بكل فروعه هو علم دراسة توافن الفرد 

كانسان في استجابته لمواقف الحياة، وعلية فان التوافن السوي والطبيعي بما تقتضيه حياتة كما تمليها طبيعته  

ن وشديدان علم حسات داف   آنيا ن  ن، بل هو  شباعا ن معينا العام وليس  شباعا لانسان هو ايعتدال في اىشباع 

ن في علم النفس، ذلك لأنه يق(،  307:  2018أ رت.  معيرض، يم  فمفهوم التوافن م  أك ر المفاهيم شيوعا

ن لهكا  ن في هكا المجال  ي وقد تضم  تعريفا سلوك اينسان وعلم النفس هو علم السلوك، لكلك ي نجد مؤلفا

المفهوم لكلك احيط به ك ير م  الملط، والتوافن يعني التقريب والوفاق م  الناحية الل وية وهكا المعني الكي 

بي  طرفي  التقارت  حالة  علم  للديلة  النفس  علمالا  منهما  لم  ضعاع  ا تاره  واحد  كل  يسعم  بحيث   ،

 (. 319:  2020عناصر الملع وتنمية عناصر ايتفاق، وتوجد مفاهيم عديدة ذات صلة بالتوافن.  المهدي،
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ن الأصل وكان دارون يقصد به قدرة الكائ  الحي       وقد كان التوافن النفسي وايجتماعي مصطلحا بيولوجيا

يكون علم الكائ  العضوي    ومفاجئة،علم التلؤم م  العروع البيئية عندما تحد  في البيئة ت يرات ضممة  

فإذا فشل    ،ن له أن يستمر في البقالاأو بت يرات بيئية التشكيل  ن كا   التشكيل،أن يواجهها بت يرات ذاتية  

الكائ  العضوي علم الرغم م  الت يرات الكاتية والبيئية في أن يتللام م  ت يرات بيئية كان عليه أن ينقرض  

 (. 8: 1981ويمتفي م  الحياة  عبيد: 

ن الأمر صادفه   وفقا ل ة: وفن  النفسي وايجتماعي  للمرا  موافقة،التوافن  ن موافقا  د، وفن  الأمر كان صوابا

ن، وبي  القوم أصلحه والله سدده ن وموافقةن أي صادفه، توفن أي نجه مسعاه    ،الأمر جعله موافقا وافن وفاقا

توافن القوم في الأمر    ،وكان معهران لتوفين الله وتسهلت له طرق المير يقال  ي يتوفن عبد  ي بتوفين الله(

وتساعدوا تقاربوا  تمالفوا  ال  ،ضد  علم  الرجلن  وافقه"  واتفن  ومعه  واتحدا  تقاربا  أي  ا تلفا  وفيه  شيلا 

 (.  911: 2002 المنجد في الل ة، 

فالتوافن مصطله مركب وغاما  لم حد كبير، وذلك لتعدد النعريات والأطر ال قافية التي تناولته،      

ي  في  طار ولك  التوافن يحتاجه كل فرد، فهو يمك  الفرد م  ايستمتاع بعلقات طيبة م  ذاته وم  ار ر 

ن فهو محكوم بال قافة التي ينمرط فيها   ن نسبيا أسرته ومجتمعه، ويحقن له التكيف، ويعد مفهوم التوافن مفهوما

بعدم   أو قد يشعر  بايغترات  التوافن في مجتم  ما، ويشعرون  يعاني بعا الأفراد م  سولا  فقد  الفرد، 

يعي التي  المجتم   ثقافة  بنوع  توافن محكوم  فهو  ،اينتمالا،  فيه.  أبو زيد  الفرد  ويم ل (،  37:  2017شها 

التوافن النفسي وايجتماعي لنا قدرة اىنسان علم مواجهة ممتلف ظروع الحيات التي تسهم في  شباع  

التعامل والتعايش معها   البيئة المجبر علم  حاجاته وغرائزه لملن حالة م  التوازن بينة وبي   فراد هكه 

فسي وايجتماعي للفرد يتطلب توافن م  ذاته وتوافقه م  الوسط المحيط به  بصوره كأمله ين التوافن الن

وكل المستوي  ي ينفك أحدهما ع  الأ ر دائما يؤثر ويتأثر به الفرد المتوافن ذاتيا هو المتوافن اجتماعيا 

ي م ل ايلفه،  فاىنسان يميل  لم التعامل وفقا  لم العلقات ايجتماعية المتم لة في  طار التعامل اىنسان

وهكه  المشتركة،  والأهداع  والمصاله،  الطقوس  الشعائر،  العادات،   .، والقيم  الفكري  التبادل  ال قافة، 

بالعنف والقسوة   المت يرات الفردية وايجتماعية العامة تضرت تماما عند الشمص العدواني الكي يؤم  

 ( 307: 2018.  معيرض،والمشونة كأسلوت التعامل وحل النزاعات بي  الأفراد والجماعة

 التوافق لغةً: 

الوفاق: الموافقة. والتوافن: ايتفاق والتعاهر. ويقول اب  سيده: وفن الشيلا أي يلامه، وقد وافقه موافقة،  

ن. ويقال هكا وفن هكا ووفاقه وفيقه وفوقه وسيه وعدله واحد.  اب  منعور،    (4884:  1992واتفن معه توافقا

ن للمراد. والأمر: صادفه موافقان ىرادته وفهمه.  أوفن( القوم    – وفن( الأمر   ن موافقا ن: كان صوابا  يفن( وفقا

ن: يلام. وفلنان: صادفه.  بي  الشيئي  موافقة، ووفاقا لفلن: دنوا منه واجتمعت كلمتهم عليه.  وافن( فلن 

ن في الشيلا وعليه: اجتمعا علم أمر واحد فيه .  اتفن( م  فلن: وافقه. وايثنان: تقاربا واتحدا. وفلن فلنا

وآ رون،     أنيس توافقت( الجماعة: اتفقت وتعاهرت. وفي الأمر: تقاربوا.  توفن( فلن: وفقه الله وأرشده.  

2004  :1046 -1047.) 

 

 التوافق وعلاقته ببعض المفاهيم:

 توافق والتكيف: ال 

ة التوافن والتكيف علم حد سوالا، وقد يرج  ذلك للتشابه بي   هناك العديد م  علمالا السلوك يستمدمون كلم

 المفهومي  ولكي يوضه ذلك يبد م  دراسة هكي  المفهومي  للوقف علم وجهات النعر المتعددة:

 المفهوم النفسي للتكيف: 

لم  ل ة كلمة تعني التألن والتقارت واجتماع الكلمة فهي نقيا التملف والتنافر والتصادم، والتكيف في ع

تهدع  لم   التي  المستمرة  الديناميكية  العملية  تلك  هو  سلوكالنفس  بيئته    ت يير  م   ن  توافقا و حدا   الفرد 

 ( 11:  1978 فهمي،

واستمدم مصطله التكيف بايتساع الشديد، حتم أنه أصبه م  العسير التمييز بي  المعاني الممتلفة التي  

ن بالمضمون البيولوجي  يتضمنها، وم  الجدير بالككر هنا أن المحاويت   التي تبكل ارن لتحديده تستعي  أساسا
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والعضوية.  السيد،  المادية  البيئة  م   يتوافن  التكيف  أن  ذلك  ومعني  له،  وبالنسبة  88:  2013الأصلي   ،)

لوصف  يستمدم  بحيث  النفس،  علم  في  كمصطله  به  يقصد  المفهوم  فهكا  النفس،  وعلم  التربوي  للمعجم 

ن بي  حاجاته الممتلفة أو يصف العقبات التي تعترضه في العمليات السلوكية الت ي يقوم فيها اىنسان متوازنا

(، وفي معجم شرح المصلحات النفسية، فقد كان التكيف هو القدرة الدا لية 48:  2010محيطه.  القيسي،

النفسية   للض وط  للمؤثرات  الحواس  تكيف  علم  للديلة  التعبير  ويستمدم  اضطرات،  دون  والمارجية 

 (. 17: 2001 الشربيني،

وهنا يبد م  التنويه  لم أن هناك  لط بي  التوافن الماص باىنسان وبي  التكيف الكي يعني موائمة اىنسان  

اىنسان   يشمل  لأنه  التوافن  م   أشمل  فالتكيف  فيها،  يعيشون  التي  المادية  البيئة  والنبات  زالا  والحيوان 

، أما التوافن النفسي وايجتماعي فيقتصر علم التفاعل بي  اىنسان  والحيوان والنبات في علقتها م  البيئة

(، فالتكيف يتضم  المسايرة للعروع، وينكر دور اىنسان في ت ييرها، 15:  2008وار ري .  الداهري، 

وككلك يل ي دور الفروق الفردية بي  الناس، والتوافن النفسي وايجتماعي يعهر جانب اىرادة البشرية، 

تجه نحو ت يير الواق  نحو الأفضل، وهو بهكه الروحية أساس لتطور البشرية بما يمتلك اىنسان م   والتي ت

نحو   للنطلق  والحاضرة  الماضية  تتضم   براته  بحيث  اىنسان،  لجهود  فهو محصلة  مبدعة،  قدرات 

:  2016ان.  شيخ،المستقبل، ويعتبر مسألة نسبية، تمتلف با تلع قدرات اىنسان وال قافة والزمان والمك

26 .) 

" أمر يمك  تحقيقه لأن كلن منا يبد أن يكون لديه بعا مواط  الضعف  Adaptation ن التكيف المطلن " 

فمسألة التوافن مسألة نسبية والتوافن ي يكون  ي في الدرجة وأن الفرد يبد أن يسعم  لم تحقين التكيف  

المجتم  الكي يعيش فيه ولك  تحقين التكيف ليس بالأمر الهي   بي  عناصر ذاته الممتلفة وككلك بينه وبي   

 ذ يتعرض اىنسان للك ير م  المشكلت التي تعرض حياته للضطرات، ولكلك يلجأ اىنسان  لم ك ير م   

العمليات العقلية اللشعورية كالتبرير والكبت واىسقاط، و ذا فشل في تحقين التكيف فإنه يبتعد ع  حالة  

ن، كلما السوالا و يقترت م  حالة الشكوذ أو المرض وكلما كان اىنسان أقدر علم حل مشكلته حل منطقيا

 ( 320- 319: 2020كان أميل  لم اكتسات الصحة النفسية والتوافن المتزن.  المهدي،

 

 توافق والصحة النفسية: ال

العلم الكي يحاول مساعدة الناس علم مواجهة مشكلتهم       النفسية هي  وحلها بطريقة صحيحة  الصحة 

بأنها حالة م   27:  2016وتقبلها  ذا ما صعب التملص منها.  شيخ،  العالمية  (، وتعرفها منعمة الصحة 

العجز.  منعمة  أو  المرض  م   الملو  مجرد  وليست  ايجتماعية،  والعافية  والنفسي  الجسدي  الكمال 

التوافن م  نفسه وم  المجتم  الكي (، فمفهوم الصحة النفسية يرتبط بقدرة الفرد علم  16:  2005الصحة،

ن  أبو شهبة،16:  1995يعيش فيه.  فهمي، أنها توافن تكيفي تام أو كامل   علم(  34:  2003(، وتعرفها أيضا

مواجهة الأزمات النفسية العادية التي تطرأ علم اىنسان م     علمبي  الوظائف النفسية الممتلفة، والقدرة  

كاته واست لله لقدرته و مكانياته بصورة  يجابية يرضم عنها وتتفن م   اىحساس بالسعادة والرضا لتأكد ل

 فكره وعقيدته.  

وقد لوحظ أن هناك العديد م  المؤلفي  يوحدون بي  الصحة النفسية والتوافن ويرون أن دراسة الصحة 

 ون آ رون  النفسية ما هي  ي دراسة للتوافن وأن حايت عدم التوافن المؤشر للصحة النفسية، ويرت باح 

أن السلوك التوافقي ليس هو الصحة النفسية بل أحد معاهرها، فالصحة النفسية حالة أو مجموعة شروط  

 ( 30- 27:  2016وسلوك التوافن دليل توافرها.  شيخ،

 توافق والتوازن:   ال

م ، بينما يشير  يشير التوازن،  لم حالة التكافؤ بي  القوت المتقابلة في الطبيعة وايعمال المتعادلة في المجت

التوافن  لم العلقة بي  الفرد وبيئته، كما يشير الم التلؤم والتكيف بحسب متطلبات الحياة، وعندما يمتل  

بالتوتر والقلن وايضطرات، مما يدفعه هكا الم   بي  الفرد وبيئته، فانه يصات  التوازن أو ينعدم التوافن 

 (.35:  2000لتوازن الم مجراها الطبيعي  العتيبي،  اتماذ اجرالاات سريعة وحاسمة في سبيل استعادة ا
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 دافعية الإنجاز   

يتم ةةل الةةداف   لةةم اىنجةةاز فةةي الرغبةةة فةةي القيةةام بعمةةل جيةةد، والنجةةاح فةةي ذلةةك العمةةل، وهةةكه        

تتميةةةز بةةةالطموح،  -كمةةةا يصةةةفها مكليلنةةةد أحةةةد الرائةةةدي  المشةةةت لي  فةةةي هةةةكا الميةةةدان -الرغبةةةة 

وايسةةةتمتاع فةةةي مواقةةةف المنافسةةةة، والرغبةةةة الجامحةةةة للعمةةةل بشةةةكل مسةةةتقل، وفةةةي مواجهةةةة 

حلهةةا، وتفضةةيل المهمةةات التةةي تنطةةوي علةةم مجازفةةة متوسةةطة بةةدل المهمةةات التةةي ي المشةةكلت و

تنطةةةوي  ي علةةةم مجازفةةةة قليلةةةة، أو مجازفةةةة كبيةةةرة جةةةدان، ويعتبةةةر دافةةة  التحصةةةيل  اىنجةةةاز مةةة  

الةةدواف  الماصةةة باىنسةةان، ربمةةا دون غيةةره مةة  الكائنةةات الحيةةة الأ ةةرت، وهةةو مةةا يمكةة  تسةةميته 

لتفةةوق، والنةةاس يمتلفةةون فةةي مسةةتويات القبةةول والتوجةةه نحةةو اىنجةةاز، فهنةةاك بالسةةعي نحةةو التميةةز وا

مةةة  يةةةرت ضةةةرورة التصةةةدي للمهةةةام الصةةةعبة والوصةةةول  لةةةم التميةةةز، وهنةةةاك أشةةةماص آ ةةةرون 

 (.86، 2002يكتفون بأقل قدر م  النجاح.  قطامي وعدس، 

الكائنات الحية الأ رت، وهو ما ويعد داف  التحصيل م  الدواف  الماصة باىنسان، ربما دون غيره م   

يمك  تسميته بالسعي نحو التميز والتفوق. والناس يمتلفون في المستوت المقبول لديهم م  هكا الداف ، فهناك  

م  يرت ضرورة التصدي للمهام الصعبة والوصول  لم التميز، وهناك أشماص آ رون يكتفون بأقل قدر  

(  T A Tا تبارات معينة م  أشهرها ا تبار تفهم الموضوع  م  النجاح. وتقاس دافعية اىنجاز عادة ب

الكي يتطلب م  الناس أن يستجيبوا ل لثي  صورة تحمل كل منها أك ر م  تفسير، وتحلل  جاباتهم ويستمرج  

منها مستوت اىنجاز عند المستجيب. كما يمك  قياس دافعية اىنجاز م   لل المواد المكتوبة  كالمقايت  

 (. T A Tنما حاجة  لم صورة غامضة كما في حالة   والكتب( دو

 ن الدافعية للتعلم حالة متميزة م  الدافعية العامة، وتشير  لم حالة دا لية عند المتعلم تدفعه  لم اينتباه  

للموقف التعليمي واىقبال عليه بنشاط موجه، وايستمرار فيه حتم يتحقن التعلم. وعلم الرغم م  ذلك فإن  

الدافعية نحو التعلم وزيادة تحقين اىنجاز ي تلقم علم عاتن المدرسة فقط، و نما هي مهمة   مهمة توفير

ن وبعا المؤسسات ايجتماعية الأ رت. فدافعية اىنجاز والتحصيل   يشترك فيها كل م  المدرسة والبيت معا

طفال الكي  يتميزون  علم علقة وثيقة بممارسات التنشئة ايجتماعية، فقد أشارت نتائا الدراسات أن الأ

بدافعية مرتفعة للتحصيل كانت أمهاتهم يؤكدن علم أهمية استقللية الطفل في البيت، أما م  تميزوا بدافعية  

 (. 2002للتحصيل منمفضة فقد وجد أن أمهاتهم لم يقم  بتشجي  ايستقللية عندهم  قطامي وعدس، 

ملون بجدية أكبر م  غيرهم، ويحققون نجاحات أك ر   ن الأفراد الكي  يوجد لديهم داف  مرتف  للتحصيل يع

القدرة  بم  هم في مستواهم م   الحياة. وعند مقارنة هؤيلا الأفراد  في حياتهم، وفي مواقف متعددة م  

المجموعة الأولم تسجل علمات أفضل في   أن  للتحصيل وجد  بدافعية منمفضة  يتمتعون  العقلية ولكنهم 

المهم انجاز  في  السرعة  علمات  ا تبار  علم  ويحصلون  المشكلت،  حل  وفي  واللفعية،  الحسابية  ات 

ن في المجتم . والمرتفعون في داف  التحصيل   ن أك ر وضوحا مدرسية وجامعية أفضل، كما أنهم يحققون تقدما

واقعيون في انتهاز الفرص بعكس المنمفضي  في داف  التحصيل الكي   ما أن يقبلوا بواق  بسيط، أو أن  

 (. Santrock، 2003ق  أكبر بك ير م  قدرتهم علم تحقيقه  يطمحوا بوا

وهناك فروق بي  ذوي دافعية اىنجاز المنمفضة والمرتفعة. فقد بينت نتائا البحو  في هكا المجال أن ذوي 

ن في المدرسة، ويحصلون علم ترقيات في وظائفهم وعلم نجاحات في  الدافعية المرتفعة يكونون أك ر نجاحا

م أك ر م  ذوي الدافعية المنمفضة. ككلك فإن ذوي الدافعية العالية يميلون  لم ا تيار مهام   دارة أعماله

، ويتجنبون المهام السهلة جدان لعدم توفر عنصر التحدي فيها. كما يتجنبون   متوسطة الصعوبة وفيها تحد 

مميزة لكوي الدافعية المهام الصعبة جدان، ربما يرتفاع احتمايت الفشل فيها. وم  المصائص الأ رت ال 

المرتفعة أن لديهم رغبة قوية في الحصول علم ت كية راجعة حول أدائهم، وبنالا علم ذلك فإنهم يفضلون  

المهام والوظائف التي تبنم فيها المكافآت علم اىنجاز الفردي، وي يرغبون في العمل تتساوت فيها كافة  

 (. 2004رواتب الموظفي   علونة،  
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 العوامل المسببة لدافعية الإنجاز عند أتكنسون: 

( أن النزعة أو الميل للحصول علم النجاح أمر متعلم، وهو يمتلف بي  الأفراد، Atkinsonيرت أتكنسون   

كما أنه يمتلف عند الفرد الواحد في المواقف الممتلفة. وهكا الداف  يتأثر بعوامل رئيسية ثلثة عند قيام الفرد 

 (: Petri & Govern، 2004كه العوامل هي  بمهمة ما، وه

 الدافع للوصول إلى النجاح: 

 ن الأفراد يمتلفون في درجة هكا الداف ، كما أنهم يمتلفون في درجة دافعهم لتجنب الفشل، فم  الممك  أن  

ة يحاول يواجه فردي  نفس المهمة، يقُبلِ أحدهما علم أدائها بحماس تمهيدان للنجاح فيها، ويقبل ال اني بطريق

م   للها تجنب الفشل المتوق .  ن النزعة لتجنب الفشل عند الفرد ال اني أقوت م  النزعة لتحصيل النجاح، 

وهكه النزعة القوية لتجنب الفشل تبدو متعلمة نتيجة مرور الفرد بمبرات فشل متكررة، وتحديده لأهداع ي  

فشل ممكنة فإن الداف  للقيام بهكا النوع م  المهمات يمك  أن يحققها. أما عندما تكون احتمايت النجاح أو ال

 يعتمد علم المبرات السابقة عند الفرد، وي يرتبط بشروط النجاح الصعبة المرتبطة بتلك المهمة.

 الدافعية للإنجاز: 

ن في كل ما قدمه علم النفس حتم ارن م  نعم واتساق   ن رئيسيا م  الواضه أن المكونات الدافعة تحتل موقعا

الدافعية م     (،كل سلوك ورالاه داف    أنيكولوجية، ويرج  ذلك  لم مسلمة مؤداها  س و ذا كانت دراسة 

المحاور الأساسية في علم النفس فإن دافعية اىنجاز تم ل أحد الجوانب الهامة في نعام الدواف  اىنسانية، 

وال للدراسة  المميزة  المعالم  م   معلما  الأ يرة  السنوات  في  برزت  الشمصية  والتي  ديناميات  في  بحث 

 والسلوك، بل ويمك  اعتبارها أحد منجزات الفكر السيكولوجي المعاصر. 

( أول م  قدم مفهوم الحاجة  لم اىنجاز في دراسة ديناميات   1938 ) (  Murrayويعد هنري موراي    

يد مفهوم هكا الداف   الشمصية، وذلك باعتباره أحد مت يراتها الأساسي، كما يعزت  ليه الفضل في بدلا تحد 

 وفي  رسالا القواعد التي يمك  أن تستمدم في قياسه.  

ويقصد بالدافعية لانجاز " قدرة الفرد علم تحقين الأشيالا التي يرت ار رون أنها صعبة، والسيطرة علم  

تقللية،  البيئة الفيزيقية وايجتماعية، والتحكم في الأفكار وحس  تناولها وتنعيمها، وسرعة الأدالا، وايس

عليهم   والتفوق  ار ري   ومنافسة  الكات  علم  والتفوق  ايمتياز،  معايير  وبلوغ  العقبات،  علم  والت لب 

   (89  :1994عبد العزيز،   رشاد وايعتزاز بالكات وتقديرها بالممارسة الناجحة للقدرة". 

مجموعة العروع الدا لية والمارجية التي تحرك الفرد م      لم  Motivationويشير مصطله الدافعية  

أجل تحقين حاجاته و عادة ايتزان عندما يمتلف، وللدواف  ثل  وظائف أساسية في السلوك هي: تحريكه 

وتنشيطه وتوجيهه والمحافعة علم استدامته  لم حي   شباع الحاجة. ويعرع الداف  علم أنه القوة التي تدف   

وم بسلوك م  أجل  شباع وتحقين حاجة أو هدع شكلن م  أشكال ايست ارة الملحة التي تملن  الفرد لأن يق

ن م  النشاط أو الفعالية.    (.  Govern، 2004: 55 نوعا

بداف   بيولوجية غير متعلمة، ويم ل علم ذلك  بأنها دواف  فطرية  وتسمم الدواف  ذات المصادر الدا لية 

والتملص   والجنس،  والعطش  أو  الجوع  المتعلمة  الدواف   أما  الجسم،  حرارة  علم  والمحافعة  الألم  م  

المكتسبة فإنها تنتا م   لل عملية التنشئة ايجتماعية التي يتعرض لها الفرد في الأسرة، المدرسة، الحي، 

م  الأصدقالا وباقي المؤسسات الأ رت، وتنمو وتعزز هكه الدواف  م   لل عمليات ال وات والعقات التي  

ود ثقافة مجتم  ما، وم  الأم لة الحاجة  لم التحصيل، والحاجة  لم الصداقة، الحاجة للسيطرة والتسلط  تس

 (. Tomlinson، 1993:25 والحاجة  لم العمل الناضا. 

وتسهم الدافعية في تسهيل فهمنا لبعا الحقائن المحيرة في السلوك اىنساني، ويمك  القول بشكل عام أن  

سير عملية التعزيز وتحديد المعززات وتوجيه السلوك نحو هدع معي ، والمساعدة في  الدافعية مهمة لتف

الم يرات بالسلوك والم ابرة علم سلوك معي  حتم يتم    تحكمالت ييرات التي تطرأ علم عملية ضبط الم ير  

أن سل ما  أي  نحو مكان  نتقدم  وكأننا  اليومية  أثنالا حياتنا  عادة  فإننا نتصرع  ككلك  اىنسان   نجازه،  وك 

 (. 205- 204  :2004هادع(  علونة،  

في الرغبة في القيام بعمل جيد، والنجاح في ذلك العمل، وهكه الرغبة كما     اىنجازيتم ل داف  التحصيل  

يصفها " ميكلند" أحد كبار المشت لي  في هكا الميدان أنها تتميز بالطموح وايستمتاع في مواقف المنافسة، 
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لعمل بشكل مستقل، وفي مواجهة المشكلت وحلها، وتفضيل المهمات التي تنطوي علم  والرغبة الجامعة ل

 مجازفة متوسطة بدل المهمات التي ي تنطوي  ي علم مجازفة قليلة أو مجازفة كبيرة. 

ويعتبر داف  التحصيل م  الدواف  الماصة باىنسان، ربما دون غيره م  الكائنات الحية الأ رت، وهو ما 

يته بالسعي نحو التميز والتفوق، والناس يمتلفون في المستوت المقبول لديهم م  هكا الداف ، فهناك يمك  تسم 

م  يرت ضرورة التصدي للمهام الصعبة والوصول  لم التميز، وهناك أشماص آ رون يكتفون بأقل قدر  

( الكي   TATموضوع    م  النجاح وتقاس دافعية اىنجاز عادة با تبارات معينة م  أشهرها ا تبار تفهم ال

يتطلب م  الناس أن يستجيبوا ل لثي  صورة كل منها أك ير م  تفسير، وتحلل  جاباتهم ويستمرج منها  

المكتوبة  كالمقايت   المواد  م   لل  اىنجاز  دافعية  قياس  يمك   كما  المستجيب،  عند  اىنجاز  مستوت 

ن مهمة توفير الدافعية نحو التعلم وزيادة  والكتب( دون حاجة  لم صورة غامضة. وعلم الرغم م  ذلك فإ

 تحقين اىنجاز. 

ن وبعا المؤسسات   ي تلقم علم عاتن المدرسة و نما هي مهمة يشترك فيها كل م  المدرسة والبيت معا

   يوسف ايجتماعية الأ رت، فدافعية اىنجاز والتحصيل علم علقة وثيقة بممارسات التنشئة ايجتماعية.  

 (  60  :202م  عدس، الرح وعبد قطامي 

(  لم المفاهيم الأساسية لنعرية الداف  لانجاز  40  :1979وأشار كلن م   براهيم قشقوش وطلعت منصور   

 تتلمص في المحاور التالية:  

تمت  كل فرد بمعي  هائل م  الطاقة الكامنة، وبعدد م  الحاجات أو الدواف  الأساسية التي يمك  أن  ( 1 

أو منافك توجه وتنعم  روج الطاقة الكامنة م   للها، وأن الأفراد يمتلفون فيما تعدها بم ابة صمامات  

 بينهم م  حيث قوة هكه الدواف  وم  حيث درجة ايستعداد لها.  

وكون أنّ الطاقة تمرج م   لل هكا المنفك كي تتحول  لم نوع م  السلوك أو العمل المفيد أم ي،   ( 2 

 عي  الكي يجد الفرد نفسه فيه. فإن هكا يعتمد علم الموقف الم

ما يتصف به الموقف م   صائص معينة م  شأنه أن يست ير دواف  أ رت بفته صمامات جديدة  ( 3 

 للطالبة. 

و ذا كانت الدواف  الممتلفة موجهة نحو أنواع ممتلفة م  اىشباع فإن كل داف  يؤدي علم نموذج  ( 4 

 ممتلف م  السلوك.  

 ذا ت يرت طبيعة المصائص الموقفية أو الم يرات، فإنّ دواف  جديدة ممتلفة تست ار وينتا عنها   ( 5 

 نماذج ممتلفة م  السلوك.  

 

 خصائص الأفراد ذوي الدافعية المرتفعة للإنجاز:  

تشير البحو  والدراسات التي تناول أصحابها  صائص شمصية الأفراد ذوي دافعية اىنجاز المرتفعة  

 ميلون  لم التصرع والسلوك بطرق وأساليب معينة يتميزون فيها ع  غيرهم م  الفارد وهي م ل:  بأنهم ي

 السعي نحو اىتقان والتمييز.  ( 1 

 القدرة علم تحمل المسؤولية. ( 2 

 القدرة علم تحديد الهدع.  ( 3 

 القدرة علم استكشاع البيئة.     ( 4 

 القدرة علم التمطيط لتحقين الهدع.   ( 5 

 قدرة علم تعديل المسار. ال ( 6 

 القدرة علم التنافس م  الكات.   ( 7 

 

 تأثير دافعية الإنجاز في التعلم:

تعُد دافعية التعلم حالة دا لية تحُرك سلوك المتعلم وأدائه وتعمل علم استمراره وتوجهه نحو الهدع أو    

 (Derbali، & Frasson، 2010: 499)ال اية 

وتشُةةير  لةةم الجهةةود والأنشةةطة التةةي يقةةوم بهةةا المتعلمةةون نتيجةةة المكافةةأة المرتبطةةة بإتمةةام نشةةاط     

نبةة  مةة  النشةةاط ذاتةةه، وتتم ةةل المكافةةأة الدا ليةةة عةةادة فةةي الشةةعور مةةا أو اينمةةراط فيةةه، والتةةي ت
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ن علةةةم  ن ذاتيةةةا ن عنةةةدما يمارسةةةون ضةةةبطا بالسةةةعادة أو الراحةةةة، ويكةةةون المتعلمةةةون مةةةدفوعي  دا ليةةةا

تعلمهةةم، وينمرطةةون فةةي مهمةةات تعليميةةة متوسةةطة الصةةعوبة، ولةةديهم حةةب اسةةتطلع تجةةاه المهمةةة 

التةةي يقةةوم بهةةا المةةتعلم نتيجةةة للمكافةةآت المارجيةةة، ويكةةون التعليميةةة، وكةةكلك الجهةةود والأنشةةطة 

ن عنةةدما يةةربط بةةي  أفعالةةه وممارسةةاته وتلقيةةه مكافةةأة  ارجيةةة، والتةةي قةةد تكةةون نقةةودان،  مةةدفوعان  ارجيةةا

ن مةةة  الأقةةةران، أو المعلمةةةي ، أو الوالةةةدي ، أو الةةةدرجات التةةةي يمنحهةةةا المعلمةةةون  نوفةةةل،  أو مةةةديحا

2019 :1576.) 

علم تحُةةدد سةةلوك المةةتعلم وتوجهةةه نحةةو تحقيةةن الأهةةداع المرجةةوة، وتتطلةةب دافعيةةة الةةتعلم ودافعيةةة الةةت

بةةكل نةةوع مةة  الجهةةد العقلةةي الةةكي يتناسةةب مةة  الهةةدع المطلةةوت  نجةةازه، فهةةي تلةةك القةةوة الدا ليةةة أو 

المارجيةةة التةةي تقةةوم باسةةت ارة سةةلوك المةةتعلم وتقةةوم بتوجيهةةه نحةةو تحقيةةن هةةدع الةةتعلم والرغبةةة فةةي 

ول علةةم أكبةةر قةةدر مةة  المعرفةةة، ثةةم تقةةوم بإعطةةالا الطاقةةة والباعةةث للسةةتمرار فةةي الأدالا مةة  الحصةة

: 2020أجةةةل الوصةةةول  لةةةم الهةةةدع المرجةةةو أي وهةةةو السةةةعي نحةةةو الةةةتعلم  المعفةةةر وأبةةةو م ةةةنم، 

225.) 

وهةةي الحالةةة الدا ليةةة أو المارجيةةة لةةدت المةةتعلم التةةي تحُةةرك سةةلوكه وأدالاه، وتعمةةل علةةم اسةةتمراره 

 (248: 2001جيهه نحو تحقين هدع معي  أو غاية محددة.  الزغبي، وتو

وتعُةةةد حالةةةة دا ليةةةة فةةةي المةةةتعلم تدفعةةةه  لةةةم اينتبةةةاه للموقةةةف التعليمةةةي، والقيةةةام بنشةةةاط موجةةةه 

 (.80: 2008وايستمرار في هكا النشاط، حتم يتحقن التعلم  عامر ومحمد، 

العمةةل وايسةةتمرار فيةةه، حتةةم يتحقةةن الهةةدع وهةةو فهةةي مرتبطةةة بحالةةة المةةتعلم التةةي تح ةةه علةةم 

 (.104: 2020التعلم  العزام، 

وتشُةةير  لةةم قةةوة دا ليةةة ذاتيةةة أو محةةرك دا لةةي فةةي الفةةرد تقةةوم ولهةةا وظيفةةة الحفةةاظ والسةةعي 

للوصةةول  لةةم تةةوازن حيةةوي تبعةةث فيةةه شةةعور بالرغبةةة واىلحةةاح فةةي القيةةام بةةأدالا عمةةل  مةةا وأمةةر 

د واسةةت ارة السةةلوك وتوجيهةةه، وتبعةةث فيةةه الطاقةةة اللزمةةة للسةةتمرار معةةي ، وهةةي تعمةةل علةةم توليةة

نحةةو تحقيةةن هةةةكا الهةةدع  الحفةةاظ علةةةم التةةوازن( والوصةةةول  لةةم الأعمةةال المسةةةطرة  لةةم حةةةي  

 (.70: 2019فيمف هكا اىلحاح والرغبة الملحة   ميس،  ،اينتهالا م  أدائه

ة فالةةدواف  مةة  هةةكا النةةوع تكةةون فطريةةة ومرتبطةةة وتنقسةةم دافعيةةة الةةتعلم  لةةم الةةدواف  الأساسةةية الأوليةة

بالجانةةب الفسةةيولوجي العضةةوي للفةةرد، م ةةل: الحاجةةة لل ةةكالا والهةةوالا وهةةي تركةةز علةةم الأسةةاس 

البيولةةوجي ال ريةةزي ويطُلةةن عليهةةا كةةكلك الةةدواف  الفطريةةة أو الوالديةةة فهةةي ترجةة   لةةم الوراثةةة 

اجةةةات ذات المصةةةدر الةةةدا لي بأنهةةةا وتنشةةةن عةةة  حاجةةةة الجسةةةم الماصةةةة، وتسةةةمم الةةةدواف  أو الح

ن تسُةةةمم بةةةدواف  البقةةةالا ويرجةةة  ذلةةةك  لةةةم أنهةةةا  دوافةةة  فطريةةةة بيولوجيةةةة غيةةةر المتعلمةةةة، وأحيانةةةا

ضةةرورية للمحافعةةة علةةم بقةةالا الفةةرد واسةةتمراره ووجةةوده، م ةةل: دافةة  الجةةوع والعطةةش وغيرهةةا 

 (.103 -102: 1999 الداهري 

يمةةص هةةكا النةةوع مةة  الةةدواف  فهةةي متعلمةةة ومكتسةةبة، وكةةكلك هنةةاك الةةدواف  ال انويةةة، أمةةا فيمةةا 

وتت يةةر  ةةلل عمليةةة الةةتعلم والتطبةة  التةةي يتعةةرض لهةةا الفةةرد فةةي الأسةةرة أو فةةي المدرسةةة أو غيرهةةا 

مةة  مصةةادر الةةتعلم مةة   ةةلل عمليةةة ال ةةوات تنمةةو مةة  تعةةاملت الشةةمص، ويكةةون لهةةا أسةةاس نفسةةي 

المتعلقةةةة، وتنشةةةأ نتيجةةةة تفاعةةةل الفةةةرد مةةة  البيئةةةة  يطُلةةةن عليةةةه الةةةدواف  المكتسةةةبة أو ايجتماعيةةةة أو

والعةةروع ايجتماعيةةة الممتلفةةة التةةي يعةةيش فيهةةا ويمُكةة  أن نتتبةة  مراحةةل وطريقةةة تطةةور هةةكا 

النةةوع مةة  الةةدواف  بتتبةة  مراحةةل نمةةو الطفةةل الصةة ير فهةةي تنمةةو وتتطةةور بنمةةوه وتطةةوره نتيجةةة 

يطةةة بةةه، وتكةةون وليةةدة ال ةةوات والعقةةات لنمةةوه واتصةةال الفةةرد ب يةةره وبةةالعروع ايجتماعيةةة المح

التةةي تسةةود ال قافةةة التةةي يكةةون الفةةرد فيهةةا، ومةة  م لهةةا: نةةككر الةةداف  للتحصةةيل والةةداف  للصةةداقة 

 (.71: 2019والحاجة للسيطرة وتجنب الألم والقلن وغيرها   ميس، 

 أهمية دافعية التعلم لدى الطلاب:

حيةةث أنهةةا حالةةة  اصةةة بةةالموقف التعليمةةي، وتعُةةد  ،العامةةةتعُةد دافعيةةة الةةتعلم حالةةة مميةةزة مةة  الدافعيةةة 

مةة  الأهةةداع التربويةةة المهمةةة التةةي ينشةةدها أي نعةةام تربةةوي لمةةا لهةةا مةة  آثةةار مهمةةة علةةم تعلةةم 

الطالةةب وسةةلوكه، وتشةةمل هةةكه ارثةةار توجيةةه السةةلوك نحةةو أهةةداع معينةةة، وزيةةادة الجهةةد والطاقةةة 
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معالجةةة المعلومةةات وبالتةةالي تحسةة   الأدالا  عبةةد العةةال، والمبةةادرة لةةدت المةةتعلم وزيةةادة قدرتةةه علةةم 

2020 :20.) 

ن متزايةةدان مةة  قبةةل التربةةويي  علةةم حةةد سةةوالا، وتعُةةد  ثةةارة دافعيةةة الطلبةةة  ويقةةت دافعيةةة الةةتعلم اهتمامةةا

نحةةو الةةتعلم مةة  المعضةةلت التةةي تواجةةه المعلمةةي  فةةي غرفةةة الصةةف، فقةةد ركةةز علمةةالا الةةنفس علةةم 

مصةةدران للطاقةةة البشةةرية، وأنهةةا الأسةةاس الةةكي يعُتمةةد عليةةه فةةي تكةةوي  العةةادات  الدافعيةةة باعتبارهةةا

والميةةول والممارسةةات للأفةةراد، وهةةي تعمةةل علةةم تعةةديل السةةلوك وتوجيهةةه نحةةو تحقيةةن الأهةةداع 

 (.492: 2019المنشودة  الحمران، 

وضةةوعات علةةم وتعُةةد الدافعيةةة مةة  المفةةاهيم واسةةعة اينتشةةار فةةي الدراسةةات والكتةةب التةةي تناولةةت م

الةةنفس، ويرجةة  ذلةةك  لةةم دورهةةا الكبيةةر، فةةي عمليةةة التعلةةيم والةةتعلم، فالدافعيةةة تشُةةكل المُحةةرك الةةكي 

يةةدف  الطالةةب للقيةةام بالسةةلوك الموجةةه نحةةو تحقيةةن الهةةدع، وايسةةتمرار فيةةه حتةةم يةةتم تحقيةةن الهةةدع 

 (.327: 2019 بني حمد والعياصرة، 

كونهةةا تسةةمه بةةالتمييز بةةي  التلميةةك، فهةةي تمُيةةز بةةي  النةةاجحي  وتبةةرز أهميةةة دافعيةةة الةةتعلم فةةي 

والفاشةةةلي  وبةةةي  الم ةةةابري  وغيةةةر الم ةةةابري ، كمةةةا أنَّ اىنسةةةان الةةةكي يجهةةةل الةةةدواف  الماصةةةة بةةةه 

وب يةةةره سةةةتوُلد لديةةةه العديةةةد مةةة  المتاعةةةب والمشةةةكلت فةةةي حياتةةةه اليوميةةةة وايجتماعيةةةة، و ذا مةةةا 

 يةةر مةة  السةةلوكيات ومعرفةةة أسةةبابها وبواع هةةا وبهةةا سةةيملن لةةه عرفهةةا سيسةةاعده ذلةةك فةةي فهةةم الك

ن  السلطي،  ن واجتماعيا ن نفسيا  (.143: 2004توازنا

 مجالات دافعية التعلم: 

تعُةةد دافعيةةة الةةتعلم مةة  العوامةةل الهامةةة التةةي توُجةةه المةةتعلم نحةةو الم ةةابرة والنشةةاط وصةةوين  لةةم تحقيةةن 

أسةةبات تةةدني تحصةةيل الطلبةةة ضةةعف الدافعيةةة لةةدت أهدافةةه و شةةباع حاجاتةةه العلميةةة، ولعةةل مةة  

المتعلمةةةي ، ومةةة  هنةةةا يةةةأتي التركيةةةز علةةةم ضةةةرورة التعةةةرع علةةةم مفهومهةةةا وكيفيةةةة  ثارتهةةةا 

 (.232: 2019والمحافعة علم استمراريتها  الركيبات والزبون، 

 

 ( مجالات دافعية التعلم في الآتي:1578-1577: 2019يوعح نوفل )

 وتتكون م  المجايت ارتية: ية:أولاً: الدافعية الداخل

ويشُةةير  لةةم ميةةل المةةتعلم  لةةم اىقبةةال علةةم أدالا المهمةةات التعليميةةة الصةةعبة المجددال الأول: التحدددي: 

 نتيجة استمتاعه بها.  ،وايستمرار في  نجازها

نتيجةةة  ،ويشُةةير  لةةم توجةةه المةةتعلم  لةةم حالةةة مةة  ايسةةت ارة ايستقصةةائية المجددال الثدداني: الف ددول:

 رغبة لتعلم كل جديد ضم  اهتماماته.ال

يشُةةير  لةةم اعتمةةاد المةةتعلم علةةم قدرتةةه الكاتيةةة فةةي انجةةاز المهمةةات  المجددال الثالددلإ: الإتقددان المسددتقل:

 التعليمية بدرجة عالية م  الدقة.

 وتتكون م  المجايت ارتية:ثانياً: الدافعية الخارجية: 

تعلم  لةةم اىقبةةال علةةم المهمةةات التعليميةةة التةةي يشُةةير  لةةم ميةةل المةة المجددال الأول: العمددل السددهل:

ن.  يتطلب  نجازها مجهودان بسيطا

يشُةةير  لةةم توجةةه المةةتعلم  لةةم القيةةام بإنجةةاز المهمةةات التعليميةةة المجددال الثدداني: إرعددال المعلددم: 

  رضالان للمعلم.

ايعتمةةاد فةةي أدالا مهماتةةه ويشُةةير  لةةم توجةةه المةةتعلم  لةةم المجددال الثالددلإ: الاعتمدداد علددى المعلددم: 

 التعليمية علم المعلم.

 

 الدراسات السابقة

 الدراسات العربية: 

 طلبة جامعة قطر وعلاقته ببعض المتغيرات.  (، بعنوان: دافعية التعلم لدى2018/ دراسة يخلف وبتول )1

هدع البحث التعرع علم مستوت دافعية التعلم لدت طلبة جامعة قطر وعلقته ببعا المت يرات م ل:    

ن  لم تحديد مدت   الجنس، الجنسية، المستوت الدراسي، التقدير، التمصص طبيعة المقرر. كما يهدع أيضا
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ولت الطلبة،  يوظفها  التي  المعرفية  التعلم  باستراتيجيات  التعلم  دافعية  أجريت  ارتباط  البحث  أهداع  حقين 

ن وطالبة، م  ممتلف كليات الجامعة،   870دراسة ميدانية علم عينة مم لة لمجتم  جامعة قطر قوامها   طالبا

التعلم لدت طلبة الجامعة كأداة  م  القطري  وغير القطري  أيضا، وقد استمدمت الدراسة مقياس دافعية 

الباح ة   بتعريبه    Wheeling Jesuit  بجامعة  Regina M. Shiaبح ية م   عداد  الباح ان  قام  أن  بعد 

( عبارة موزعة علم سبعة  60وتعديله وتطبيقه علم العينة ايستطلعية، ويتكون المقياس المعدل م   

  - تقبل الأقران    -دواف  القوة    -توقعات السلطة    -دافعية التحصيل    -مقاييس فرعية هي: الأهداع اىتقانية  

 استراتيجيات التعلم، وقد تم التأكد م  صدق وثبات أداة القياس قبل تطبيقها. ولقد  الموع م  الفشل وأ يران 

ن   توصلت الدراسة  لم العديد م  النتائا أهمها  أ( أن مستوت الدافعية لدت طلبة جامعة قطر يعتبر عاليا

ن، حيث أن نسبة كبيرة م  هؤيلا الطلبة يتمتعون بدافعية دا لية نحو التعلم  دافع ية التحصيل(، وأن  نسبيا

طلبة جامعة قطةر لديهم دافعية لاتقان و ن كانت بمستةوت أقل م  دافعية التحصيةل، وهؤيلا الطلبة يميةلون  

المعةرفة   ورالا  ما  مهارات  و اصةة  المناسبة  التعلم  استراتيجيةات  -Metacognitive Selfيستمدام 

Regulation  بالسلطة الوالدية مقارنة بأقرانهم م   تأثران     اصة اىنا ،  ت( أن الطلبة القطريي  أك ر

القطريي  التربيةغير  كلية  وأن طلبة  وايقتصاد    ،  ج(  الدا لية،  د( كما يمتلفون  والهندسة  الدواف   في 

أظهرت نتائا الدراسة البعدية ي تبار ع الأحادي البعد أن الطلبة الأقدم في الجامعة أك ر تحديدان و برة 

ن  في تحديد المهام ا لمتعلقة بشؤونهم التعليمية، باستمدام ايستراتيجيات الميتامعرفية،  هة( أن هناك فروقا

بي  الطلبة م  ذوي التقدير العام  أ( والطلبة م  ذوي التقدير العام  منكر( لصاله الطلبة ذوي التقدير العام  

الص المهام  وتحمل  التعليمية،  المبرات  اكتسات  علم  قدرة  أك ر  أنهم  حيث  والبحث  أ(  والمعقدة،  عبة 

والتحصيل، مقارنة بالطلبة المنكري  الكي  تنمفا لديهم معديت الأهداع اىتقانية بصورة ملحوظة، وأن 

أحكام،   م   يصدرونه  بما  وايلتزام  الأهل  بقرارات  تأثران  أك ر  المنمفضة  التقديرات  ذوي  م   الطلبة 

حصول علم تقديرات مرتفعة في سبيل تحقين التوقعات  ومتابعتهم لتعليمات الأساتكة في الجامعة، والسعي لل

منهم،   و( اىتقانية(    المرجوة  الدا لية  الأهداع  الدافعية  في  عال  بمستوت  يتمتعون  الكي   الطلبة  أن 

 يستمدمون ايستراتيجيات المطلوبة لتحقين أهداع أكاديمية. 

ودافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية  (، بعنوان: مستوى الثقة بالنفس  2015/ دراسة عبد الله )2

 بولاية الخرطوم. 

هدفت الم معرفة السمة العامة لل قة بالنفس وداف  اينجاز لدت طلت المستوت ال اني بالمرحلة ال انوية  

ن   المتفوقي  دراسيا بي  الطلت  ال قة بالنفس وداف  اينجاز  الفروق في مستوت  بويية المرطوم، ومعرفة 

العينة،  والعا أفراد  وسط  بالنفس  وال قة  اينجاز  دافعية  بي   العلقة  معرفة  الم  الدراسة  هدفت  كما  ديي ، 

الدراسة م    عينة  متفوقي  وعاديي ،  100وتكونت  منهم ذكور، و 50( طالب وطالبة  (  نا .  50(   

ت جمي  أفراد العينة،  وتوصلت الدراسة  لم نتائا تفيد أن مستوت ال قة بالنفس ودافعية اينجاز مرتف  لد 

كما أشارت النتائا الم عدم وجود فروق في مستوت ال قة بالنفس ودافعية اينجاز بي  المتفوقي  والعاديي ، 

 في حي  توصلت نتائا الدراسة الم وجود علقة ارتباطية بي  ال قة بالنفس ودافعية اينجاز لدت أفراد العينة.  

دافعية الإنجاز وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي لدى  :  ( بعنوان2014) محمد  / دراسة رونق التاج أحمد  3

 طلاب كلية التربية بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا.

علقة دافعية اىنجاز بالتحصيل الأكاديمي لدي طلت كلية التربية    علمالتعرع     لمهدفت هكه الدراسة      

(  100الدراسة المنها الوصفي ايرتباطي، بلغ حجم العينة     والتكنولوجيا. استمدمت بجامعة السودان للعلوم  

لعشوائية  (  نا  بالسنة الدراسية ال انية وال ال ة والرابعة، ثم ا تيار العينة ا58( ذكور و  42طالبا وطالبة   

علي    الطبقية، أنور  م   عداد  اىنجاز  مقياس  الدراسة  استمدمت  العينة،  أفراد  م   المعلومات  ولجم  

الواحدة  للعينة  الحزمة  الدراسة  استمدمت  الدراسة(.  وتطوير  السحار  تعديل  البرعاوي و تام  سماعيل 

  المعلومات،تي  المستقلتي  لمعالجة  ا تبار  ت( للعين  –ا تبار بيرسون للعلقة ايرتباطية    –لقياس السمة  

تتسم   دافعية اىنجاز  الي  ن  الدراسة  نتائا  السودان    بايرتفاع لدي وتوصلت  التربية بجامعة  طلت كلية 

للعلوم والتكنولوجيا. ي توجد فروق ذات ديلة  حصائية في دافعية اىنجاز لدي طلت كلية التربية بجامعة  

ما وجدت فروق ذات ديلة  حصائية في دافعية اىنجاز لدي طلت كلية  ك  النوع.السودان تعزي لمت ير  

 التربية بجامعة السودان تعزي لمت ير المستوي الدراسي لصاله طلت المستوي ال اني.
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( بعنوان: مفهوم الذات وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى الطلاب 2010/ دراسة معين، وائل وحسين، زهرة )4

 بين في عول بعض المتغيرات. الموهوبين وغير الموهو 

هدفت  الم تقصي العلقة ايرتباطية ال نائية بي  مفهوم الكات ودافعية اينجاز لدت الطلبة الموهوبي          

ن م  مدرسة الملك عبدالله ال اني  166وغير الموهوبي ، وتكونت عينة الدراسة م    ن وطالبة موهوبا ( طالبا

( طالب غير موهوت م  مدرسة أساسية في مدينة اربد، وتوصلت  110و للتميز في مدينة اربد ايردن،  

نتائا الدراسة الم أن المتوسطات الحسابية لاجابات الطلبة الموهوبي  وغير الموهوبي  علم مقياس مفهوم  

الكات  ومقياس دافعية اينجاز كانت متقاربة، كما توصلت الم وجود فروق دالة  حصائيا لصاله الطلبة  

بي  بي  العلقات ايرتباطية لكل م  مقياس مفهوم الكات م  جهة ومقياس دافعية اىنجاز م  جهة  الموهو 

أ رت. وقد أكدت الدراسة ككلك عدم وجود في مستوت دافعية اىنجاز بي  كل م  الطلت والطالبات، وأن 

 الأدالا. الطلت والطالبات يمتلكون ذات الدافعية م  ناحية القوة والدرجة وتأثيرها علم 

(: بعنوان: علاقة الدافعية بالتحصيل الدراسي لطلاب المدارس الحكومية  2010/ دراسة بابكر، هديل ) 5

 والمدارس الخاصة في المراحل الثانوية. 

  أجريت هكه الدراسة في صنعالا وكانت ترمي  لم معرفة علقة الدافعية بالتحصيل الدراسي لطلت 

ن وطالبة  350المدارس الحكومية والمدارس الماصة في المراحل ال انوية، وتألفت عينة الدراسة م    ( طالبا

والتحصيل   الدافعية  بي   العلقة  استبانة  الباح ة  استعملت  و اصة،  حكومية  مدرسة  وعشرون  ثمان  م  

صائية ارتية:  ا تبار  الدراسي لدت طلت بعا مدارس أمانة العاصمة واستعملت الباح ة الوسائل ايح 

كولمنجروع، المتوسطات واينحراع المعياري، وا تبار  ت( للعينة الواحدة، تحليل التباي ، ومرب  كاي(  

الدافعية في التحصيل الدراسي حيث وجدت علقة سالبة بي    تأثير عناصر  نتائا الدراسة:  وقد أظهرت 

ن علم التحصيل الدراسي لدت  القلن والتحصيل الدراسي وقد وجدت فروق ذات ديلة  ح صائية تؤثر سلبا

تحصيله  درجة  رف   في  تشارك  لم  المتعلم  لدت  الدافعية  تربية  وأن  الدافعية  عناصر  علم  تعتمد  الطلت 

الدراسي وهكا يدل علم غيات دور أوليالا الأمور والمدرسة في تزويد الطالب أثنالا تربيته بدواف   يجابية  

ن لتنوي  الوسائل التعليمية التربوية في رف   تسهم في رف  معديت تحصيله ا لدراسي وهناك تأثيران واضحا

معديت التحصيل الدراسي  ذا ما أحس  ا تيار وتطبين أنواع م  الوسائل المناسبة التي تراعي مستوت  

 وميول الطلت ذوي الطرق المتنوعة في الوسائل التعليمية والتربوية.  

دراسة  6  /( بعنوان2003العنزي  المتفوقين (،  الطلاب  لدى  الانجاز  ودافع  بالنفس  الثقة  بين  العلاقة   :

 دراسياً والعاديين في المرحلة المتوسطة بمدينة عرعر. 

هدفت الدراسة  لم التعرع علم مستوت دافعية اىنجاز لدت الطلبة ودراسة مستوت ال قة بالنفس لديهم،       

ن الم التعرع علم الفروق في داف  اينجاز لدت الطلت المتفوقي  والعاديي ، وتكونت عينة    كما هدفت أيضا

ن، و 150( طالب، منهم  300الدراسة م     ن دراسيا ن متفوقا ن، وتوصلت نتائا الدراسة 150( طالبا ن عاديا ( طالبا

ن بي    الم أن دافعية اىنجاز الدراسة لدت الطلبة مرتفعة بدرجة عالية، ووجود علقة ارتباطية دالة احصائيا

ن، كما أشارت النتائا الم وجود فروق ذات ديلة ال  قة بالنفس وداف  اينجاز لدت الطلت المتفوقي  دراسيا

ن، في حي  أشارت النتائا الم  احصائية في أبعاد ال قة بالنفس وداف  اينجاز لدت الطلبة المتفوقي  دراسيا

ن بي  ال قة بالنفس وداف   اينجاز لدت الطلبة العاديي . عدم وجود علقة ارتباطية دالة احصائيا

 

للطلاب : بعنوان: العلاقة بين متغير التوافق النفسدي والاجتماعي (1996)/ دراسدة النعيم، فااد حسدين 7

 المتغيرات النفسية. وبعض

هةدفةت الةدراسةةةةة  لم معرفةة العلقةة بي  مت ير التوافن النفسةةةةي وايجتمةاعي وبعا المت يرات  

( طالب وطالبة، وتم اسةتمدام هكه العينة  160النفسةية. وتكونت عينة الدراسةة م  مجموعتي : الأولم م   

للتعرع علم المصةائص النفسةية لأدوات البحث.  وتكونت المجموعة ال انية م     ايسةتطلعيةفي الدراسةة 

( طالب وطالبة، وتم اسةةتمدام هكه العينة في الدراسةةة الفعلية ي تبار صةةحة الفروض. واسةةتمدام  400 

الباحث(.    عداد ومقياس الضةبط الدا لي والمارجي    عداده(الباحث مقياس التوافن النفسةي وايجتماعي  

. وأوضةةحت  (1987قياس الدافعية لانجاز  أعده بالل ة العربية رشةةاد عبد العزيز وصةةلح أبو ناهية،  وم

نتائا الدراسةةة ما يلي: أن هناك علقة موجبة ذات ديلة  حصةةائية بي  التوافن النفسةةي وايجتماعي لدت 
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ي مرتف  في أوسةاط الطلت الطلبة وبي  الرغبة في النجاح والتفوق لديهم، وأن التوافن النفسةي وايجتماع

ن م    ن واجتماعيا ن نفسةةةةيا في الصةةةةفوع العليا مقارنة م  طلت الصةةةةفوع الدنيا، وأن الطالبات أعلم توافقا

الطلت، كما أكدت الدراسةةةةة أن الطالبات مرتفعات التوافن النفسةةةةي وايجتماعي أقل دافعية لانجاز م   

ما أن الطلت مرتفعي التوافن النفسي وايجتماعي أقل  الطالبات منمفضات التوافن النفسي وايجتماعي. ك

شعور بقوة الأنا م  الطلت منمفا التوافن النفسي وايجتماعي. كما أن الطلت مرتفعي التوافن النفسي  

وايجتمةاعي أقةل شةةةةعورا بقوة الأنةا م  الطلت منمفضةةةةي التوافن النفسةةةةي وايجتمةاعي في التوتر  

د أكدت الدراسةةةةة ككلك أن كل الطلت والطالبات مرتفعو التحصةةةةيل  والأعراض السةةةةيكوسةةةةوماتية، وق

الدراسةي هم الأعلم مسةتوت في التوافن النفسي وايجتماعي. وأثبتت ككلك تميز الطلت م  الأسر الكبيرة 

ن م  حيةث التوافن النفسةةةةي وايجتمةاعي مقةارنةة بةالطلت المنحةدرون م  تلةك  ن وعةائليةا والممتةدة اجتمةاعيةا

 الممتدة. الأسرة غير

 

(: بعنوان: علاقة دافع الانجاز الدراسي بالتحصيل الدراسي لطلبة الصف 1989/ دراسة هرمز وحبيب )8

 السادس الاعدادي. 

بالتحصيل  الدراسي  داف  اينجاز  الم معرفة علقة  العراق وكانت ترمي  الدراسة في  أجريت هكه 

سة م  طلبة الصف السادس ايعدادي   علمي  الدراسي لطلبة الصف السادس ايعدادي وتألفت عينة الدرا

( طالبا وطالبة استعمل الباح ان مقياس داف  اينجاز الدراسي للكناني  662ادبي (وم  كل الجنسي  بواق      

( واستعمل الباح ان الوسائل ايحصائية ايتية:  معامل ارتباط  1981( والمعدل م  قبل السعدي  1979 

اي تبار التائي(. وقد اظهرت نتائا الدراسة وجود علقة موجبة بي  داف  اينجاز  بيرسون، تحليل التباي ، و

الدراسي والتحصيل الدراسي لدت افراد عينة البحث مما يؤشر انه كلما زادت دافعية اينجاز الدراسي زاد  

ت الفرع  التحصيل الدراسي لدت الطلت كما اظهرت النتائا ان اينا  اعلم دافعية م  الككور، وان طل

 العلمي اعلم دافعية م  طلت الفرع ايدبي.  

 

 منهج وإجرالات الدراسة 

 منهج الدراسة: 

 استمدم الباحث في الدراسة الحالية المنها الوصفي ايرتباطي.

 مجتمع الدراسة: 

يقُصةةةةد بمجتمةةةة  الدراسةةةةة جميةةةة  الأفةةةةراد، أو الأشةةةةماص، أو الأشةةةةيالا، الةةةةكي  يكونةةةةون  

موضةةوع مشةةكلة الدراسةةة، وشةةمل المجتمةة  الأصةةلي للدراسةةة الحاليةةة جميةة  طلبةةة المرحلةةة ال انويةةة 

 ( مدرسة ثانوية.24( طالب وطالبة وعدد  40982بمديريات شمال غزة وقد بلغ عدد الطلت  

 عينة الدراسة:  

مجموعةةة أفةةراد تؤُ ةةك مةة  المجتمةة  الدراسةةي الأصةةلي لدراسةةتها، وتكةةون  واصةةها  هةةي 

ن نفس  واص المجتم  الأصلي، وهي عينتان:    تقريبا

 العينة الاستطلاعية: 

( مةة  طلبةةة 50قةةام الباحةةث بتطبيةةن أدوات الدراسةةة علةةم عينةةة اسةةتطلعية مكونةةة مةة   

ن مةةة  موضةةة  الدراسةةةة، لاجابةةةة علةةةم مقةةةاييس الدراسةةةة  ،المرحلةةةة ال انويةةةة تةةةم ا تيارهةةةا عشةةةوائيا

الحاليةةةة، هةةةي:  التوافةةةن النفسةةةي وايجتمةةةاعي، دافعيةةةة اىنجةةةاز(، وذلةةةك لحسةةةات المصةةةائص 

 السيكومترية لها  الصدق وال بات(. 

 

 العينة الأساسية: 

   2022نويةةةة ( طالةةةب وطالبةةةة مةةة  طلبةةةة المرحلةةةة ال ا500تكونةةةت عينةةةة الدراسةةةة مةةة   

 .، تم ا تيارهم بطريقة العينة الطبقية العشوائية م  المجتم  الأصلي للدراسة2023
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 المصائص اىحصائية لعينة الدراسة( 1جدول )

 النسبة المئوية   العدد المصائص  المت يرات 

 النوع 
 %50 250 ذكر

 % 50 250 أن م 

 نوع الأسرة 
 % 53 265 نووية 

 % 47 235 ممتدة

آ ر معدل تحصيل دراسي 

 للطالب 

فأقل  69  110 22 % 

70 -  79  258 51.6 % 

80 -89  88 17.6 % 

فما فوق  90  44 8.8 % 

 

 أدوات الدراسة: 

 استمدمت الدراسة الأدوات التالية للتوصل  لم نتائجها وتحقين أهدافها:     

 أولاً: مقياس التوافق النفسي والاجتماعي: 

الكي أعده مهيد عبد العزيز    تم لت الأداة الرئيسة لهكه الدراسة في مقياس التوافن النفسي وايجتماعي     

( فقرة تقيس التوافن النفسي وايجتماعي، وفيما  100النهائية م   ، وقد تكونت الأداة بصورتها  (2016)

  يلي توضيه تفاصيل المقياس:

 المقياس  تصحيح ( طريقة2جدول )

 الدرجة الميار  م 

 3 نعم  1

ن  2  2 أحيانا

 1 ي  3

 :الأداة صدق

 :المحكمين( صدق (الظاهري الصدق

للتأكد م  ملئمتها لبية     الباح ة اتبعها التي اىجرالاات   لل م  الصدق م  النوع هكا تحقين تم

المقياس   عرض  وتم الل وية،  الصياغة صحة ومدت لأهداع البحث، الفقرات  هكه تم يل ومدت الدراسة،

 ملحعاته بوض  فقام عليها، وتوجيهاته وملحعاته، رأيه، ىبدالا للمشرع، علم الأولية بصورته  

 اي تصاص  ذوي المحكمي  م  عدد  علم الدراسة أداة عرض  تم وبعدها راتها،المقياس وفق علم وتعديلته

 وعلم التربوية التمصصات  في المبرالا م  المحكمي  م  ومجموعة التعليمية، والمؤسسات  الجامعات  في

 وسلمتها  بها، الماص  للبعد  انتمائها ومدت فقرة، كل  مناسبة مدت لتحديد  فقراتها وتدقين لمراجعتها النفس،

 بالحكع أو اىضافة. الأمر، التعديلت  ذا لزم واقتراح الصياغة، وسلمة الل وية،

 

 :للمقياس البنائي الصدق

 لكل الكلي الحسابي المتوسط  بي  بيرسون ارتباط معاملت  حسات  تم البنائي للمقياس الصدق م  للتحقن

وقد أكدت النتائا ارتباط الدرجة  واحدة، للمقياس كوحدة الكلي الحسابي المتوسط المقياس م  أبعاد  م  بعد 

 مؤشر وهكا ،(0,05)اىحصائية   الديلة مستوت  حصائية عند  ديلة وذات  موجبة الكلية للمقياس ارتباطات 

 الدراسة لأداة البنائي الصدق علم

 

 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي:  ثبات

 الأفراد، نفس علم الأداة تطبين أعيد  لو فيما  النتائا نفس علم الحصول  مكانية  لم ال بات  يشير

تم لمحاور  ال بات  م  وللتحقن  ،(Cronbach.s Alpha) كرونباخ-ألفا ثبات  معامل  استمدام المقياس 

 :المقياس  لأبعاد  ال بات  قيم التالي نتائا (3) رقم الجدول ويوضه
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 للمقياس  (Cronbach's Alpha) كرونباخ ألفا ال بات  معاملت  مقي (3)الجدول 

 كرونباخ  ألفا ال بات  معامل المقياس 

 0.91 المقياس الكلي 

 للمقياس الكلية بلغ فقد  مرتفعة، للمقياس وفقراتها ال بات  معاملت  قيم أن السابن الجدول يوضه  

 (. 119، 2009الأداة  ع مان،  ثبات  علم مؤشر وهكا ومقبولة، مرتفعة قيمة وهي 0.91

 

 ثانياً: مقياس دافعية الإنجاز: 

 مقياس الدافعية للإنجاز: 

( وقد هدع المقياس  لم توفير أداة لقياس دافعية اىنجاز  2016قم بإعداد المقياس عبد العزيز محمد         

لدت طلبة المرحلة ال انوية وذلك م   لل عرض عبارات المقياس وذلك لتحديد  صةةائص الطلت الكي 

 يتمتعون بدافعية اىنجاز في المرحلة ال انوية. 

 

 خطوات بنال المقياس: 

بايطلع علم الأبجةديات العلميةة والنعرية وعلم بعا الدراسةةةةات والمقةاييس التي تنةاولت أبعةاد  

 م.  1996م ودراسة فؤاد حسي  النعيم  1993دافعية اىنجاز م ل دراسة: السيد عبد الدايم عبد السلم 

م  موضةوعات مرتبط     تم  عداد الصةورة الأولية للمقياس في ضةولا ما تم ايطلع وتوافر ما لدت المُعد 1

 بالدرجة وبعا الأدوات التي أعُدت لقياس الدافعية لانجاز لدت طلبة المرحلة ال انوية. 

  –ال ةاني   –  توجيةه اسةةةةتبيةان مفتوح تم تطبيقةه علم عينةة م  طلت المرحلةة ال ةانويةة الفصةةةةول  الأول 2

 ال الث( ب رض التحقن م  مناسبة المقياس لأعمارهم وقدراتهم. 

( عبارة تدور  50ضةةولا ذلك تمت الصةةياغة المبدئية و عداد الصةةورة الأولية للمقياس مكونة م      في3

 حول أهم جوانب الدافعية لانجاز لدت طلت المرحلة ال انوية. 

  تمةت صةةةةيةاغة عبةارات المقيةاس م  مراعاة التعليمةات التي تبي  كيفيةة اىجابة علم هكه العبةارات حيةث 4

اضةةةحة ومفهومة وبعيدة ع  التدا ل، وأن تكون مرتبطة بموضةةةوع الدراسةةةة الكي تكون ل ة العبارات و

 وض  م  أجله. 

  تم تطبين المقياس علم عينة م  طلت ال انوية م  مراعاة أن تكون مماثلة للعينة الكلية للدراسةةة وكان  5

 لحية المقياس. الهدع م  التجريب المبدئي هو التأكد م  وضوح المقياس وفهم عباراته والتأكد م  ص

ثم عرض المقياس علم مجموعة م  السةادة   ،( عبارة50  تمت صةياغة عبارات المقياس بحيث تضةم   6

المحكمي  م  أعضالا هيئة التدريس المتمصصي  في مجال علم النفس التربوي والصحة النفسية والمناها  

جلةه القيةاس ومةدت وضةةةةوح  وطرق التةدريس وذلةك للتةأكةد م  ملئمةة العبةارات للهةدع الةكي وضةةةة  م  أ

 العبارات وملئمة صياغتها. 

فقد تم    ،  وفي ضةةولا آرالا المحكمي  أجريت بعا التعديلت علم المقياس ىعداده في صةةورته النهائية7

حةكع بعا العبةارات واسةةةةتبةدالهةا بعبةارات أ رت كمةا تم تعةديةل صةةةةيةاغةة بعا العبةارات، بحيةث تكون  

 فراد العينة. العبارات في صورة وصياغة ملئمة لأ

 ( يوضه محتوت مقياس الدافعية لانجاز لدت طلبة المرحلة ال انوية في صورته النهائية. 4والجدول  

 

العبارات التي تم تعديلها أو حكفها في الصورة الأولية لمقياس الدافعية لانجاز لدت   مأرقا ( 4جدول )

 طلت الجامعة

 العبارات التي تم دمجها وتعديلها العبارات التي حكفها

 ( 13، 9، 7( تعديل    19،  6، دما    (15، 2 دما  18،  24  ،23،  21
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 ( عبارة. 19في ضولا ما تم حكفه ودمجه وتعديله وأصبه المقياس في صورته النهائية مكونات م   

 ( صدق المقياس: 1) 

 تم التأكد م  صدق المقياس بالطرق التالية:  

( محكمي  م  الممتصةةي  في علم النفس التربوي  7صةةدق المحكمي  قام الباحث بعا المقياس علم   –أ 

مناها وطرق التدريس بكلية التربية وذلك بهدع معرفة مدت ايتفاق فيما بينهم علم  والصةحة والنفسةية وال

أن عبارات المقياس متصةةةلة بالهدع الكي وضةةة  م  أجله المقياس وعليه تم الأ ك بالتعديلت التي أقرها 

 السادة المحكمون. 

 )ب( صدق الإتساق الداخلي: 

المرحلة ال انوية ع  طرين ايتسةةةاق الدا لي وذلك تتم حسةةةات صةةةدق مقياس الداف  لانجاز لدت طلت  

بحسةات صةدق المفردات أي معامل ارتباط درجة العبارة بالدرجة الكلية للمقياس، وقد تم حسةات معاملت 

ايرتبةاط بي  المفردات والةدرجةة الكليةة للمقيةاس وبي  مفردات المقيةاس والةدرجةة الفرعيةة كةانةت مرتفعةة  

( ويمك  ايعتماد  .010وكانت جمي  معاملت ايرتباط دالة عند مسةةتوت     (.260وأدنم معامل ارتباط  

 عليها. 

 ( ثبات المقياس: 2)

 قام الباحث بحسات ثبات المقياس بأك ر م  طريقة:  

 )أ( طريقة إعادة الاختبار: 

قةام البةاحةث بتطبين مقيةاس الةدافعيةة لانجةاز لةدت طلت المرحلةة ال ةانويةة علم عينةة مكونةة م    

( طالب التي تم ل النسةةةةبة الكلية للدارسةةةةة ثم أعيد تطبين المقياس علم نفس المجموعة بعد مضةةةةم 50 

ن وقام الباحث بحسةات معاملت ايرتباط بي  درجات الطلت في التطبين الأول ودرجاتهم   أسةبوعي  تقريبا

 (. 5في التطبين ال اني كما يتضه في الجدول  

 

ايرتباط بي  درجات الطلت في التطبين الأول وال اني والمقياس الكلي  يوضه معاملت  (  5جدول )

   ومستوت الديلة

 مستوت الديلة  معاملت ايرتباط  

 .010 .830 الدرجة الكلية

 

( وهي معةامةل .830( أن معةاملت ال بةات بطرقةة  عةادة اي تبةار والمقيةاس ككةل  5يتضةةةةه م  الجةدول  

 ( مما يؤكد علم أنّ المقياس يتمت  بمعامل ثبات مرتف . .010مستوت  ثبات ذات ديلة  حصائية عند 

 ( حسات ال بات باستمدام معامل ال بات لألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية: 2 

ام بتجزئة العبارات  لم قام الباحث بحسةات ثبات المقياس باسةتمدام معامل آلفا كرونباخ للمقياس الكلي ثم ق

نصةفني: العبارات الفردية مقابل العبارات الزوجية واعتمد الباحث علم تسةاوي العبارات في كل جزلا م   

 (. 6الجزئيي  كما هو مبي  بالجدول  

يوضه معامل ثبات مقياس الداف  لانجاز لدت طلت المرحلة ال انوية بطريقة ألفا كرونباخ  (  6جدول )

 فية والتجزئة النص

 
معامل ال بات بطريقة ألفا  

 كرونباخ 

معامل ال بات بطريقة التجزئية  

 النصفية 

  –سبيرمان 

 براون 
 جتمان 

 .750 .750 .830 الدرجة الكلية للمقياس 

 

( وهي  .830( أن معةاملت ال بةات بطريقةة ألفةا كرونبةاخ للمقيةاس الكلي  6يتضةةةةه م  الجةدول  

ن   ن عنةد  معةامةل ثبةات دالةة  حصةةةةائيةا ن ودالةة  حصةةةةائيةا ن مرتفعةا ويؤكةد علم أن عبةارات المقيةاس أظهرت ثبةاتةا

  (..010مستوت  
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كما يتضةةةةه أن معامل ال بات بطريقة التجزئة النصةةةةفية للمقياس الكلي باسةةةةتمدام معادلة جتمان  

ن وداين  براون معاملت  –وسبيرمان   ن مرتفعا ن وتؤكد أن جمي  العبارات أظهرت ثباتا ن. دالة  حصائيا   حصائيا

 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة 

 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الأول: 

 نص الفرض: "يتسم التوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية بغزة بالارتفاع" 

للتحقن م  صحة هكا الفرض استمدم الباحث المتوسطات الحسابية واينحرافات المعيارية  لم جانب      

الدراسة الدراسة في موضوع  المئوية يستجابات عينة  المميزة    ،النسبة  العامة  السمة  اتجاه  لتحديد  وذلك 

يلي عرض النتيجة في الجدول للتوافن النفسي وايجتماعي لدت طلبة المرحلة ال انوية بشمال غزة، وفيما  

 7 .) 

يوضه الوسط الحسابي واينحراع المعياري والنسبة المئوية يستجابات عينة الدراسة (  7جدول رقم ) 

 حول سمة التوافن النفسي وايجتماعي لديهم 

التوافن النفسي  

 وايجتماعي 
 العدد

النسبة المئوية  

 % 

المتوسط  

 الحسابي 

اينحراع  

 المعياري 

 0.547 2.117 % 39.8 199 مرتفعة درجة 

 0.874 2.89 % 48.8 244 درجة متوسطة 

 % 11.4 57 درجة منمفضة 
2.047 0.680 

 % 100 500 المجموع 

   

( أنّ عدد أفراد العينة م  طلبة المرحلة ال انوية بشمال غزة الكي  أظهروا درجة 7يتضه م  الجدول     

(  2.117%( بمتوسط حسابي بلغ   39.8( بنسبة مئوية  199عالية م  التوافن النفسي وايجتماعي قد بل وا   

عدده بلغ  وايجتماعي  النفسي  التوافن  م   متوسط  مستوت  لديهم  ظهر  مئوية  244م  والكي   بنسبة   )

(، بينما بلغ عدد الطلبة ذوي المستوت المنمفا م  التوافن النفسي 2.89%( وبمتوسط حسابي  48.8 

مئوية   57وايجتماعي   بنسبة  وبمتوسط   12.5(  عددها %2.047(  البالغ  العينة  أفراد  مجموعة  م    )

وايجتماعي لدت طلبة المرحلة ال انوية  ( طالب وطالبة، وهكه النتيجة نؤكد أن سمة التوافن النفسي  500 

 في شمال غزة يتسم بالتوسط. 

 لصت الدراسة  لم ارتفاع درجة  والتي    Dennis ، (2005)دراسة دينيس  دراسة  اتفقت النتيجة م  نتيجة   

المعدل  علم  المباشر  التأثير  وأن  عام،  بشكل  ال انوية  المدارس  طلبة  لدت  وايجتماعي  النفسي  التوافن 

ي العام للطلبة هما الدافعية الشمصية الوظيفية، وعدم مساعدة الزمللا لبعضهم البعا، الأمر الكي التراكم

يؤدي  لم انمفاض المعدل التراكمي للطلبة. كما أكدت الدراسة عدم وجود فروق جوهرية في دافعية اىنجاز  

الكبير الكي يتمت  به كل   بي  كل م  المريجي  الككور والمريجات اىنا  وعزت الدراسة ذلك  لم الوعي

المجتم  المحيط بالعينة مما ينعكس علم جمي  أفراد المجتم  وي سيما الطلت للعلم. وأن الطلت المحيطون  

ببيئة اجتماعية أكبر يتميزون بمستوت أكبر م  الدافعية لانجاز مقارنة ب يرهم م  ذوي البيئة ايجتماعية  

   ناحية النفسية وايجتماعية.              الص يرة، كما يعدون أك ر صحة م  ال

المكان      با تلع  يمتلف  نسبي  أمر  التوافن  أن  علم  الدراسات  م   العديد  تأكيد  فإن  الباحث  رؤية  في 

والزمان، فقد يكون الفرد متوافن في بيئة وي يكون متوافقة في بيئة أ رت، وتضيف الدراسات أن التوافن 

انت أهداع الفرد تتفن م  معايير وقيم المجتم ، و شباعها بسلوك مقبول،  يدل علم الصحة النفسية  ذا ك

ويدل علم ضعف الصحة النفسية  ذا لم يبارك المجتم  أهدافه، أو كانت سلوكياته ت ير سمط الناس، ويعني  

توافن الفرد م  نفسه رضاه عنها وع  ماضيها وحاضرها ومستقبلها، وتقبله لقدراتها وصفاتها وحاجاتها  

 (. 73: 2021طموحاتها وسعيه  لم تنميتها  العتيبي،و

 

وكما أن التوافن مصطله مركب وغاما  لم حد كبير، فإن الباحث يرج  ذلك لتعدد النعريات والأطر        

ال قافية التي تناولته، ولك  التوافن يحتاجه كل فرد، فهو يمك  الفرد م  ايستمتاع بعلقات طيبة م  ذاته  
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ن فهو محكوم   وم  ار ري  في  طار أسرته ومجتمعه، ويحقن له التكيف، ويعد مفهوم ن نسبيا التوافن مفهوما

بال قافة التي ينمرط فيها الفرد، فقد يعاني بعا الأفراد م  سولا التوافن في مجتم  ما، ويشعرون بايغترات  

:  2017أو قد يشعر بعدم اينتمالا، فهو توافن محكوم بنوع ثقافة المجتم  التي يعيشها الفرد فيه.  أبو زيد ،

فسي لنا قدرة اىنسان علم مواجهة ممتلف ظروع الحيات التي تسهم في  شباع  ويم ل التوافن الن(،  37

التعامل والتعايش معها   البيئة المجبر علم  حاجاته وغرائزه لملن حالة م  التوازن بينة وبي   فراد هكه 

مستوي  بصوره كأمله ين التوافن النفسي للفرد يتطلب توافن م  ذاته وتوافقه م  الوسط المحيط به وكل ال

ي ينفك أحدهما ع  الأ ر دائما يؤثر ويتأثر به الفرد المتوافن ذاتيا هو المتوافن اجتماعيا فاىنسان يميل  

 لم التعامل وفقا  لم العلقات ايجتماعية المتم لة في  طار التعامل اىنساني م ل ايلفه، ال قافة، التبادل 

 . الفكري والقيم

 الثاني:عرض ومناقشة نتيجة الفرض 

 نص الفرض: "تتسم دافعية الإنجاز لدى طلبة المرحلة الثانوية بغزة بالارتفاع" 

الباحث بحسةةات المتوسةةط   غزة، قامللتعرع علم سةةمة دافعية اىنجاز لدت طلبة المرحلة ال انوية بشةةمال  

ه ذلك م   الحسةابي واينحراع المعياري والوزن النسةبي لدرجات عينة الدراسةة علم أداة الدراسةة، ويتضة

 (:8 لل الجدول  

المتوسط الحسابي واينحراع المعياري ونتيجة ا تبار  ت( للعينة الواحدة علم أداة  يبي (  8جدول )

 ( 500الدراسة   ن=

 العدد المت ير 
المتوسط  

 الحسابي 

اينحراع  

 المعياري 

درجات 

 الحرية 

القيمة  

 التائية 

مستوت  

 الديلة
 ايستنتاج 

سمة دافعية 

اىنجاز لدت طلبة  

 المرحلة ال انوية 

500 2.484 0.045 499 1.554 0.05 
بدرجة 

 مرتفعة 

         

( أن متوسط  جابات المفحوصي  م  طلبة المرحلة ال انوية علم مقياس  8أظهرت النتيجة في الجدول    

ن لمفتاح تصحيه 2.484دافعية اىنجاز قد بلغ   ن( وفقا (، وهو يشير  لم درجة الميل نحو اىجابة ت  دائما

(، 0.045حراع المعياري  المقياس علم العبارات التي تشير  لم امتلك هكه السمة، وجالات درجة اين

( تشير النتيجة  لم تحقن الفرض وهو تمت  0.05( تحت مستوت ديلة   1.554وبالنعر  لم القيمة التائية  

 طلبة المرحلة ال انوية بشمال غزة بدرجة عالية م  دافعية اىنجاز وذلك بديلة  حصائية.  

( التي أكدت أن مستوت الدافعية  2018وبتول  دراسة يملف  اتفقت نتيجة هكه الدراسة م  ما توصلت  ليه    

ن، حيث أن نسبة كبيرة م  هؤيلا الطلبة يتمتعون بدافعية دا لية نحو   ن نسبيا لدت طلبة جامعة قطر يعتبر عاليا

التعلم  دافعية التحصيل(، وأن طلبة جامعة قطةر لديهم دافعية لاتقان و ن كانت بمستةوت أقل م  دافعية  

وهؤيلا   ورالا  التحصيةل،  ما  مهارات  و اصةة  المناسبة  التعلم  استراتيجيةات  يستمدام  يميةلون  الطلبة 

  اصة اىنا .   Metacognitive Self-Regulationالمعةرفة 

(، التي أفادت أن مستوت ال قة بالنفس ودافعية اينجاز مرتف   2015كما اتفقت م  نتيجة دراسة عبد الله    

لدت جمي  أفراد العينة، كما أشارت النتائا الم عدم وجود فروق في مستوت ال قة بالنفس ودافعية اينجاز 

علقة ارتباطية بي  ال قة بالنفس ودافعية  بي  المتفوقي  والعاديي ، في حي  توصلت نتائا الدراسة الم وجود  

 اينجاز لدت أفراد العينة.  

( التي أشارت  لم أن دافعية اىنجاز تتسم  2014 محمد  واتفقت ككلك م  نتيجة دراسة رونن التاج أحمد  

وق  طلت كلية التربية بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا. والتي أكدت ككلك عدم وجود فر  بايرتفاع لدي

 النوع. ذات ديلة  حصائية في دافعية اىنجاز لدي طلت كلية التربية بجامعة السودان تعزي لمت ير 

أنّ الأشةةماص  التي بينت    Lumsden، (1994)دراسةةة  بينت لمسةةدي   اتفقت النتيجة ككلك م  نتيجة      

ن في الدراسة، ويحصلون علم ترقيات في وظائفهم ويحققون   م  ذوي الدافعية المرتفعة يكونون أك ر نجاحا

النجاح في  دارة أعمالهم أك ر م  الأشةماص م  ذوي الدافعية المنمفضةة، ككلك فإن الأشةماص م  ذوي 

، ويتجنبون المهام السةةهلة جدان لعدم الدافعية العالية يميلون  لم ا تيار مهام متوسةةطة الصةةعوبة وفيه ا تحد 
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توفر عنصةةر التحدي فيها، كما يتجنبون المهام الصةةعبة جدان، ربما يرتفاع احتمايت الفشةةل فيها، كما أن 

الدافعية المرتفعة لديهم تشةةةةير  لم رغبة قوية في الحصةةةةول علم ت كية راجعة حول أدائهم، ويفضةةةةلون  

 المكافآت علم اىنجاز الفردي. المهام والوظائف التي تبنم فيها

ويرت الباحث أن نتيجة هكا الفرض تتوافن م  ما أشار  ليه ماكليلند والتي تفترض هكه أن الداف    

ما هو  ي رابطة انفعالية قوية تقوم علم مدت توقعنا يستجاباتنا عند التعامل م  أهداع معينة، وذلك علم  

ن باللكة أوأساس  براتنا السابقة، وقد أكد ماكلي  لند أن التعلم السابن والحالة التي تتضم  زيادةن أو نقصانا

ن   تبعا تمتلف  لانجاز  الداف   قوة  أن  ويؤكد  لانجاز،  الدافعية  في  دوران  تلعب  الراهنة  للحالة  بالنسبة  الألم 

عندما    وطبيعة التحدي، لكلك يترتب أن نأ ك بالحسبان العوامل الشمصية وعوامل البيئة كلها للنشاطات 

 (. 2011داف  اينجاز   ليفة وعبد الله،  نفسر قوة

 مناقشة نتيجة الفرض الثاللإ:

نص الفرض: "هناك علاقة موجبة دالة إحصائياً بين التوافق النفسي والاجتماعي لدى المرحلة 

 الثانوية وبين دافعية الإنجاز لديهم"

"توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين التوافق النفسي والاجتماعي    :وينص على الآتي 

 لدى طلبة المرحلة الثانوية وبين دافعية الإنجاز لديهم" 

 

 نتائا تباي  اينحدار لتحديد العلقة بي  التوافن النفسي وايجتماعي وبي  دافعية اىنجاز (  9جدول ) 

معامل 

 ايرتباط 

معامل 

التحديد 

 2R ) 

نسبة  

 الأثر 

قيمة 

 الديلة

 معاملت اينحدار

 ال ابت 
التوافن النفسي  

 وايجتماعي 

 0.724 المعامل 0.605 المعامل 0.000 % 24.4 0.244 0.494

 3.842الجدولية =    F  (، قيمة282،  1) درجات الحرية   90.856=   المحسوبة Fقيمة 

بي  التوافن النفسي  ذات ديلة  حصائية  وجود علقة معنوية  (  9   أظهرت النتائا في الجدول رقم

ايرتباط معامل  قيمة  كانت  حيث  لديهم،  اىنجاز  دافعية  وبي   الديلة (0.494   وايجتماعي  وقيمة   ،

وتشير  لم معنوية العلقة بي  المت يري ، أي أن التوافن    0.05 ( وهي أقل م 0.000اىحصائية تساوي  

ن م  مستوت دافعية اىنجاز لدت  النفسي   ن وتتناسب طرديا وايجتماعي لدت الطلبة المفحوصي  ترتبط  يجابا

 . هؤيلا الطلبة

( وهي  90.856تساوي   Fولتحديد أثر التوافن النفسي وايجتماعي علم دافعية اىنجاز، فإن قيمة 

ن بالقيمة الجدولية    (  0.000  ( تساوي  P-Valueىحصائية  (، وكانت قيمة الديلة ا3.842قيمة مرتفعة قياسا

  ، ، وهكا يدل يؤكد القوة التفسيرية العالية لنموذج اينحدار المطي م  الناحية اىحصائية0.05وهي أقل م   

التوافن %( م  الت يرات في  24.4( وهي تشير  لم أن ما نسبته  0.244وكانت قيمة معامل التحديد   

"  اىنجاز ما لم يؤثر مؤثر آ ر،  لكا يتم قبول الفرض ال الث للدراسة النفسي وايجتماعي يعود  لم دافعية 

ن بي  التوافن النفسي وايجتماعي لدت المرحلة ال انوية وبي  دافعية اىنجاز   هناك علقة موجبة دالة  حصائيا

 لديهم ". 

هناك علقة موجبة  (: التي أثبتت أن   1996اتفقت النتيجة م  نتيجة دراسةةةة النعيم، فؤاد حسةةةي            

ذات ديلة  حصةةةائية بي  التوافن النفسةةةي وايجتماعي لدت الطلبة وبي  الرغبة في النجاح والتفوق لديهم، 

وأن التوافن النفسةي وايجتماعي مرتف  في أوسةاط الطلت في الصةفوع العليا مقارنة م  طلت الصةفوع  

مي المرتف  مقارنة بالطلت منمفضي التحصيل  الدنيا وأنه أعلم في أوساط الطلت ذوي التحصيل الأكادي

ن م  الطلت، كمةا أكةدت الةدراسةةةةة أن الطةالبةات   ن واجتمةاعيةا ن نفسةةةةيةا الأكةاديمي، وأن الطةالبةات أعلم توافقةا

مرتفعةات التوافن النفسةةةةي وايجتمةاعي أقةل دافعيةة لانجةاز م  الطةالبةات منمفضةةةةات التوافن النفسةةةةي  
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التوافن النفسةةةةي وايجتمةاعي أقةل شةةةةعور بقوة الأنةا م  الطلت   وايجتمةاعي. كمةا أن الطلت مرتفعي

 منمفا التوافن النفسي وايجتماعي. 

 

 خاتمة الدراسة 

 أولاً: نتائج الدراسة: 

   يتسم مستوت التوافن النفسي وايجتماعي لدت طلبة المرحلة ال انوية ب زة بايرتفاع.1

 المرحلة ال انوية ب زة بايرتفاع.  يتسم مستوت دافعية اىنجاز لدت طلبة 2

ن بةةي  التوافةةن النفسةةي وايجتمةةاعي لةةدت المرحلةةة ال انويةةة 3   توجةةد علقةةة موجبةةة دالةةة  حصةةائيا

 وبي  دافعية اىنجاز لديهم.

 ثانياً: توصيات الدراسة: 

تي تعد في ضولا ما أسفرت عنه نتائا الدراسة الحالية، يمك  للباحث تقديم مجموعة م  التوصيات وال     

  لصة ما يمك  ايستفادة منه للباح ي  والدارسي : 

  القيةام بةالورش والةدورات التةدريبيةة التي تحةث الطلبةة علم الةدراسةةةةة والتعلم م  أجةل رف  مسةةةةتوت  1

 استعدادهم الدراسي ودافعيتهم لانجاز.

لأنها    ،نعريات علم النفس  تقوية وتعزيز دافعية التعلم م   لل البراما اىرشةةةادية، والتي تسةةةتند  لم 2

 م  المت يرات التي تعني ببنالا المجتم  والفرد.

  بةكل المزيةد م  ايهتمةام والجهود م  وزارت التربيةة والتعليم وذوي اي تصةةةةاص نحو طلبةة المرحلةة 3

ال انوية، باعتبارهم فئة تحتاج المزيد م  الرعاية وايهتمام نسةةةبة للمصةةةائص ايجتماعية والنفسةةةية التي 

 تميز الفئة العمرية في هكه المرحلة الدراسية.

ن: مقترحات الدراسة:   ثال ا

 استكماين للدراسة الحالية، يوصي الباحث بالتالي:    

   دراسة أثر دافعية التعلم في التوافن الدراسي لطلبة المرحلة ال انوية  دراسة مقارنة(.1

عية اىنجاز الأكاديمي لدت طلت المرحلة   دراسةةةة فاعلية برناما  رشةةةاد نفسةةةي في رف  وتعزيز داف2

 ال انوية.

   دراسة العلقة بي  مكونات و صائص الشمصية والتفوق الدراسي في أوساط طلبة المرحلة ال انوية.3
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