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لدى طلاب   عادات العقلفي تنمية   (SWOMمعرفة أثر استخدام استراتيجية سوم )  إلى  هدف البحث       

( طالب  80من )  البحث وتكونت عينة    لدراسته،عتمد الباحث المنهج التجريبي  ت  ،اليمنفي  المرحلة الأساسية  

مجموعتين متكافئتين مجموعة تجريبية تضم    إلى  البحث وُزعت عينة    ،الأساسي  تاسعالصف ال  لاب من ط

درست  40) طالباً  إستراتيجية  (  تضم    ومجموعة  (،SWOM)سوم  وفق  درست 40)ضابطه  طالباً   )

التقليدية.   للطالب    البحث   أهداف  ولتحقيقبالطريقة  للمعلم وكتيب  دليل  بناء  المقادير    تحليل  وحدة    فيتم 

المجموعتين التجريبية    تطبيقه قبلياً و بعدياً على، ومقياس لعادات العقلالجبرية , ولتجميع البيانات تم إعداد  

أظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة   وقد ,  والضابطة بعد التأكد من صدقه وثباته  

وقد   ،أثر كبير  وبحجم  ،( في متوسطات درجات المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية0.05أقل من )

إعادة النظر في مناهج الرياضيات بحيث يتم وضع    ،أهمها  مجموعه من التوصيات من  إلى  البحث   توصل

والاهتمام بإداء المعلم من خلال    ،لدى المتعلمين  عادات العقلالمنهج وفق إستراتيجيات تعمل على تنمية  

بالسلوك الجيد لدى الطلاب وكيفية  تدريبه على برامج تعليمية تعمل على تغير ممارسته الصفية واهتمامه  

 .باستمرارلوك كعادة يستخدمه الطالب جعل هذا الس

  .المرحلة الأساسية ،عادات العقل ،(SWOMاستراتيجية سوم ) :الكلمات المفتاحية
Abstract:  

The research aimed to find out the effect of using the SWOM strategy in the development of 

habits of mind among basic stage students in Yemen. The researcher depends on the 

experimental approach in his research. The research's representative sample consists of (80) 

students from the ninth grade. The representative sample has been divided into two equals 

groups one is an experimental comprising( 40) students which has been studied with the 

SWOM strategy and a control group comprising (40) students which has been studied with the 

traditional way, In order to achieve the research objectives a teacher guide and a booklet a 

student were built in the algebraic expression analyzing unit, And to compile the data a measure 

of habits of mind was prepared has been done and applied to the two groups pre and post the 
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experiment after confirming its validity and reliability.  The result showed that there were 

statistically significant differences at the( 0.05) level of significance at the average mark of the 

two groups in favor of the experimental group as well as having a significant impact, the 

research adopted a series of recommendation the most important of which is a review of 

mathematical curricula so that the curriculum is set by strategies that work to develop habits of 

mind among learners and pay attention to the teacher's performance by training him on 

educational programs that change his  classroom practice and his interest in the good behavior 

of student and how to make this behavior a habit that the student uses constantly.                 

 

Keywords: the SWOM strategy, habits of mind, primary school students.      

 مقدمة:

يعد الاهتمام بالتفكير وتنميته من أهم أولويات العصر الحديث، كونه أداة ضرورية يستخدمها الأفراد         

و أصبحت تنمية مهارات التفكير  لدى الأفراد أولوية لدى الدول التي    وتذليل العقبات،  ،ي حل المشكلات ف

في سبيل الحصول على    ،لانظمة التربوية والتعليميةلفا رئيسا  د كما تعد ه  ،تسعى الى السير في ركب التقدم

 أفراد فاعلين في مجتمعاتهم، قادرين على التفاعل الايجابي مع متغيرات العصر.

الكفايات        يمتلكون  السليم،  التفكير  قادرين على  أفراد  يحتاج  الحياة،  نواحي  الكبير في جميع  فالتطور 

(، و  2011والمهارات اللازمة لمواجهة التحديات التي يفرضها التقدم العلمي والتقني)الحسني، والدليمي،

ولية إكساب الطلبة مهارات التفكير يقع على عاتق الأنظمة التربوية والتعليمية مسئ   ، في ظل التدفق المعرفي

 . ، والأخذ بالافضل منهاالناقد  للبحث في مصادر المعلومات، وتحليلها

ولذلك يجب أن ينتقل من دور المتلقي  محور لعملية التعليمية،  هو    المتعلم    نوتؤكد التربية الحديثة على أ     

في هذا السياق أجريت العديد من البحوث لتحسين  مبدع، و  الناقد، والمفكر، وال   إلى دور الباحث النشط، و

 ثم تنظيمها  بغرض   عملية التعلم بالتركيز على عقل المتعلم، وتفعيل قدرته على اكتساب المعرفة ومعالجتها،

ابتكار الأساليب و الأنشطة التي تعمل على تنشيط  استدعائها عند الحاجة  القدرة على ، و ذلك من خلال 

 .  (2015)حليوه،.لعمليات العقلية التي يقوم بها المتعلمعبر ا ،ممارسة العقل

التعلم المستند على وقد ظهرت العديد من الاتجاهات والمبادرات بغرض تنمية مهارات التفكير  ومنها      

فهوالدماغ العقل،  وعادات  الذاكرة  ،  وتحسين  الطلبة،  تعلم  وتدعيم  ناجح   تعلم  خلق  على  ونمو    ،يساعد 

وتوفر وسيلة للوصول للنتائج واستبقائها، كما أنها تدعم    ،، كما تعمل على إسراع التعلماالمعارف وبنائه

الفهم وزيادة الدافعية للتعلم وتساعد في تنمية واكتساب المعارف لمنخفضي التحصيل ومنخفضي المهارات  

 . (2010إسماعيل،)المعرفية 

لكل جانب من جانبي          أن  أن فقد اوضح )سيبري(  والأيسر( وظائف مختلفة. حيث  )الايمن  الدماغ 

يختص بمعالجة المعلومات من خلال ربط الأجزاء بالكل بشكل خطي تتابعي،    ،الجانب الأيسر للدماغ تحليلي 

اما الجانب الأيمن للدماغ فيتم فيه الانتقال   .ويكون أكثر فعالية في معالجة المسائل اللفظية والتعبير بالرمز

كما    ،فيعمل على البحث عن الانماط  ،لى الكل بحيث يعمل على معالجة المعلومات بشكل ترتيبيمن الجزء إ

الرسوم  وصنع  الرسم  في  كما  والمكانية  البصرية  الطبيعة  ذات  الأمور  في  فاعلاً  يكون  ما  أكثر  أنه  

    (.2014)إبراهيم،

ادات للعقال مثال الكفاان من أجال ( أن الجااناب الايمن من الادمااغ يتضاااامن عادة عا(2010كماا بين نوفال     

في حين    ،والتساالل وطرن المشاكلات   ،والتفكير في التفكير  ،والإبداع والاساتجابة بدهشاة  ،والمرونة  ،الدقة

والتحكم بالتهور والاسااتماع إلى الأخرين    ،يتضاامن الجانب الايساار بعع العادات  الاخرى منها المثابرة

 لتعلم المستمر بإستخدام جميع الحواس.بتفهم وتعاطف والاستعداد الدائم ل

( على أن العادات العقلية تكون أشااد إرتباطاً بمفهوم الدماغ وقابليته لإعادة  2015كما أضاااف الرابغي)    

التشاكيل والصايا ة من جراء الخبرات والتدريبات والتمارين التي تعمل على تنشاط نمو العقل وجعله أكثر 
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الدماغ يظل في حالة خمول أن نحن قررنا جعله خاملاً ويكون أكثر نشاااطاً إذا ف  ،فاعلية في البيئة المحيطة

 أردنا نحن ذلك.

أن عادات العقل ذات أهمية كبيره، كونها تنقل الطالب من مجرد تلقي للمعرفة وحفظها إلى بناء المعرفة     

ق معاالجتاة لكفكاار وإنتااجهاا، كماا تكسااااباه مجموعاة من الساااالوكياات المرتبطاة بتطوير أنمااط تفكيره وطر

بالإضاافة إلى تشاجيع الطلاب    ،داخل المشاكلات، والتعامل مع المعلومات والبيانات والتواصال مع الزملاء

 (.2014على العمل والتعلم وتدعيم إرادتهم في التعلم وتنظيم خبراتهم )القحطاني،

تساعد على تنمية القدرة على  ،  فهي  التفكيرراسية فاعلية في تنمية  الرياضيات من أكثر المواد الد وتعد      

التخيل،   تساعد  كما  العلاقات،  وإدراك  الأنماط،  واستكشاف  الأدلة،  وتقديم  البرهنة  المنطقي،  التفكير 

دت إلى التقدم  أالمعرفة الانسانية التى    تعتبر مصدراً رئيسياً من مصادركما    ،(2004،والإبداع)أبو جلالة

ت بفاعلية في حل المشكلات العملية في اطار التقدم العلمي الذي ينشده الانسان  ساهمو  في،عرمالعلمي وال

 . (2005عالم،تى مناحي حياته اليومية)في ش

  , العادات التي تقوم على التفكير في تنمية    وتسهمفي خدمة الفرد والمجتمع،    بارز  دور  كما أن للرياضيات      

، وتنشئته لمواكبة تطورات الحياة المعاصرة، من خلال استخدام التميزوبناء شخصية الفرد، وقدرته على  

 (. 2010  ,بو زينةأاللغة الرياضية في التواصل مع الاخرين، وهي لغةعالمية تتجاوز الحدود بين الثقافات )

تعليم وتعلم      في  فاعلة  أساليب وطرق  و  استراتيجيات  استخدام  التفكير    وعند  تشجع على  الرياضيات 

تكرار تعرض الطالب لمواقف      والبحث والاستكشاف، فإن ذلك يمكن أن ينمي عادات العقل عند الطلبة، لأن

تتضمن حل المشكلات، تجعله قادرا على حل مشاكل اكثر تعقيداً، وكذلك  تكرار مروره  بمواقف تعلمية  

مما يؤدي في النهاية اإلى تكون    ،ل تفكيره في مواقف أخرىتجعله يعم  ،تتضمن عمليات تفكير نشطة وناقدة

 عادات يتم إستدعائها عند الحاجه اليها. 

فهي تقوم على   ،في تدريس الرياضيات  الاساتراتيجيات الفاعلة المعرفة مناساتراتيجيات ما وراء وتعد       

وأن المعرفة تتولد لديه من خلال تفكيره    ،تقديم المتعلم على انه مفكر ونشايط يقوم ببناء مفهومه الخا  به

فينحصار دور المعلم في هذه الاساتراتيجيات على الاشاراف والتساهيل والتشاجيع والتحفيز   ،وتفاعله النشاط

 .(2010زينة، أبو)لديهم ويعزز استقلال التعلم والتفكير  ،مينعلى تبادل الآراء لدى المتعل

  ،يمكن استخدامها في التدريس للمراحل المختلفة من التعليم   والتيومن استراتيجيات ما وراء المعرفة       

وهي استراتيجية تستخدم العديد من المهارات التي يقوم بها الطلاب لتحقيق    ،(SWOMاستراتيجية سوم )

ومن هاذه المهاارات   ،جاات تعليمياة محاددة حياث تقوم على دمج مهاارات التفكير باالمحتوى التعليمينتاا

 اتخاذ القرار(. حل المشكلات، التنبؤ، ،توليد الاحتمالات  ،المقارنة ،)التسالل

( تسااااتند وتركز على دمج مهارات SWOM( أن اسااااتراتيجية سااااوم )2018)جزر ترى أبو  حيث      

 الصف.وتحوله من متلقي سلبي إلى مفكر فعال ومبدع داخل  رفة  ،هاج الدراسيالتفكير بالمن

وذكرت بأنه    ،بهذه الاساتراتيجية  (SWOMاساتراتيجية ساوم) اساتخدمت  أشاادت الدراساات التيوقد      

كاان لهاا دور باارز في تنمياة المتغيرات التي عمادت إلى دراسااااتهاا لادى عيناة البحاث التي طبقات التجرباة  

نمية  ( والتي اشاارت إلى أن اساتراتيجية ساوم  تعمل على ت2020ومن هذه الدراساات دراساة عليان)  ا،عليه

  تعمل علىالاساتراتيجية  ( والتي اشاارت إلى أن 2020، ودراساة جاسام )بعع مهارات البرهان الهندساي

ة ساوم تعمل ( والتي اشاارت إلى أن اساتراتيجي2018، ودراساة حناوي )اكسااب الطلاب المفاهيم الرياضاية

 أن الاساتراتيجية عملت إلى أيضااً  ( والتي اشاارت  2018ودراساة ابو جزر )  ،على تنمية البراعة الرياضاية

م  تعمل على تنمية  ودراسااة مهدي والتي اشااارت إلى أن اسااتراتيجية سااو  ،على تنمية التفكير الرياضااي

ل على تنمية  والتي اشااارت إلى أن اسااتراتيجية سااوم  تعم  (2016)، ودراسااة المشااهدانيمهارات التفكير

 .التفكير عالي الرتبة
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الى تنمية   التي هدفت   -حد علم الباحث -ونظراً لندرة الدراسات في اليمن  ،وبناء على العرض السابق     

 ، (SWOM)سوم  تعليم وتعلم الرياضيات، بتجريب نظرية    كمحاولة لتحسين  حث الب  يأتي هذاعادات العقل،  

 والتعرف على أثرها في تنمية عادات العقل عند الطلبة.  

  :البحثمشكلة 

 :بالأسئلة التالية البحثمشكلة بلور تت

 المراد تنميتها لدى طلاب الصف التاسع ؟عادات العقل ما  1)

 ؟  ساسيةالأ المرحلة طلاب  لدى عادات العقل تنمية في (SWOMسوم )  ما أثر استراتيجية2) 

 ؟ ساسيةالأ المرحلة طلاب  لدى عادات العقل  تنمية  في (SWOMسوم )  حجم أثر استراتيجيةما 3) 

 :البحثأهداف 

 إلى الآتي: الحالي البحث  يهدف

 .باليمنساسي تنميتها لدى طلاب الصف التاسع الأالمراد  عادات العقل( تحديد 1

في تدريس الرياضااايات لدى   العقلعادات ( في تنمية  SWOM)ساااوم  اساااتراتيجية  التعرف على اثر (  2

 الأساسي. تاسعطلبة الصف ال

 :البحثفروض 

   :التاليةية إلى التحقق من صحة الفرض البحث الحالي سعى

( بين متوسطي درجات طلاب  α ≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لا  -

 في التطبيق البعدي.  في مقياس عادات العقلالمجموعة التجريبية والضابطة 

 :البحثهمية أ

   ولعل في ذلك تلبية  (SWOMاستراتيجية سوم )  باستخدامتقديم نموذجاً جديداً لتدريس الرياضيات   •

 التعليمية.استراتيجيات جديدة في العملية للاتجاهات الحديثة في التدريس التي تنادي باستخدام 

من أجل حث معلمات ومعلمي   البحث   اريب وتأهيل المعلمين من نتائج هذ استفادة القائمين على تد  •

 التعليم. الرياضيات على استخدام الاستراتيجيات الحديثة في 

ا • والمهارات  القدرات  استخدام  تجاه  الإرادة  امتلاك  على  الطلاب  تشجع  جميع  قد  حل  في  لعقلية 

  يعمل على استدعائهاة  لدى الطالب عاد   الايجابي   الأنشطة التعليمية والحياتية حتى يصبح التفكير

 .عند الحاجة لذلك

 .عادات العقلفي تنمية  (SWOMاستراتيجية سوم ) باستخدامتقديم دليل للمعلم مصاغ   •

 :البحثحدود 

 :الحدود التالية على البحث الحاليقتصر ي

 .م2022-2021للعام الدراسي الأساسي  لتاسعالصف ا ب طلا :حدود بشرية •

  تاساااعمن كتاب الرياضااايات المقرر للصاااف ال  تحليل المقادير الجبريةوحدة   :حدود موضووووعية •

 الأساسي.

 م.2022-2021للعام الدراسي  الأولالفصل الدراسي  :حدود زمانية •

منطقة السابعين    ،الأسااسايتين للبنين صاالح  عبد الله  ومحمد مدرساتي ساعد بن معاذ    :حدود مكانية •

 صنعاء.أمانة العاصمة  –التعليمية 
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 :البحثمصطلحات 

 :(SWOMاستراتيجية سوم ) 1-

أحد اسااتراتيجيات ما وراء المعرفة تتكون من مجموعة    ":بأنها  (SWOM)سااوم  اسااتراتيجية  عرف تُ  -

الاماتاراباطااة الاجاراءات  الاتاعالاياماي  ،مان  بااالاماحاتاوى  الاتافاكايار  ماهااارات  دماج  عالاى  تاعاتامااد  اباو  )".  الاتاي 

 (.2018،جزر

 ا:ويعرفها الباحث إجرائي  

ً  الطلبةالأنشاطة الهادفة يقوم بها    الاجراءات و الأسااليب و  بأنها مجموعة من      أو جماعياً بتوجيه   ,فرديا

بغرض تنمية مهارات تفكيرهم   ،داخل الصاااف المدرساااي  المقادير الجبريةأثناء تعلم وحدة  معلم من قبل ال

 .الرياضي

 :العادة -2

 ."مصطلح يشير إلى شيء ثابت وسلوك يعتمد عليه الفرد " :اه( بأن2010)نوفل  اعرفهيُ  -

ر بة ثابته في اللاوعي لأداء بعع الأفعال وتكتساااب من خلال "  :اهبأن  (2015)  ها الرابغيعرفيُ كما  -

 ."الممارسة المتكررة المتتابعة

 :العقل عادات -3

عنادماا تتعرض لموقف   ،باأنهاا "عباارة عن معرفاة كيفياة التصاااارف باذكااء  Ricketts  ((2004عرفهاا   -

 ".ما

والتي تدعمه    ،بأنها الاتجاهات والدوافع الموجودة لدى الفرد   (2004)  حساانسااعيد و ها كلاً منعرفويُ  -

 لاستخدام المهارات العقلية لدية بصورة مستمرة في كل نشاط يتعرض له في حياته.

التي تمكن الفرد من بنااء    ،باأنهاا مجموعاة من المهاارات والاتجااهاات والقيم  (2008)بكر    هااعرفويُ  -

بحيث   ،لذكية بناءً على المثيرات أو المنبهات التي يتعرض لهاتفضايلات من الاداءات أو السالوكيات ا

تقود إلى انتقااء عملياة ذهنياة أو أداء ساااالوك من مجموعاة خياارات متااحاة أمااماه لمواجهاة مشااااكلاة أو 

  النهج.أو تطبيق سلوك بفاعلية والمداومة على هذا  ،قضية

 

 :لعادات العقلالتعريف الإجرائي 

ا مجموعة من الانشاااطة الذهنية والممارساااات والانشاااطة والدوافع التي يقوم بها  الباحث بأنهعرفه يُ       

طلاب المرحلة الأساااسااية من إجل حل الانشااطة والمسااائل والتي يتابعها مدرس المادة عند تقديم الدرس  

داخل  رفة الصاف ويعبر عنها بالدرجات التي ساوف يحصال عليها كل طالب من خلال مجموع درجات 

تطبيق المعارف السااااابقة على  ،  المثابرةالاسااااتبانة المعدة لغرض البحث في مجموعة من العادات وهي)  

التساالل  ،  الكفان من أجل الدقة  ،التفكير بمرونة،  الإصاغاء بتفهم وتعاطف،  رالتحكم بالتهو،  أوضااع جديدة

 (.م للتعلم المستمرالاستعداد الدائ ،التفكير في التفكير)التفكير فوق معرفي(، وطرن المشكلات 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 الإطار النظري: :أولا  

 :استراتيجية سوم1) 

على تنمية    دور كبيرالتي لها   ،( أحد اساتراتيجيات ما وراء المعرفةSWOMتعد إساتراتيجية ساوم )      

التفكير التساااااالل، المقااارنااة، تولياد    ،مهااارات  التفكير وهي مهااارات  حيااث تعتمااد على دمج مهااارات 

لطالب هو  ، حيث تقوم على جعل ابالمحتوى التعليمي ،القرار واتخاذ الاحتمالات، التنبؤ، حل المشاااكلات،  

 (.2014،وأبراهيم حمزة)التعليمية أساس العملية 

جيات ما وراء المعرفة من خلال ما تقدمه للمعلم ( تحت مظلة استراتيSWOMوتقع استراتيجية سوم )    

وطلابه من مزايا هامة تسااااعدهم في رفع المساااتوى التحصااايلي وامتلاك قواعد ما فوق المعرفة وقدرة 
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مماا تجعلهم طلاب يسااااتخادمون    ،الطلاب على اسااااتاذكاار معلومااتهم وتوظيفهاا في مواقف تعليمياة جاديادة

 (2019أسماعيل،)تميزاً. وبذلك يجعلهم أكثر  ،التفكير السليم للوصول إلى المعلومات 

 Schoolجاءت تسااامية هذه الاساااتراتيجية اختصااااراً لأول حرف من كل كلمة باللغة الانجليزية  وقد     

Wide Optimum Model  حيث تعد أحد الاتجاهات  مثل الواساع او الشاامل لكل مدرسةأي النموذج الأ ،

، حياث تهادف إلى تحسااااين التعلم وإنتااجاه لإعاداد جيال واعي  ةرفياالحاديثاة في تادريس المهاارات فوق المع

وبنحو ناقد ومبادع بدلاً من أن يتلقى المعلومات والا يتفااعل معهاا ولا يعرف كيف   ،يفكر بطريقاة شاااامولياة

وأهم ما يميزها ساهولة التعامل معها إذ تتسام بالوضاون والدقة في التفاصايل، وهي تمثل مجموعة   ،يحلها

 (2018،أبو جزر) .عقللمدرس عند تدريسه لمهارات اللاسئلة المنظمة التي يتبعها امن الافكار وا

باأنهاا تعتبر من الاتجااهاات الحاديثاة في تادريس مهاارات "(  2008)والادليمي  الهااشاااامي   ويرى كلاً من     

لإعداد جيل واع يفكر  ،  ي ترمي إلى تحسااين التعلم وانتاجهالت  ،ودمجها في المحتوى التعليمي العليا  التفكير

ً تفك يتفااعال معهاا ولا يعرف كيف يحلهاا،  ، بادلاً من أن يتلقى المعلوماة ولاوبنحو نااقاد ومبادع ،يراً شاااامولياا

ظمة يتبعها المعلم عند تدريسااه  ، بمجموعة أفكار وأساائلة منومن مميزاتها السااهولة، والدقة في التفاصاايل

 ."للعادات العقلية من تفكير و يرها

ن  على أن اساااتراتيجية ساااوم أحد اساااتراتيجيات ما وراء المعرفة تتكون م "(  2018)جزر أبو   وترى     

)التسالل، المقارنة، توليد  عتمد على دمج مهارات التفكير وهي:، حيث تمجموعة من الاجراءات المترابطة

 ."الاحتمال، التنبؤ، حل المشكلات، اتخاذ القرار( بالمحتوى التعليمي

( تعتبر اساتراتيجية تعليمية تعاونية يصال الطلاب SWOMويرى الباحث على أن اساتراتيجية ساوم )     

تمكنهم من التعاامال مع كثير من المواقف التعليمياة مماا ياذلال    علياا  من خلالهاا إلى مسااااتوياات تفكيرياة

  أمامهم.الصعوبات الدراسية 

 

 :(SWOMمبادئ استراتيجية سوم )

 :مبادئ اساسية لاستراتيجية سوم وهي (2021)العسيري،ذكر    

 وقوامه.إن التفكير والتأمل ركن التعلم  1)

إن دمج عمليات وعادات العقل المنتجة ومهارات وعمليات العقل المعرفية وخصال عادات العقل العالي    2)

 تدريس المواد التعليمية يعتبر الهيكل الأساسي للاستراتيجية.          في 

  ،إن مراعاة الاسااتراتيجية للفروق الفردية والخصااائص الشااخصااية لدى المتعلمين مثل أنماط التفكير   3)

  والموهبةالتميز    القوة وجوانب ومواطن    ،والقدرات المختلفة  ،وأنواع الذكاءات  ،ساااليب التعلم المفضاالةوأ

 ناجح.يعد عنصراً رئيساً لتعلم  ،والامكانات والميول والاهتمامات  والكفاءات 

 واستذكارها.عرفة ترتبط الاستراتيجية بالعادات العقلية لدى المتعلم مما يجعله قادراً على واكتساب الم 4)

إن الاهتمام بالعواطف والانفعالات والمشاااااعر والاحاساااايس والاتجاهات والتصااااورات والإدراكات   5)

 يعتبر نصف عملية التعلم الناجح. ،الداخلية والدوافع الذاتية للمتعلم ومراعاتها واستثمارها أثناء تعلمه

 و النصف الاخر لعملية التعلم الناجح.إن توجيه المتعلم للفعل والتطبيق والأداء والعمل ه 6)

 :(SWOMأهداف استراتيجية سوم )

 أربعة اهداف لاستراتيجية سوم هي: (2008مي،يل)الهاشمي والد حدد   

 المستمر.ومفكرين يتصفون بالتعلم الذاتي  ،إعداد جيل واع يفكر بطريقة شمولية وبشكل ناقد ومبدع 1)

وعلى    ،دمج مجموعة من المهارات والعمليات والعادات العقلية بطريقة رياضااية في المواقف التعليمية  2)

 ومنظمة.وفق استراتيجيات متسلسلة متكاملة ومترابطة 

 لتعليمية من التلقين إلى طرائق تعتمد على التفكير والتحليل والاستنتاج والتقويم.تحويل العملية ا 3)

 القرارات.وقادر على اتخاذ  ،إعداد جيل قادر على التعامل مع المشكلات الحياتية بنفسه 4)

 :(SWOMمهارات استراتيجية سوم )

التي يعتبر التفكير والاكتشااف والاساتنباط وحل المشاكلات الناتجة من عملية التعلم من أهم المهارات       

حيث أن اسااتراتيجية سااوم يوجد لها أهداف ومهارات متعددة تتناسااب مع   ،تقوم عليها اسااتراتيجية سااوم

 (Swartz, Perkins , 2003تدريس الرياضيات للمرحلة الأساسية. )
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يسميها   (،SWOMوفق استراتيجية سوم )مهارات أساسية للتفكير    ست   (2018)عدوان وداود  الوقد حدد     

 البعع مراحل الاستراتيجية المتبعة في التدريس وهي كما يلي:  

وبما ييسر فهم المتعلم    ،: تستند هذه المهارة على طرن الأسئلة قبل عملية التعلم و أثنائها وبعدهالتسالل1) 

 بالجديدة.والتفكير في المادة العلمية وربط المعرفة القديمة    ،وتوقفه عند العناصر المهمة في المادة التعليمية

وتعنى بمعرفة اوجه الشبة ونقاط الاختلاف بين المعلومات    ،ةوهي من مهارات التفكير الأساسي  :المقارنة   2)

ديدة تضاف إلى المخزون  مما يساعد المتعلم اكتساب معلومات ج  ،المعطاة والمعلومات التي لدى المتعلم

القدرة على اكتشاف طرق جديدة  توليد الاحتمالات:  3)      الذي لدية. بالهي  خبرات السابقة  ، بالاستعانة 

والسابقة عن طريحلول جديدة  وتوليد  الجديدة  الأفكار  بين  الربط  المتعلمون  يحاول  بحيث  بناء  ،  إيجاد  ق 

: في هذه المرحلة يقوم التلاميذ بدمج معرفتهم السابقة بالمعرفة الجديدة التنبؤ   4)متماسك من الأفكار.      

حل  ، ثم صيا ة هذه التوقعات أو عمل الفروض لبالدرسعين يدور حول مشكلة معينة  للوصول إلى توقع م

بالدرس المرتبطة  القادمةالمشكلة  الخطوات  في  المعلم  بمناقشة  الحل  صحة  من  والتأكد   ،.                                         

ارف وخبرات سابقة بهدف إزالة الغموض : عملية يستخدم فيها المتعلم كل ما لديه من معحل المشكلات   5)

                                                                          له.التعليمي المراد إيجاد الحلول  من الموقف  

والعمل على اختيار    هي عملية الاختيار الواعي من بين البدائل المتاحة في موقف ما، :  القرار  اتخاذ     6)

 أفضل البدائل

 :(SWOMأهمية استراتيجية سوم )  

حوث  من البمن النتاائج الايجاابياة التي أظهرتهاا الكثير  (  SWOMاهمياة اسااااتراتيجياة سااااوم ) تبرز       

ً   المتعلمين  والادراساااااات، حياث أظهرت فااعلياة كبيرة في جعال  دراساااااة  بينات فقاد    ،أكثر تفكيراً وتفوقاا

لياته ومهاراته  هذه الاساااتراتيجية تكمن في اعتمادها على دمج التفكير وعم  فاعلية( أن 2019)اساااماعيل،

، مما يساااهم في زيادة الخبرة لدى المتعلمين واكساااابهم التفكير المناساااب لتنمية تلك بالمحتوى الدراساااي

 والتطبيق.من خلال الممارسة  ،الخبرة

حيث تعود إلى مضااامونها،  اساااتراتيجية ساااوم    اهمية على أن  Routman  ((2012  روتمان  بينكما       

الطلبة   ويتعلميقوم التعليم على مشااااركة خبرات التعلم بين المعلم والطلبة، وبين الطلبة بعضاااهم البعع، 

في رحلة تعليمية    بأنهمالمعلم والطالب يشااااعرون   من ذاتيا وبشااااكل مسااااتقل الى حد كبير، مما يجعل كل

 ممتعة، مما يجعل التدريس أكثر فاعلية.

 :(SWOMخطوات تطبيق استراتيجية سوم في الصف الدراسي )

سااااوم ومهارات التفكير التي تسااااعى لتنميتها في   عليها اسااااتراتيجيةالتي ترتكز   الخطوات   تلخيص   يمكن

 صورة خطوات إجرائية عند تدريس موضوع الرياضيات في الاتي:

عة من الأنشاطة التي يعدها  تقديم الأداة أو المهارة أو موضاوع الدرس باساتخدام بطاقة العمل أو مجمو1) 

 .المهارة للطلاب حسب متطلبات الدرس أوالمعلم 

 واستخدامها.  ،إعطاء أمثلة لتوضيح طبيعة المهارة ومناقشة التلاميذ في معناها 2)

( طلاب وتكليفهم بالتدرب على مهمة محددة 4-6تقساااايم الطلاب إلى مجموعات كل مجموعة تحوي )  3)

  .ولمدة ثلاث دقائق ،في بطاقات العمل أو ورقة النشاط

بتقديم اقتران أو فكرة واحدة من قبل  ،الاسااتماع إلى ردود فعل المجموعات على المهمة التي قاموا بها  4)

 مجموعة.كل 

 (Mortimore , 2011) .العملمن بطائق  تكرار العملية بالتدرب على مهمة أخرى أو فقرة ثانية5)  

 : (SWOMدور المعلم في استخدام استراتيجية سوم في الصف الدراسي )

 :بالآتيويتمثل دوره  ،كثر أهمية من الدور التقليدي القائم على التلقين والشرنأيقوم المعلم بأدوار      
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يساهم في مسااعدة الطلاب في تحساين خريطتهم  تقسايم موضاوع الدرس إلى مهام وأنشاطة تعليمية بما  1)  

 .العقلية

 ،والبحث عن الاجابات باستخدام مهارات التفكير  ،يحث طلابه للتعرف على الأسئلة الهامة المطروحة   2)

   . وطرن أسئلة تقود للاستنتاجات المحددة

  المحددة.يقود الأنشطة المتنوعة المرتبطة بمحتوى الدرس ومهارات التفكير  3)

 وتقييمه.يطلب الطلاب على التفكير في التفكير الذي تم استخدامه ووصف عملية التفكير التي قام بها  4)

 .(2019اسماعيل،)الخطوات. يعطي أمثله واضحة ومحددة ويطلب من الطلاب القيام بنفس 5)  

 

 : (SWOMدور الطالب في استخدام استراتيجية سوم في الصف الدراسي )

ً  يكون الطالب 1)    .مفكراً نشطا

   .وفهم خارطة التفكير المحددة في الموقف التعليمي ،يركز على تعلم المهارة 2)

   .التفكير بشكل نشط في المهام المرتبطة بالتفاعل من خلال مجموعات صغيرة أو مع المعلم 3)

 المستقبل.التفكير في التفكير ذاته وتقييم أفكاره والتخطيط لكيفية الإستفادة في  4)

حياااتهم ومتطلباااتهم الاادراساااايااة  5)   الفصااااال وتطبيقهااا في  التفكير لخااارج  الاخرى.  نقاال مهااارات 

 ( 2019،اسماعيل)

 

 :عادات العقل2)

تنوع التفكير البشااري من  ومن خلاله ي  ،ونعمة العقل من أعظم النعم ،لقد أنعم الله على الإنسااان بالعقل      

فعندما يجتمع العقل المفكر  ،، ومن خلاله أيضااً يتميز الشاخص بعدة أشاياء ومن ضامنها العلمشاخص لأخر

  ،فالعقل المفكر يعتبر قادراً على الإنتاج والتنظيم والإبداع   ،مع العلم فإنه ينتج شخص نافع لنفسه ولمجتمعه

وخلق جيل  ،ن مواكبة هذا التقدمفمع ما نشااهده من تقدم علمي وتكنولوجي قام به العقل البشاري كان لابد م

وأول لبناتها تبدأ  ،وهذا العقل المفكر لن يتم تطويره إلا بخلق بيئة مناسااابة للتعلم ،قادر على التفكير المبدع

 والتي تعتبر أساس متين لتعلم التفكير العلمي المنتج. ،من المدرسة

تعلمااً قاادراً على اسااااتخادام القادرات العقلياة التي فاالتعليم الاذي تسااااعى إلياه الادول هو التعليم الاذي ينتج م    

اسااااتطاع التعليم توفير الفر  العديدة امام المتعلمين لاسااااتخدام    وكلما  المختلفةيمتلكها في جوانب الحياة 

القدرات العقلية كلما تمكن المتعلم من اساتخدام القدرات العقلية حتى يصابح التفكير عادة لدى المتعلم، ولأن  

لاذلاك فاإن التعليم الاذي ينمي    ،وهي كثيرة التكرار  ،عباارة عن شاااايء يقوم باه الفرد دون عنااء  العاادة هي

 ( 2012)حسين،.عادات العقل لدى المتعلم هو التعليم المر وب فيه وهو التعليم الذي يقود إلى تقدم الشعوب 

أساااسااي أوسااع وأكثر    ( أن الأنظمة التربوية الحديثة تسااعى نحو تعلم2015Aويذكر)كوسااتا وكاليك،     

فعاادات العقال على عكس التعليم التقليادي الاذي يركز على عادد الاجااباات التي   ،ديموماة ويبقى فترة طويلاة

فتعمل على إيجاد وساائل    ،يعرفها الطالب فهو يركز على سالوك الطالب عندما لا يعرف الجواب الصاحيح

ولا تعيب على الطالب انه لم يكن يعرف   ،معرفةبديلة تجعل من الطالب أكثر معرفة وتقوم بتوسااايع هذه ال

فعاادات العقال تتكون هناا نتيجاة لاسااااتجاابة الطاالب إلى أنمااط معيناة من المشااااكلات   ،الإجابة الصااااحيحاة

  .شريطة أن تحتاج حلول المشكلات وإجابات التساللات إلى تفكير وبحث وتأمل ،والتساللات 

ومبادع كاان لاباد ان تقوم التربياة والتعليم على تادرياب الطلاب  ولكي يكون لادى المجتمع طاالاب نااجح       

على زيادة استثمار طاقاته العقلية وتوظيف كل الظروف المحيطة والمواد والادوات من إجل فهم إمكانيات  

 (2005،قطامي) .متقدمةجسمه وعقله وحواسه للوصول إلى عادات عقلية 

لطلاب في مراحل مهمة التي لها علاقة بالأداء والتحصاايل لدى اوتعد العادات العقلية من المتغيرات ال     

وكذلك التفكير فيها  ،، لذلك أكدت العديد من الدراسات على تنمية عادات العقل لدى الطلاب التعليم المختلفة
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حتى تصاابح جزءاً من   ،وتقديم التعزيز المناسااب للطلاب من إجل تشااجيعهم على التمسااك بها  ،وتقويمها

 (  2007قطامي،)اليومية. حياتهم 

والفعاالاة مثال الحااجاة إلى تطوير أهاداف تعليمياة تعكس   ،لاذا ظهرت الحااجاة إلى عاادات العقال النشااااطاة    

وتظل   ،ويسااتطيع اسااتدعاءها وقت الحاجة  ،الاعتقاد بأن هذه القدرة من المهارات تكون كامنة لدى الطالب 

الفر  أمام الطالب للإبداع وذلك بالتعبير عن الأفكار  قابلة للتوساااع باساااتمرار، حيث تتيح عادات العقل

 ( 2010والقضايا المرتبطة بجوانب التعليم وكذلك بجوانب حياته. )حجات، ،وطرن الأسئلة

 :نشأة عادات العقل

( بصاورتها الحالية إذ 16كوساتا وبينا كاليك المؤساساان لنظرية عادات العقل السات عشارة ) يعد أرثر     

, وسااااتيرنبرغ  Feuerstein 1982اسااااتنادا في نظريتهماا على نتاائج البحوث التي أجراهاا فيورشااااتااين  

Sternberg 1984  وبيركنز ,Perkins 1991  وجولمان ,Golman 1995    والتي قامت باسااااتقصااااء

 ،رجال أعمال  ،فنانون  علماء، مدرساون،المفكرين البارعين في مختلف مناحي الحياة:   وصافات   خصاائص 

 (2022،رانية)رياضيون. 

 :مفهوم عادات العقل   

  ،سالوكيات من الصاب أن تساتخدم من دون تدريب ساابق "بان العادات العقلية    (2019)مكاوي  ترى         

تجعلهم يفكرون ويحاولون ويساترجعون معلوماتهم الساابقة ليصال  فوضاع المشاكلة الرياضاية أمام الطلاب  

  ."لحل صحيح للمشكلة

عملياة تطورياة  "  باأنهاا  العقالعاادات    (2019( المشااااار إلياه في )العباادي،نيعرف )هور يسااااماا  كماا      

والاتجااهاات والقيم  وهي تتكون من عادد من المهاارات    والابتكاار،متتاابعاة تؤدي في النهااياة إلى الإنتااج  

 ."والخبرات السابقة والميول

والخبرات الفكرية الذهنية التي تقود   ،والمهارات  ،مجموع السااالوكيات   "بأنها(  2020)ناصااار  وتعرفها      

، االفرد إلى فعل إنتاجي يعطي سامة واضاحة ليصابح نمطاً في الحياة عند مواجهة خبرة جديدة أو موقف م

 . "وربطها بالمثيرات والمتغيرات الحالية للوصول للهدف المنشود   ،اته السابقةمن خلال استخدام الفرد خبر

ومن خلال التعريفات السااااابقة توصاااال الباحث إلى أن تعريف عادات العقل عبارة عن مجموعة من       

ف الأنماط والتي يقوم بها السالوك العقلي من خلال العمليات والمهارات الذهنية عند مواجهة مشاكلة أو موق

وذات نوعية أفضاال وساارعة أكبر عند حل المشااكلة وتكوين    ،وأكثر فاعلية ،بحيث يحقق نتائج مفيدة ،ما

 الجديدة.خبرة جديدة للموقف وكذلك يقوم باستيعاب الخبرة 

 :سمات عادات العقل

 :سمات لعادات العقل هي أربع( 2015)كوستا وكاليك،  حدد        

 :احترام العواطف 1)    

تهتم عادات العقل بالمشاااااعر والعواطف والتي تعمل وكأنها مؤثر يوجه الساااالوكيات العقلية الى           

كماا ان عاادات العقال تؤكاد على جعال العااطفاة من اولويااتهاا وذلاك باأن تهتم باالشااااخص    ،الاتجااه الصااااحيح

 ه على الابداع والتفوق. والاصغاء له بفهم ومحبة والتي تحفز الاستماعوتعمل على 

 :احترام الميول الخاصة والفروق الفردية 2)

امتلاك الشااخص مقدرة على التفكير بطريقة جيدة يضاامن الى حد كبير ان يسااتخدمها بطريقة    وتعني      

ادات العقل تنظر الى الذكاء باعتباره نزعة طبيعية للساالوك بطريقة معينة  تميز الشااخص فع  ،جيدة ايضااا

ويعبر الفرد في عادات العقل عن ذكائه من خلال انماط مميزة من الساالوك الذكي في المواقف  ،عن الأخر

الصاااافاات  الحيااتياة اليومياة ,وعاادات العقال تحترم الفروق الفردياة بين النااس من خلال التركيز على  



584 | African Journal of Advanced Studies in Humanities and Social Sciences (AJASHSS)  

 

الشااخصااية العامة بمفهومها الواسااع الذي لا يتقيد بنمط او مسااتوى معين من الذكاء فمن الممكن ان يعبر  

 الفرد عن أفكاره بطريقة شفوية او حركية او موسيقية. 

 : مراعاة الحساسية الفكرية 3)

 يوالمناساابات، التالفر    إدراكوتتضاامن الحساااسااية الفكرية   ،حد اهم ساامات عادات العقلهي أ        

أي يعرف متى يسااأل ومتى يسااتمع بأصااغاء واهتمام    مناساابة،ير ب الفرد المشاااركة فيها بأنماط فكرية 

 .وفهم ومتى يتأمل ذاتيا

 :النظرة التكاملية للمعرفة4) 

الصاالة بين المواد الدراسااية بعضااها مع بعع، كما   الفكرية ذات  ت ان عادات العقل تؤكد على الساالوكيا 

 .كما انها هامة جدا في صنع واتخاذ القرارات  ،تربط بينها وبين الحياة الواقعية اليومية

 :خصائص عادات العقل 

كوسااتا  )  والتي ذكرها ويمكن إدراك مفهوم عادات العقل من خلال الخصااائص التي تتمتع بها هذا العادات 

  (2015A،وكاليك

اختياار النمط الأفضاااال او المهاارة الأنسااااب،   القادرة على  ويتمثال في :ةالتقييم أو إعطوا  القيمو •

 .فاعليةدون  يره من الأنماط الفكرية الأقل  ،نفيذ والأكثر ملاءمة للت

الفكري   الأنمااط  انتقااء أحاد نحو    والر باة  وتتمثال في الشااااعور باالميال:  الميولأو    وجود الرغبوة •

 .بتمعن حين مواجهة المشاكل في أمور الحياة  والتفكير وتنفيذهبعناية  المتنوعة

ويكون ذلاك عن طريق إدراك وجود الفر  والمواقف الملائماة للتفكير واختياار   :الحسوووواسوووويوة •

 .لتنفيذ السلوك ةالمناسب الوقت والمكان و يرها من الظروف

التي يمكن عن طريقها    اللازمة وتتمثل في امتلاك المهارات الأساااسااية والقدرات  :القدرةامتلاك  •

 .، وتوجيه الطلاب بالقيام بمهارات التفكير المختلفةختلفةأنماط السلوك الفكري الم نفيذ ت

على تطوير الأداء الخاا  باأنمااط الساااالوك   الحر  ويتم ذلاك عن طريق   :الالتزام أو التعهود •

ام  ، والقي والاعتراف بالخطأ إذا حصااال ،التي تدعم عملية التفكير ذاتهاشاااكل مساااتمر،  بالمختلفة  

 .، والحر  على تعلم كل ما هو جديد بتعديله أو تغيره إذا لزم ذلك

اندماج العقلانية في جميع الاعمال والقرارات والممارساااات ورفع مساااتواها،    وهي :السوووياسوووة •

  .ينبغي تخطيهاوجعل ذلك سياسة عامة للمدرسة لا 

 شروط تكوين عادات العقل:

  وشاروط عملية  ،إلى شاروط نظرية شاروط تكوين عادات العقل(  2015)والتميمي  الخفاف   صانف كلاً من

 كما يلي:

 الشروط النظرية  :أولا  

وميول  فاالادافع قاد يكون داخليااً وهاذا يرجع إلى ر باة   ،فاالادافع يجعال من الشااااخص متقبلاً للتعلم :الادافع1) 

يكون الادافع خاارجيااً وهاذا يرجع في الغاالاب إلى البيئاة المحيطاة   وقاد  عملاهالشااااخص نحو العمال الاذي يرياد 

 وإلى العادات والتقاليد المتبعة.

فهو يعمال على الالفاة والشااااعور باالحميمياة   ،التكرار: يؤدي التكرار إلى تثبيات المفردات المراد تعلمهاا 2)

والذي بدوره يقود إلى عادة يألفها    ،ويسااااعد على عملية التفكير ،يمية وبيئة التعليمبين المتعلم والمادة التعل

 الشخص للوصول إلى التعليم الأمثل. 

 .كعادة دائمة اعتمادهاكلما سهل حفظه وتعلمه ومن ثم  ،كلما زاد الاهتمام بعمل ما :الاهتمام والإرادة 3)
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 الشروط العملية  :ثانيا  

بتجارب من شاأنها التعرف على خصاائص المتعلمين والقواعد التي يتبعها لاكتسااب العادات وهي القيام      

  .المراد معرفتها

 :تنمية عادات العقل لدى المتعلمين

  :هناك عدة عوامل تساعد على نمو السلوك الذكي ومهارات التفكير تنمية العادات العقلية السليمة هي    

 .الإيمان بأن جميع المتعلمين قادرون على امتلاك مهارة التفكير1) 

 أن يدرك المتعلم أن التفكير هدف ينبغي السعي لتحقيقه 2)

 .تقديم مشكلات للتلاميذ تتحدى قدراتهم وتفكيرهم3)  

 توفير بيئة تعليمية أمنة خالية من التهديد. 4) 

 .توفير بيئة تعليمية  نية بالمثيرات )توفير البيانات للطلاب(5)

لياً للمتعلمين، فهم يتعلمون من سااالوكه ومن أعماله أكثر القدوة الحسااانة بحيث يكون المعلم نموذجاً مثا6) 

 مما يتعلمونه من أقواله.

 (B 2015)كوستا وكاليك،مراحل النمو المعرفي للطلاب  مراعاة 7) 

 

 :متعلممراحل تكوين العادة العقلية لدى ال

 :تمر العادات العقلية خلال تكوينها بعدة مراحل وهي

يعود توجه  قد و  ،شايء معين  على  يقم المتعلم بتركيز تفكيره واهتمامهعند هذه المرحلة  :مرحلة التفكير1) 

 .مكانة هذا الشيء لديه وأهمية الألفضول أو اإلى هذا الشيء عادة إمّا  المتعلم

مع كل   السلوك الذي حدده في اثناء مرحلة التفكير  بربط  يقوم المتعلم المرحلةفي هذه   :مرحلة التسجيل2) 

 .لفات الأخرى والتي تكون من نفس النوعالم

كما يقرر أيضااً بأن    ،بشاأن فائدة هذا السالوك الذي حدده يقوم المتعلم باتخاذ القرار  هنا :التكرار مرحلة 3)

نفس السااالوك والعمل وبنفس المشااااعر بغع النظر عن ما إذا كان هذا السااالوك هو سااالوك يقوم بتكرار  

 .إيجابي أم سلوك سلبي

مما يؤدي    ،متنوعة  فكاروالأ عملية التكرار في مرحلة التساجيل يصابح السالوك  ةنتيج  :التخزينلة  مرح 4) 

عند    الاخرينللظهور أمام  اً  جاهزوبذلك يكون ذلك السااالوك   ،الباطن إلى تخزينها بشاااكل عميق في العقل

 .مواجهة مواقف من نفس نوع الشيء الذي خزنه

  -تفكير وتسااااجيل وتكرار وتخزين  -نتيجة التكرار الدائم كما في الخطوات السااااابقة   :مرحلة العادات  5) 

يكون العقل البشاااري قد كوّن اعتقاداً تامًا بأنّ هذه السااالوكيات المكررة أي العادات قد أصااابحت جزءًا لا 

الذي قام بها، ولذلك يصعب على الفرد نزع أو تغيير أي سلوك يستخدمه    المتعلمات  يتجزأ من حياة وسلوكي

  (2019.)العبادي،كعاده بمجرد تفكيره بتغييره أو باستخدام قوة إرادته أو عن طريق العالم الخارجي وحده

السالوك بشاكل  فالعادات العقلية تنمو وتتطور بطريقة ساريعة عندما يكون الموقف الذي يتم فيه ممارساة     

فريد، في حين إذا تمت ممارساااة السااالوكيات المتعددة في نفس المواقف التي تتشاااابه مع بعضاااها البعع 

 .عادةً وقتاً وزمنًا أطول حتى تنمو وتنشأال فحينها سوف تأخذ 

 :الافتراضات التي تقوم عليها عادات العقل

مجموعة من الافتراضاات التي تشاكل الأسااس النظري  ( بأن هناك  2005ذكر كلاً من )قطامي وعمور،    

وجعل المتعلم يمتلك عادات ذهنية متقدمة تصااال   ،للتدريب على عادات العقل للوصاااول إلى فاعلية عالية

 :وهذه الافتراضات هي  ،إلى أقصى أداء

 العقل آلة التفكير يمكن تشغيلها بكفاءة عالية. •

 ا نريد.جميعنا نمتلك العقل، ونستطيع إدارته كم •

 لدينا القدرة الكافية للتوجيه الذاتي للعقل، وتقييمه ذاتيا وادارته وتعديله. •

 يمكن تعليم عادات العقل للوصول إلى نتاجات تشغيل الذهن وإدارته. •
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 عادة. يمكن تحديد مجموعة من العادات والمهارات للوصول إلى أعلى كفاءة في الأداء في كل •

لنتوقع أداء    جديدة بتعاملنا مع العقل، ونستطيع أن نمده بالطاقة الذهنيةنستطيع أن نضيف أية عادة  •

 .أعلى

 الفرد إلى أنماط من المشكلات أو التساللات. ةللاستجابتتكون العادات العقلية نتيجة  •

 .محددة يمكن تنظيم بعع المواقف التعليمية لتحقيق امتلاك العادة الذهنية ضمن مادة دراسية •

تعديلها  ساتخدام عادات العقل وسالوكياتها المختلفة لمعرفة مدى تأثيرها، ومحاولة  يجب التأمل في ا •

 .للتقدم بها نحو تطبيقات مستقبلية

قاابلاة   ترتكز عاادات العقال علي النظرة التكااملياة للمعرفاة، والقادرة على انتقاال أثر التعلم، فهي  •

 للانتقال من مادة إلى أخرى، ومن سياق إلى آخر.

ء بالعمليات والمهارات الذهنية من العادات والمهارات البساااايطة إلى العادات الأكثر  يمكن الارتقا •

 تعقيدا حتى الوصول إلى مهارة إدارة التعلم.

فبالجهد  ،يمكننا تنمية التفكير لدى المتعلمين مهما تفاوتت مسااتوى إدراكهم  الباحث بأنهمما ساابق يرى       

 .بذرة تنمو مع مرور الوقت لتصبح عادة في نهاية المطافوالمثابرة والتكرار تغرس في المتعلم 

 :تصنيف عادات العقل لدى كوستا وكاليك

ولقد قام كل من كوستا    التربويين والباحثينهناك الكثير من العادات العقلية المشتركية لدى الكثير من     

نستعرضها في   (2015A)كوستا وكاليك، وكاليك بدراسة العادات العقلية وصنفوها الى ست عشرة عادة

 :الآتي 

تم وضعها في البداية، لان النجان عادة ما يرتبط بالنشاط والفعل وهما يحتاجان إلى المثابرة    :المثابرة  1) 

بل الاستمرار بالمحاولة فهي تعني رفع التقوقع   ،هي المحاولةو ،, والمثابرة هي المواظبة وعدم التراجع

وحثه  ،على النشاط والعملوالخمول والكسل والانعزال و رفع هذه السلوك معناه اللجوء إلى العقل وحثه 

 . ونبذ الاستراتيجيات القديمة ،على وضع استراتيجيات جديدة في الحياة

يعد التأني مفتان الدقة والاتقان, وأصحاب هذه العادة يتصفون بالتأني والتفكير قبل    :التحكم في التهور  2) 

بناء استراتيجيات  تعني  العادة  أداء اي مهمة، وهذه  أو  بأي عمل  الحقائق،   البدء  لمواجهة  محكمة ودقيقة 

 . واستخدام بدائل متعددة تبنى بصبر بعيدا عن التسرع

احترام   فيجب  ،تعني القدرة على رلية الامور من وجهة نظر الآخرين :الإصغاء بتفهم وتعاطف  3) 

 . وجهات النظر واحترام اراء الاخرين الاستماع لها بتفهم وتقدير واحترام

الآراء    :بمرونةالتفكير   4)  تغيير  على  والقدرة  الطاقة  امتلاك  يتطلب  الاخرين  مع  المعلومات  تبادل  ان 

فالمرونة سبيلنا لخيارات افضل وليس من الذكاء ابدا التمسك برأي واحد والثبات عليه طالما ظهر خطأ هذا  

 . الرأي بل يجب أن تكون لدى الانسان رون التغير والتبديل ان لزم الامر

يكمن سر القوة في ادراكنا لتأثير أفعالنا في الاخرين وفي البيئة من حولنا فالتفكير    :كير في التفكيرالتف 5) 

في الافعال ونتائج الأفعال يقود الى نتائج ايجابية فقبل البدء باتخاذ القرار يفكر الانسان بما سوف ينتج عن  

عليه من حلول لمشكلاته وهل هذا القرار   اتخاذ هذا القرار ويصنف ايجابيات اتخاذه وسلبياته وما يترتب 

هو المناسب لحل المشكلة ام يوجد قرار صائب اكثر او قادر على حل أمثل للمشكلة فأصحاب هذه العادة 

 .يفكرون بالذي يفكرون به ويفكرون بالذي سوف ينتج عما يفكرون به

الدقة 6)  ب  :الكفان من أجل  تصَُوب  ان  بد  تحقق هدفك فلا  تعد أحدى  اذا اردت أن  فالدقة  دقة ووضون, 

استراتيجيات التفكير الناقد وتعني أخذ وقت كافي في تفحص الأمور وتحليلها للحصول على أفضل أداء  

 . ممكن والوصول بالعمل الى درجة الاتقان
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المقصود هنا ليس صنع مشكلات بمعنى خلافات وأزمات إنما المقصود هو    :التسالل وطرن المشكلات  7)

تتطلب الإجابة عليها طرن قضايا جديدة أو اضاءات نوعية حول قضية   ،كأن تطرن تساللات فن التسالل  

 . تضيف التساللات عليها حلا إبداعيا ،قضية جديدة جديدة, أوقديمة برلية 

التفكير والتواصل: يعد التواصل الفعال مفتان النجان وإن طريقة إيصال المعرفة إلى الآخرين،  8) 

لغة واضحة، وتفكير جيد, سواء أكانت الطريقة كتابة أم شفوية، وهذا يتطلب أن يكون المرء تحتاج إلى 

 ً  . بالموضوع ومقتنعا به ملما

ان التجارب السابقة هي وقود التجارب الجديدة وذلك   :تطبيق المعارف السابقة على اوضاع جديدة  9) 

ها بالمعارف الجديدة بهدف تطبيقها بشكل لأنها تمكن الانسان من الاستفادة من المعارف السابقة وربط

مطور عند مواجهة مشكلة بوضون ودقة فلا فائدة من علم لا يتم تطبيقه ولا فائدة من عقل محشو  

 .ولكن عند حدوث المشكلة لا يستطيع تقديم حلول لها ،بالمعارف والمعلومات 

ا الحسية توظيفا خلاقا  نركامد الغاية هنا هي كيف نوظف  :جمع البيانات عن طريق جميع الحواس  10) 

 ،التي يجب على العقل الناقد أن يكتسبها ،وهي إحدى أهم العادات والمهارات  في عملية بناء المعرفة

، قام بتحويلها الى أنماط  في العقل هو منظومة ادراكات حسيةفالمعرفة تقوم بمعطيات حسية، وما يوجد 

توظيفاً   ى، يجب التأكيد على أهمية توظيف الحواسذهنية وفكرية متقدمة، وللوصول الى هذا المستو 

 جيداً.

، لبدء بهتصور العمل ونتائجه في الذهن قبل اوهي عبارة عن    :التصور والابتكار()بالجديد  الاتيان   11) 

، العمل دقيقا ومتقنا من جميع الجوانب   ذلك  يكون  حتى  ونعمل على إضافة أشياء مبتكرة في هذا التصور،

 . هذا إبداع وابتكار وفي

، لها  سعي لإيجاد الحلول الالآخرين و  لمعرفة مشاكلوجدانية  المشاركة  هو ال  :الاستجابة بدهشة ورهبة12) 

 . وكأن الغير جزء منهم

وحب المغامرة هنا هو عدم الخوف    ، هذه العادة تعني حب المغامرة  :المسؤولة   الإقدام على المخاطر 13) 

تحمل كل المخاطر والمشاكل    فمن يريد الوصول الى القمة عليه  ،من الفشل حيث تأتي الفر  مع المخاطرة

 ويعمد على حلها اولاً بأول.  ،جههاتوسوف التي 

وتجعل الحياة اليومية اكثر   ن الأشخا ،بي الفجوة    منل  يتقلال  يعمل حس الدعابة إلى:  الدعابة   حس 14)  

أن يضفي    الناجح  المعلم أو المربي  ، وعلىسهولة وتزيد من الدافعية والنشاط وتحفز التفكير والنشاط الذهني

 .جوا من المرن في حصته، ليتجدد نشاط الطلبة، ونشاطه هو أيضا

المسافات ويساعد على    على اختصار  ،والتفكير معهم  ،التواصل مع الاخرين  يعمل :  التفكير التبادلي 15) 

للمشكلات  الامثل  أن    ، الحل  خبرات كما  ويعطيه  الفرد  تفكير  وينمي  يبني  الجماعة  وأراء  أفكار  سماع 

حيث إن تبادل الأفكار بين أفراد المجتمع من شأنه الارتقاء بالمجتمع، وحل مشكلاته قبل    ،ومعارف أكثر

يتيح المجال إلى   و  ،والتعاطف والمشاركة مع الآخرين تبادل الأفكار يعني التواصل الاجتماعي  و ،مهاتفاق

 .كما أنه يعطي تغذية راجعة مفيدة وهذا التبادل يساعد على النمو الذهني والعقلي  ،واختبارها  نقدها وتحسينها

المستمر 16)  للتعلم  الدائم  ع  و  :الاستعداد  المستمر  بالبحث  وبمدخلات  يكون  جديد  واستعداد  الجديد،  ن 

 .جديدة، وعدم الملل حتى يحصل على مخرجات جديدة

فهو في    ،أجمل ما في المعرفة أن الباحث عنها يبقى في تعطش دائم وشغف مستمرويرى الباحث بأن      

وقتا طويلا وتنمو  إن تأثيرات عادات العقل ليست فورية وانما تأخذ  ،  دائم عن المعارف والعلوم الجديدةبحث  

 . بالمران والممارسة والتدريب والاستمرار لتغدو في نهاية المطاف تلقائية وعفوية
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 :الدراسات السابقة :ثانيا  

 (: SWOMدراسات تناولت إستراتيجية سوم )1) 

( في تنمية  SWOMهدفت الدراسااة إلى قياس فاعلية اسااتراتيجية سااوم )  (:2022دراسووة المالحي )  -1

واتبعت    ،مهارات التفكير المنظومي في مادة الرياضاااايات لدى تلاميذ الصااااف الأول الاعدادي الازهري

( طالباً من طلاب الصاف الأول الاعدادي  60وتكونت عينة الدراساة من )  ،الدراساة المنهج شابة التجريبي

ً   (30ضااابطة وتضاام )( طالباً ومجموعة  30مجموعة تجريبية وتضاام )  ،موزعين على مجموعتين   ،طالبا

درساات لهم وحدة " الهندسااة والقياس " ولتحقيق أهداف الدراسااة أعد الباحث أدوات للدراسااة متمثلة في 

وقد كشااافت النتائج   ،واختبار للتفكير المنظومي في مادة الرياضااايات   ،وأوراق عمل للطلاب  ،دليل للمعلم

نمياة مهاارات التفكير المنظومي في ماادة ( في تSWOMعن فعاالياة اسااااتخادام اسااااتراتيجياة سااااوم )

 الرياضيات.

( في SWOMهدفت الدراسااة إلى قياس أثر اسااتخدام اسااتراتيجية سااوم )  (:2021دراسووة السوويد )  -2

تدريس الرياضاايات لدى طالبات جامعة الأمير سااطام بن عبدالعزيز بكلية التربية بالدلم قساام الرياضاايات  

واتبعت الدراسة المنهج شبة التجريبي بتصميم المجموعة    ،لعشرينلتحقيق بعع مهارات القرن الحادي وا

( طالبة من طالبات المسااتوى الخامس بقساام الرياضاايات لمقرر 17وتكونت عينة الدراسااة من ) ،الواحدة

ولتحقيق أهداف الدراساة أساتخدم الباحث مقياس لقياس بعع مهارات القرن    ،طرائق تدريس الرياضايات 

ً الحادي والعشرين ق وكذلك   (tولتحليل النتائج استخدم الباحث اختبار)  ،ام بتطبيقه على الطالبات قبلياً وبعديا

(Cohen's dلقياس حجم ومسااتوى الأثر )،   وقد كشاافت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة احصااائية بين

 والعشرين.متوسطي درجات المجموعة لصالح التطبيق البعدي لمقياس مهارات القرن الحادي 

(  SWOMهدفت الدراساة إلى التعرف على أثر اساتخدام اساتراتيجية ساوم )  (:2018دراسوة أبو جزر )  -3

واعتمدت الباحثة المنهج   ،في تنمية التفكير الرياضاي  لدى طالبات الصاف التاساع الأسااساي بمحافظة رفح

طالبة من طالبات الصاف التاساع  (  76وتكونت عينة الدراساة من )  ،والمنهج التجريبي  ،الوصافي التحليلي

  ،( طالبة 38( طالبة ومجموعة ضاابطة وتضام )38مجموعة تجريبية وتضام )  ،موزعات على مجموعتين

درسااات لهم وحدة " الهندساااة " ولتحقيق أهداف الدراساااة أعدت الباحثة أدوات للدراساااة متمثلة في دليل 

لنتائج عن وجود فروق ذات دلالة احصاائية عند  وقد كشافت ا  ،واختبار لمهارات التفكير الرياضاي ،للمعلم

( بين متوساااطي درجات طالبات المجموعة التجريبية ودرجات طالبات المجموعة  0.05مساااتوى دلالة )

 الضابطة في اختبار مهارات التفكير الرياضي لصالح المجموعة التجريبية.

 دراسات تناولت عادات العقل:2) 

الدراساة إلى معرفة أثر برنامج تدريبي قائم على عادات العقل لمعلمي هدفت   (:2020دراسوة ناصور )  -1

وقد اجريت هذه الدراساااة في   ،الرياضااايات وأثره في تنمية التفكير الرياضاااي لدى طلبة المرحلة الثانوية

( معلمين من  7وتكونت عينة الدراسااة من )  ،واتبعت الدراسااة المنهج التجريبي والمنهج الوصاافي  ،اليمن

( طالباً  105و)  ،الصااااف الاول الثانوي تم تدريبهم على البرنامج التدريبي القائم على عادات العقل معلمي

ولتحقيق أهداف الدراساة أعدت   ،من طلاب الصاف الأول الثانوي تم تدريساهم من قبل المعلمين المتدربين

وقد كشفت النتائج   ،ياضي للطلبةواختبار تفكير ر ،الباحثة أداتا للدراسة متمثلة في بطاقة ملاحظة للمعلمين

عن فعالية البرنامج التدريبي القائم على عادات العقل على المعلمين وعلى تنمية مهارات التفكير الرياضاي  

 لدى طلبتهم.

هدفت الدراساة الى التعرف على مساتوى امتلاك طلبة الدراساات العليا في   (:2019دراسوة أبو لطيفة )  -2

واجريت هذه الدراسااااة في السااااعودية، واعتماد البااحث المنهج    ،بجاامعاة البااحة لعاادات العقالكلياة التربياة  

( طالباً وطالبة من طلبة الدراسااات العليا )ماجسااتير ودبلوم  260وتكونت عينة الدراسااة من )  ،الوصاافي
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أن مسااااتوى   وقد أظهرت النتائج على  ،ولتحقيق أهداف الدراسااااة أعد الباحث مقياس لعادات العقل  ،عام(

وكما أظهرت النتائج    ،امتلاك أفراد عينة الدراسااة لعادات العقل التي تضاامنها المقياس جاء بدرجة مرتفعة

عن وجود فروق ذات دلالاة احصااااائياة في مسااااتوى امتلاك عاادات العقال لادى أفراد العيناة وفقااً للمرحلاة 

ا أظهرت النتائج عن وجود فروق ذات دبلوم عام( ولصاالح مرحلة الماجساتير، كم ،الدراساية )الماجساتير

 .دلالة احصائية في مستوى امتلاك عادات العقل لدى أفراد العينة وفقاً لمتغير الجنس لصالح الإناث 

هدفت الدراسااة الى التعرف على مسااتوى عادات العقل السااائدة لدى   (:2019دراسووة شوومام وكتيلة )  -3

  ،واعتمد الباحثان المنهج الوصفي   ،ن وجهة نظر مدرسيهمتلاميذ المرحلة المتوسطة في مادة الرياضيات م

ولتحقيق أهداف   ،( مدرساة30( مدرسااً و )39بواقع ) ،( مدرسااً ومدرساة69وتكونت عينة الدراساة من )

( لعادات  2061الدراسااة أعدا الباحثان اسااتبانة تضاامنت ثمان عادات عقلية سااائدة وفق منظور مشااروع )

وقد أشااارت  ،(16ات العقلية لتلاميذ المرحلة المتوسااطة والمتمثلة في العادات )العقل التي تناسااب النشاااط

النتاائج إلى وجود تبااين في الحادة والأوزان المئوياة في العاادات العقلياة الساااااائادة لادى تلامياذ المرحلاة 

ت وكما أشااار ،المتوسااطة في مادة الرياضاايات من وجهة نظر مدرساايهم ككل وكذلك تبعاً لمتغير الجنس

النتاائج ايضاااااً إلى عادم وجود فرق ذو دلالاة إحصااااائياة في العاادات العقلياة السااااائادة لادى تلامياذ المرحلاة 

 .المتوسطة في مادة الرياضيات من وجهة نظر مدرسيهم ككل وكذلك تبعاً لمتغير الجنس لصالح الاناث 

 التعليق على الدراسات السابقة:

منها في إثراء الجانب  الاساتفادةتمت    ،الساابقة وما توصالت إليه النتائجمن خلال اساتعراض الدراساات       

  ، وكذلك وإعداد دليل المعلم وكتيب الطالب  ،والمنهجية المتبعة في إجراءاته البحث   وتصااميم أداة ،النظري

 ،( لها أثر فعال في تحسااين التحصاايلSWOM)سااوم  وقد توصاالت أ لب الدراسااات إلى أن اسااتراتيجية  

 وبقاء أثر التعلم.،،وإكساب المفاهيم ،والر بة في التعلم ، وعادات العقل،يروالتفك

 واجرا اته: منهجية البحث 

كونه يتفق مع   ضابطة( –تجريبية  )المجموعتين بتصميم   المنهج التجريبياستخدم الباحث  :البحث منهج

 ويحقق أهدافها. البحث الحالي طبيعة

( طالب من الصاف التاساع الأسااساي في مدرساتي ساعد بن معاذ 80من ) البحث   تكونت عينة :البحث  عينة

  ومن ثم ،صاورة قصاديةتم اختيار المدرساتين ب ،اليمن بالعاصامة صانعاءفي   ،صاالح للبنين عبد اللهومحمد 

وكانت المدرسة ( طالب  40تجريبية وتضم )المجموعة  ال  تم اختيار أحد المدرستين بصورة عشوائية لتكون

وهي مدرساة  ( طالب 40ضاابطة وتضام )المجموعة  والمدرساة الأخرى هي ال ،مدرساة ساعد بن معاذ   هي

 .صالح عبد اللهمحمد 

 :(SWOM)سوم وفق إستراتيجية  إعداد دليل المعلمخطوات 

استراتيجية  حيث يقترن طريقة لتدريس المحتوى وفق خطوات    ،تم إعداد دليل المعلم كمساعد للمعلم    

 : لإعداد دليل المعلم قام الباحث بالخطوات التالية و  ،(SWOMسوم )

 . مقدمة تعريفية عن استراتيجية سوم •

أعتمد الباحث الأهداف المتضمنة في دليل المعلم للصف التاسع بالإضافة إلى  :تحديد الأهداف •

استراتيجية سوم مع  يتماشى  بما  الباحث  بصيا تها  قام  تنمية  و  (SWOM)أهداف  يخدم  بما 

 . لدى المتعلمين عادات العقل

 .تم تحديد الوحدة التدريسية والتوزيع الزمني للموضوعات المقررة  :محتويات الوحدة •

 توزيع زمني لكل درس. •

تم تحديد الوسائل والأدوات المستخدمة لكل درس من دروس   :الوسائل والادوات المستخدمة •

 .وذلك في بداية كل درسالوحدة والتي يتطلبها الدرس المستخدم معه استراتيجية سوم  
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تتناسب    للمتعلم والتيوأنشطة صفية    ،قام الباحث بإعداد أنشطة التهيئة والتقديم للدرس  :الأنشطة  •

 .وات استراتيجية سوم مع خط

 :إعداد كتيب الطالب

قام الباحث بإعداد كتيب للطالب للوحدة التعليمية )تحليل المقادير الجبرية( وفق إستراتيجية سوم       

(SWOM)، ويتضمن   ،وأخذ الباحث في الاعتبار المواضيع المقررة في الكتاب المدرسي للصف التاسع

  ،وفق خطوات استراتيجية سوم عرض محتوى الدرس)رقم الدرس، الانشطة التمهيدية، :الكتيب التالي 

 . (أنشطة تقويميةبطة بكل درس وفق استراتيجية سوم، الانشطة التطبيقية المرت

وكتيب الطالب تم عرضهما على مجموعة من المحكمين من   ،وللتأكد من صدق كل من دليل المعلم     

  ،اليمنيين الباحثين والمعلمين والموجهين على بعع و  ،يات في الجامعات اليمنيةأساتذة تربويات الرياض

 . ثم إخراجهما بالصورة النهائية ،حيث تم الأخذ بالملاحظات التي أبدوها

   :البحث أداة

في مقياس لعادات العقل من إعداد الباحث وقد تم إعداد المقياس مروراً بالخطوات  البحث  تمثلت أداة     

 التالية:  

a  ادات قام الباحث بالاطلاع على بعع الدراسااات السااابقة التي اهتمت بع :عادات العقل( تحديد مهارات

لكوسااااتاا وكاالياك( وذلاك لغرض تحادياد العاادات التي تتنااسااااب مع ماادة )  عاادات العقال العقال  وكاذلاك كتاب 

اتفقت الدراسات   وقد   التاسعالرياضيات وصيا ة فقرات المقياس بما يتناسب مع المستوى الدراسي للصف  

تطبيق المعارف الساابقة   ،المثابرة)  مع مادة الرياضايات وهي  تتلاءمعلى تحديد بعع عادات العقل والتي  

 الادقاةمن أجال    الكفاان  بمروناةالتفكير    ،الإصااااغااء بتفهم وتعااطف، التحكم باالتهور  ،جاديادة على أوضاااااع

، وقد (الاساتعداد الدائم للتعلم المساتمر،ر في التفكير)التفكير فوق معرفي(التفكي،  وطرن المشاكلات   التساالل

 .ديد عادات العقل للدراسة الحاليةأعتمدها الباحث في تح

b  ( عادة 58( عادات رئيساية و )9على )  في صاورته الأولية  اشاتمل المقياس :المقياس( صوياغة مفردات

 ،وأعتمد الباحث التقسااايم الخماساااي للمقياس وهي )موافق بشااادة  ،فرعية موزعة على العادات الرئيساااية

 ا،  ير موافق،  ير موافق بشدة(.موافق الى حد م ،موافق

c ) (  9المقياس في صااااورته الاولية المكون من )  تم بناء  :في صووووورته الأولية  مقياس عادات العقل  بنا

عادد الفقرات من عاادة إلى  تختلف  الرئيسااااياة( عاادة فرعياة موزعاة على العاادات  58عاادات رئيسااااياة و )

  أخرى.

d:صدق أداة البحث وثباتها ) 

صاا  من أسااتذة علم  من المحكمين من ذوي الاخت 8)على )  ض المقياسرتم ع أولا : صودق أداة البحث:

وفي   ،، واسااااتذة المناهج وطرائق تدريس الرياضااايات بجامعة صااانعاء ومعاهد المعلمينالنفس التربوي

( فقرات تم الاتفاق عليها من  5حذف )و،ضاااوء ملاحظاتهم ومقترحاتهم تم تعديل صااايا ة بعع الفقرات 

وفي ضااااوء أراء المحكمين قاام البااحاث باإجراء التعاديلات   ،المحكمين بحياث كاانات  ير منااسااااباة  أ لاب 

وتحتوى    ،( عادة فرعية53( عادات رئيسية و )9اللازمة وأصبح المقياس في صورته النهائية يتكون من )

، لا اوافق بشادة ( حيث ، لا أوافقموافق إلى حد ما ،ة على خمس بدائل وهي )موافق بشادة، موافقكل فقر

 ،( درجاات 4وموافق )  ،( درجاات 5موافق بشااااادة )  :الإجااباات على الفقرة الواحادة الادرجاات الاتياةتاأخاذ  

وبالتالي فإن  ،( درجة واحدة1ولا اوافق بشاادة )  ،( درجتان2ولا اوافق ) ،( درجات 3وموافق الى حد ما )

 .(0( درجة والدرجة الدنيا )265الدرجة العليا للمقياس تساوي )

قام الباحث بتطبيق الاختبار على عينة اسااااتطلاعية   :ربة الاسووووتطلاعية لمقياس عادات العقلالتج ثانيا :

، دقة ووضاون صايا ة  التعرف على مدى وضاون تعليمات المقياس) :طالباً وذلك بهدف  (30)  مكونة من
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  صاااادق الاتساااااق الاداخلي ، التاأكاد من ثباات المقيااس،  تحادياد زمن الإجااباة على فقرات المقيااسالفقرات،  

 .للمقياس

الزمن الاذي اسااااتغرقاه الطاالاب الأول وهو    قاام البااحاث بتادوين :تحوديود زمن الاجوابوة عن المقيواس •

  الاجابةتمد زمن  عُ اُ بالتالي  و  دقيقة،(  35والزمن الذي اسااتغرقه الطالب الأخير وهو )  قائق( د 25)

( دقيقة باعتباره وقتاً كافياً في ضااااوء 30)  وهو  نمتوسااااط الزمن لكلا الطالبي  المقياس على  على

 .للمجموعة الاستطلاعية النتائج

قام الباحث بحساااب معامل ة الاسااتطلاعية  عينال  على  المقياستطبيق  بعد  :ثبات المقياسحسوواب  •

 .(0.91وبلغ ثبات المقياس ) ،ألفا كرونباخ باستخدام معادلةالثبات 

ويقصاد به قوة الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس   :للمقياس  صودق الاتسواق الداخلي •

الرئيسااااياة والادرجاة الكلياة وكاذلاك ارتبااط مجموع درجاات عاادات العقال    ،باالادرجاة الكلياة للمقيااس

 كما يلي:، للمقياس

يوضااااحهاا    للمقيااس، كماامعاامال الارتبااط بين درجاة كال فقرة من فقرات المقيااس باالادرجاة الكلياة   (1

 :الجدول التالي

 الكلية وجميع الفقرات في مقياس عادات العقلالارتباط بين الدرجة  لمعام : (1جدول رقم )                

( ودرجة حرية  0.05أن كل فقرة من الفقرات دالة إحصااائياً عند مسااتوى دلالة )(  1)يتضااح من الجدول 

 فنستنتج أنه توجد علاقة ارتباط طردية لكل فقرة مع الدرجة الكلية للمقياس. ،(30)

العقال الرئيسااااياة والادرجاة الكلياة للمقيااس كماا يوضااااحهاا  معاامال الارتبااط بين مجموع درجاات عاادات 2) 

 :الجدول التالي

 الكلية ودرجة كل مهارة في مقياس عادات العقلالارتباط بين الدرجة  لمعام :(2جدول رقم ) 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط 

1 .484** 10 .531** 19 .415* 28 .471** 37 .738** 46 .580** 

2 .537** 11 .671** 20 .580** 29 .403* 38 .575** 47 .622** 

3 .484** 12 .669** 21 .484** 30 .492** 39 .764** 48 .400* 

4 .553** 13 .613** 22 .582** 31 .563** 40 .535** 49 .410* 

5 .783** 14 .517** 23 .442* 32 .582** 41 .552** 50 .666** 

6 .703** 15 .661** 24 .569** 33 .444* 42 .535** 51 .480** 

7 .783** 16 .586** 25 .564** 34 .648** 43 .531** 52 .525** 

8 .643** 17 .623** 26 .438* 35 .502** 44 .395* 53 .466** 

9 .436* 18 .539** 27 .609** 36 .580** 45 .670**   

 العادة العقلية
معامل 

 الارتباط 

القيمة  

الاجمالية  

sig 

 العادة العقلية
معامل 

 الارتباط 

القيمة  

الاجمالية  

sig 

 000. **793. الكفان من اجل الدقة 000. **855. المثابرة 

تطبيق المعارف 

 السابقة 
 000. **603. التسالل وطرن المشكلات  000. **807.

 000. *784. التفكير في التفكير  000. **767. التحكم بالتهور

الاصغاء بتفهم 

 وتعاطف 
.749** .000 

الاستعداد الدائم للتعلم  

 المستمر
.789** .000 

    000. **693. التفكير بمرونة 
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، فنساتنتج  (30( ودرجة حرية )0.05أن كل عادة دالة إحصاائياً عند مساتوى دلالة )  (2)يتضاح من الجدول  

 أنه توجد علاقة ارتباط طردية لكل عادة مع الدرجة الكلية للمقياس.

 :البحث اجرا ات تنفيذ

وهي طلاب الصاااف  البحث   وتحديد عينة البحث   اساااتكمال بناء اداةبعد   :البحث  تحديد مجموعتي •

تم اختيار أحد المدرسااتين    ،صااالح الاساااساايتين   عبد اللهالتاسااع بمدرسااتي سااعد بن معاذ ومحمد  

( طالب والاخرى لتكون المجموعة  40بصاااورة عشاااوائية لتكون المجموعة التجريبية وعددها )

 ( طالب.40الضابطة وعددها )

قبليااً على    مقيااس عاادات العقالالمتمثلاة في    البحاث   تطبيق أداة  مت  :البحوث  لي لأداةالتطبيق القب •

 :وكانت النتائج كما في الجدول التالي ،للتأكد من تكافؤ المجموعتين البحث  مجموعتي

 

 المجموعة  المتغير 
عدد 

 الطلبة

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجات 

 الحرية 

قيمة 

(t ) 

مستوى  

الدلالة عند 

(0.05 ) 

التطبيق القبلي  

لمقياس عادات 

 العقل

 11.18 134.9 40 التجريبية 

  ير دال 0.345 78
 13.9 133.93 40 الضابطة 

لمجموعتين التجريبية ( والانحراف المعياري لدلالة الفروق بين متوسطي اt) ةقيم (: 3جدول رقم ) 

 في التطبيق القبلي  والضابطة في عادات العقل

 ير    ات طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة الضااابطةق بين متوسااطو( أن الفر3يتضااح من جدول )

 .(0.05دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )

تم تدريس     :تدريس المقرر المعاد صووياغته باسووتخدام اسووتراتيجية سوووم للمجموعة التجريبية •

مقرر تحليل المقادير الجبرية للمجموعة التجريبية من قبل معلم الصااف متبعاً في ذلك دليل المعلم 

بحيث وضاح الباحث له  ،المعد وفق اساتراتيجية ساوم، وذلك بعد عقد عدة لقاءات بينه وبين الباحث 

كماا درساااات  ،اكيفياة التادريس وفق الاسااااتراتيجياة ومهاارات التفكير الريااضااااي المراد تنميتها

المجموعة الضااابطة بالطريقة الاعتيادية بحث أوضااح الباحث لمدرس المجموعة الضااابطة أن لا 

، وقد حضاار الباحث مع كلا ات التي قد تؤثر على نتائج البحث يسااتخدم أي نوع من الاسااتراتيجي

 صة.( ح28، وقد استغرق تدريس المقرر)من سير التدريس كما هو متفق عليهالمدرسين للتأكد 

تم تطبيق أداة البحاث المتمثلاة في   ،بعاد الانتهااء من تادريس المقرر  :البحوث  التطبيق البعودي لأداة •

وتم رصاااااد الادرجاات وإجراء التحليال    ،بعاديااً على مجموعتي البحاث مقيااس لعاادات العقال  

 .الإحصائي

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة

ت المجموعتين التجريبياة  ، قاام البااحاث برصااااد درجااالنهاائياة للبحاث من تطبيق التجرباة  بعاد الانتهااء      

والمتمثلة في الأسااااليب  (  SPSS، وتم تحليل البيانات باساااتخدام برنامج التحليل الاحصاااائي )والضاااابطة

 :الإحصائية التالية

 .المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري ▪

 لإيجاد معامل الثبات. استخدام معامل الفا كرونباخ ▪

 معامل ارتباط بيرسون ▪

 .T.test independent sampleاختبار  ▪

 .لإيجاد حجم الأثر ،معامل إيتا ▪
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 ومناقشتها وتفسيرها: البحثنتائج 

 البحاث ج التي توصاااال إليهاا البااحاث عن طريق إجراءات  ئعرضاااااً للنتاا  البحاث يتنااول هاذا الجزء من      

إلى مناقشاة تلك   بالإضاافة ،البحث لة ئوتطبيق أدواتها ورصاد الدرجات وتحليلها إحصاائيا للإجابة عن أسا

 :، وفيما يلي عرض لذلكالنتاج وتفسيرها

اد تنميتهاا لادى المر  عاادات العقالماا   :نص السااااؤال الأول على ماا يلي :السوووواال الأولالمتعلقوة بونتوائج  ال

 التاسع؟طلاب الصف  

من خلال اطلاعه على بعع الدراساااات  دات العقلبعاوللإجابة عن هذا الساااؤال قام الباحث بإعداد قائمة  

تتناساب مع  تساع عادات تم اختيار   ، وقد وبناء على اساتطلاع رأي للمتخصاصاين في هذا المجال ،الساابقة

تطبيق المعارف   ،المثابرة)   :هي  العادات طبيعة وخصاائص المتعلمين في الصاف التاساع الأسااساي وهذه  

الكفان من أجل   ،التفكير بمرونة  ،الإصااغاء بتفهم وتعاطف  ،التحكم بالتهور ، السااابقة على أوضاااع جديدة

الاسااااتعاداد الادائم للتعلم ، ي(التفكير في التفكير)التفكير فوق معرف   ،التسااااالل وطرن المشااااكلات   ،الادقاة

 .(المستمر

ما أثر اساااتخدام اساااتراتيجية ساااوم    :على ما يلي  نينص الساااؤال الثا  :نيالسووواال ال االمتعلقة بنتائج ال

(SWOM في تنمية )الأساسية؟لدى طلاب المرحلة  عادات العقل 

تنص على أنه " لا توجد فروق   البحث والتي تم الإجابة عن هذا السااااؤال من خلال فحص فرضااااية      

( بين متوساطات درجات المجموعتين التجريبية والضاابطة  0.05ذات دلالة إحصاائية عند مساتوى الدلالة )

 .في مقياس عادات العقل في التطبيق البعدي

"  tواستخدام اختبار "   ،تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  للتحقق من صحة الفرضية 

" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي الأداء في التطبيق  Independent Sampleينتين مستقلتين "لع

كما يوضح ذلك جدول    الضابطة،لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة    ،لمقياس عادات العقلالبعدي  

 ( الآتي: 4رقم )

" ومستوى الدلالة للمجموعتين  tالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة " ( 4دول )ج

 .لمقياس عادات العقلالتجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 

( والانحراف المعياري  200.62( أن المتوساااط الحساااابي للعينة التجريبية )4يتضاااح من الجدول )      

وقد   (14.22( والانحراف المعياري )136.30وأن المتوساااط الحساااابي للمجموعة الضاااابطة )  ،(5.25)

مماا يادل على وجود فرق دال إحصاااااائيااً بين    (،0.01( ومسااااتوى الادلالاة )26.838" )tبلغات قيماة "

وعليه تم رفع الفرضاااية الصااافرية وقبول الفرضاااية البديلة   ،المجموعتين لصاااالح المجموعة التجريبية

ت المجموعتين  جا( بين متوساطات در0.05القائلة " توجد فروق ذات دلالة إحصاائية عند مساتوى الدلالة )

 .في التطبيق البعدي" في مقياس عادات العقل التجريبية والضابطة

ما حجم أثر اساتخدام اساتراتيجية ساوم    :على ما يلي لثالث نص الساؤال ا :ل الثالسواال االمتعلقة بنتائج ال

(SWOM في تنمية )الأساسية؟لدى طلاب المرحلة  عادات العقل 

 العدد المجموعة  المقياس 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجة 

 الحرية 
 " tقيمة "

قيمة 

الدلالة 

sig 

مستوى  

 الدلالة

عادات 

 العقل

 5.25 200.62 40 تجريبية 

78 26.838 0.000 

دالة  

إحصائياً  

 أقل عند 

0.05 
 14.22 136.30 40 ضابطة 
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حجم الأثر   قام الباحث بحساااب  عادات العقلوللتعرف أكثر على فاعلية اسااتراتيجية سااوم على تنمية        

 .( يوضح ذلك5، والجدول )رنته بمستوى حجم الأثر الافتراضي( ومقا𝜂2مربع إيتا ) عن طريق

 

 

 ( على مقياس عادات العقلSWOMحجم الأثر لاستراتيجية سوم )( 5جدول )

 

( وهي قيماة كبيرة أي  0.9بلغ ) العقال  " لعاادات 𝜂2( تبين أن قيماة مربع إيتاا " 5وبالنظر إلى الجادول )      

  .عادات العقل( لها تأثير كبير على SWOMأن المتغير المستقل استراتيجية سوم )

 :النتائجتفسير 

  ،لصاالح المجموعة التجريبية   عادات العقلنتيجة الفرضاية وجود فروق بين درجات الطلاب في   أظهرت  

 :لتاليةويرى الباحث أن هذه النتائج قد تعود إلى الاسباب ا

( من الاساااتراتيجيات الجديدة التي تختلف عن طرق التدريس SWOMتعد اساااتراتيجية ساااوم ) •

 .مدارسناالتقليدية المتبعة في 

( في ربط المعلومات السااابقة مع المعلومات الجديدة مما SWOMساااعدت اسااتراتيجية سااوم ) •

 .عادات العقلعمل على تنمية 

عرض المادة من خلال الاساتراتيجية بطريقة جديدة مما أثارت الدافعية والتشاويق ورون التنافس   •

  .عادات العقلوبالتالي ساهمت في تنمية  ،بين الطلاب 

( على اسااتمرار الانتباه والاهتمام خلال عملية التعلم مما SWOMعدت اسااتراتيجية سااوم )سااا •

 .يبقى المتعلم نشيطاً طوال وقت الحصة الدراسية

التعليمية مما حفزته  ( على جعل المتعلم هو محور العملية  SWOMعملت اسااااتراتيجية سااااوم ) •

 .على التفكير

 لتساللات على المشكلات التي تواجهه.( الطالب طرن اSWOMتشجع استراتيجية سوم ) •

 

 التوصيات:

( في تعليم مناهج الرياضيات للمرحلة  SWOMتفعيل طريقة التدريس باستخدام استراتيجية سوم ) •

 الأساسية خصوصاً وبقية المراحل التعليمية عموماً. 

تضمين محتوى مقررات طرق التدريس الخاصة بكليات التربية موضوعات تتعلق باستراتيجية   •

 التربوية.  وتطبيقاتها (  SWOMسوم )

تدريس  • في  الحديثة  الطرق  استخدام  على  المعلمين  لتدريب  عمل  وورش  تدريبية  دورات  إقامة 

 ( في المرحلة الأساسية.SWOMالرياضيات ومنها استراتيجية سوم )

 

 : المقترحات

 يمكن تحديدها فيما يلي:  

• ( سوم  استراتيجية  أثر  لمعرفة  دراسات  تنمية  SWOMإجراء  في  العقل(  مراحل   عادات  على 

  .دراسية أخرى

إجراء دراسات مماثلة على وحدات أخرى من مقرر الرياضيات للكشف عن أثر استراتيجية سوم   •

(SWOM .عليها ) 

 حجم الأثر  𝜂2قيمة  dfدرجة الحرية  المقياس 

 كبير  0.90 78 عادات العقل
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• ( سوم  استراتيجية  مهارات  وفق  الرياضيات  في  تعليمي  برنامج  على  SWOMبناء  وتطبيقه   )

 . ثره في تنمية متغيرات تابعة اخرىمستويات تعليمية مختلفة والتعرف على أ

  ، المختلفة عمل دراسات تحليلية وتقويمية لكنشطة التي تضمنتها كتب الرياضيات للمراحل التعليمية   •

 .مهارات عادات العقلوذلك لمعرفة مدى احتوائها على 
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