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أثر التعلم القائم على استتتتراييجية حل المةتتت لة ية ينمية مهارار ما  راء   هدف البحث إلى التعرف على

 يم استتتخداا المنهش هتتبت التجريبة بت تتميم المجموعتين    ،المعرية)التخطيط، المراقبة  التح م، التقويم(

)التجريبيتة،  الاتتتتتابطتة(، يار القيتا  القبلة  البعتدي،  قتاا البتاحتث بتطوير  حتدك ر التيتار ال هربة 

لمستتتمرر من كتاا الزياياء لل تتف ال ااة ثااوي  يي طريقة التعلم القائم على  حل المةتت لة،  قاا إعداد ا

يم تل مجتم  البحتث من  دليتل المعلم الختاب بهتا،  إعتداد ارتبتار رتاب بمهتارار متا  راء المعريتة،  

( طالبة    650ددهم )عصتتتنعاء،  البال    -طالبار ال تتتف ال ااة ثااوي بمديرية ال ورك ية أمااة العاصتتتمة

( طتالبتة من مجتم   90ا،  قتد طبي البحتث على عينتة م واتة من ) 2023/ 2022رلال العتاا التدراستتتتة  

البحث  اللاية أرترن بطريقة عةتتوائية،  يوصتتل البحث إلى النتائش ا:ييةا هناق يرقا  يا دإلة إح تتائية  

البعدي إرتبار مهارار ما  راء   بين متوستتتطار درجار المجموعتين التجريبية  الاتتتابطة ية التطبيي

المعرية ل تتتالل المجموعة التجريبية،  هناق يرقا  يا دإلة إح تتتائية بين متوستتتطار درجار المجموعة  

التجريبية ية التطبيي القبلة  البعدي إرتبار مهارار ما  راء المعرية  مهارايت الزرعية ل تتالل التطبيي  

استتتراييجية التعلم القائم على حل المةتت لة ية ينمية القدرك ال لية   البعدي،  أن حجم التأثير كبير إستتتخداا

إرتبتار ما  راء المعرية  مهتارايت الزرعيتة لدل المجموعة التجريبيتة،  قدا البتاحث عدد ا من التوصتتتتيار  

  المقترحار.

 

 التعلم القائم على حل المة لار، يدريس الزياياء، مهارار ما  راء المعرية. المفتاحية:الكلمات  
Abstract: 

The research aimed to identify the effect of learning based on problem-solving strategy in 

developing metacognitive skills (planning, monitoring and control, evaluation), and the semi-

experimental approach was used to design the two groups (experimental and control), with pre 

and post measurement, and the researcher developed a unit " Continuous electric current" from 
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the physics book for the second grade secondary according to the problem-based learning 

method, and he prepared the teacher's guide for it, and prepared a special test for metacognitive 

skills, and the research community was represented by second-grade female students in the 

Directorate of Al-Thawra in the capital secretariat - Sana'a, and the adult Their number is (650) 

students during the academic year 2022/2023 AD. The research was applied to a sample of (90) 

female students from the research community who were chosen randomly, and the research 

reached the following results: There is a statistically significant difference between the mean 

scores of the experimental and control groups in the post-application of the metacognitive skills 

test in favor of the experimental group, and there is a difference It is statistically significant 

between the mean scores of the experimental group in the pre- and post-application of 

metacognition and its sub-skills test in favor of the post-application. A number of 

recommendations and proposals. 

 

keywords: Problem-based learning, teaching physics, metacognitive skills. 

  مقدمة البحث:

إن ما يةتتتهده العالم اليوا من يطور ي نولوجة  امو معرية هائل  متستتتارت ية هتتتتى مجاإر  

 متا أحتدثتتت ثورك المعلومتار من يتيرار ألقى ب لالتت على جمي  ا ا متة بمتا ية يلت  الن تاا    ،الحيتاك

التعليمة . يتأصتتتتبل الن تاا التعليمة ية أي بلتد مطتالتب بتدعتداد الزرد ل ة يواكتب التطورار الراهنتة معرييتا   

أصتتتتبل الزرد منا    رصتتتتيد أي د لة يقا  بما يمل ت من عقول أبنائها  مز ريها كما   أصتتتتبل   ي نولوجيا .

على الت يف م  متطلبتار الحيتاك   التة يستتتتاعتدهمطتالبتا  بتامتلاق قتدر كتاف من القتدرار  المهتارار المختلزتة  

 المختلزة.الع رية،  يساعده كذل  على الإبدات  الإاتاج ية هتى مجاإر الحياك 

درار العقليتة من أهم   من هتذه المنطلقتار أرتذ التعليم أبعتادا  جتديتدك، إي أصتتتتبل التز ير  ينميتة القت

موضتتوعايت،  أصتتبحم ينمية القدرك على التز ير من أهم أهداف المدرستتة الع تترية إلحاحا ، إلى جااب  

يدريب المتعلمين على ممارستة حل المةت لار، لي واوا قادرين على الت يف م  متطلبار حيايهم الواقعية، 

   يطورها. قادرين على التعامل م  يجددها 

( إلى  جود ي امل بين طريقة  101  تص  ،2006، المتخ  ين، م ل )زيتون،  عايش   يةير ك ير من

حل المة لار  العمليار العلمية، حيث أاهما يهديان إلى الوصول إلى حل المة لة،  ية ازس الوقم إلى 

ينمية العمليار العلمية، يلا يم ن للمعلم أن يمار  رطوار التز ير العلمة،  التة يسمى بالعمليار العلمية  

ل يعليمها للطلبة أ  يدريبهم عليها عند يدريس العلوا، لإكسابهم المهارار ا ساسية أ  الت املية إإ من رلا

  اإيجاهار المناسبة. 

 يساعد طريقة حل المة لار على اكتةاف المزاهيم  المبادئ العلمية، من قبل الطالب  يطبيقها، 

ا يالمعرية  كمادك،  طريقة،  العلم  بين هقة  إطار  احد،  ية  المة لار،  هذه   يجم  طريقة حل  ية  لعلمية 

الطريقة،  سيلة للتز ير العلمة،  اتيجة لت ية الوقم ازست،  عليت يحا ل المعلمون استخداا الطريقة  يطبيقها  

لمساعدك الطلبة على إيبات ا سلوا العلمة،  اإيجاه اإستق ائة  اإست ةاية  يحقيقت لدل طلبتهم،  بالتالة  

 (. 150ا، صت 1997 الديب الجم  بين العلم بماديت  طريقتت )عميرك  

المعرية   يوق  التز ير  راصة  "Metacognition"  عملية  هة  المخية،  لذل   القةرك  مركاها 

بالإاسان يقط،  هة القدرك علة التخطيط  الوعة بالخطوار  اإستراييجيار التة اتخذها لحل المة لار 

تز ير باهتماا ملحوظ ية السنوار القليلة  القدرك علة يقييم كزاءك يز يراا،  لقد ح ة موضوت التز ير ية ال

الماضية، باعتباره طريقة جديدك ية يدريس التز ير، يالمز ر الجيد إبد أن يستخدا استراييجيار يوق المعرية، 

 هذا يتطلب منا كمعلمين أن اساعد الطلبة علة أن يتعلموا كيف يز ر ن ية يز يرهم،  ية يز ير ا:ررين  

 (. 2002م )حبيب، أياا حتى يتحسن يعليه 

 إن ينمية التز ير عن التز ير )يوق المعرية( يتطلب ينمية التح م ية الذار،  اإي ال الذاية،  يل   

إن الةخص الذي يةتعل بحل مة لة معينت )م لا (، يقوا بعدك أد ار ية أثناء قيامت بهذا العمل، يهو ية أ قار 

ار  مخططا   ااقدا   مراقبا  لمدل التقدا الحادث،  مدعما  لز رك  مختلزة يلعب أد ارا ،  بذل  ي ون مولدا  للأي 

معينة،  موجها  لسلوق معين للوصول إلة الحل،  إ ه  أن يل  ما يتطلبت ع ر الإاسان المتميا،  هو  
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التحدي الذي يواجهت مستقبل التربية،  التة أصبحم ا:ن موض  يساؤل ية القياا بد رها ية إعداد المواطن  

يمتل ، ليس يقط المعرية، بل ما يوق المعرية،  القادر ليس يقط على التز ير، بل التز ير ية التز ير  الذي  

 (. 2002)عزااة،  عبيد، 

 من رلال هذا التنوت ية أساليب التز ير،  أهمية التز ير للزرد،  راصة التز ير ييما  راء المعرية،  

ار،  القدرار، التة يم نت من مواجهة مة لايت،  البحث   التة يساعد الزرد على اكتساا المعلومار  المهار

عن حلول،  بما يم نت من اإستنتاج،  التحليل،  اإستنباط من المعلومار المتاحة لحل هذه المة لار، لذل   

أصبل من الار ري يامين مهارار التز ير يوق المعرية ية المقررار  المناهش الدراسية، لما يقوا بت من  

ية   مهم  من  د ر  متعددك  اإجتماعية،  أاماط  الزهم،  القراءك،  اإاتباه،  التذكر،  المعرية  عمليار  ينمية 

من   عدد  أكده  ما  التخطيط  المراقبة  التح م  التقييم،  هذا  على  الذاية  القدرك  الذايية،  التعلم  السيطرك 

هل التعلم  الزهم لدل الطالب )عبد الباح ين ية اتائش دراسايهم من أن يعلم مهارار التز ير يوق المعرية  يس

 (. 2013السلاا، 

العلوا  طرائي   التة يسعى مناهش  التز ير  أاوات مهارار  أهم  المعرية أحد   يعد مهارار ما  راء 

يدريسها لتنميتها لدل الطلبة، من رلال يدريس العلوا،  استخداا طرائي يدريس ياعلة، م ل حل المة لار، 

ز ية اهاة ا مم  المجتمعار، مما أصبل لااما  على القائمين على العملية التعليمية   يل  لما يلعبت من د ر بار

 (.Cotton, 2001المعرية،  ينميتها لديهم ) ءما  راأن يهتموا بتعليم الطلبة مهارار 

 قد أهارر العديد من الدراسار إلى إم ااية يوظيف يدريس العلوا ية ينمية مهارار ما  راء المعرية   

لدل الطلبة، لهذا يدات يجب مساعدك الطالب على اكتساا هذه المهارار الخاصة بالتز ير ما  راء المعرية 

عن طريي استخداا استراييجيار يدريسية،  مدارل مختلزة  يم ن أن يوير لهم مواقف  ربرار، يتطلب منهم  

رحلار المعريية  يتامن مهاما ،  أاةطة  استخداا أساليب التز ير المختلزة،  ينمية هذه ا ساليب،  لما كاام ال

محددك للمتعلمين، يم نهم من استخداا م ادر المعرية المتاحة لحل المة لار المطر حة، بالإضاية إلى يعلم 

ا:راء  الجماعة،  يبادل  العمل  اإستنتاج،  اإستنباط  التعميم،  يةجي   اإكتةاف،  م ل  حيايية  مهارار 

ل  إ يمن  العمل الزردي الذي يؤدي إلى اكساا الطلبة، مهارار البحث   جم    ا ي ار بين الطلبة يدن ي 

المعلومار،  يزسيرها  يحليلها  عرضها  يقيمها،  لذل  يدن اإستجابار عند التعامل م  المعرية إ ي ون 

 (.2013محددك مسبقا ،  إاما ي ون هناق إبدات  يعلم اةط  مستداا،) عبد السلاا، 

 

 البحث:تحديد مشكلة 

إن من أهداف يدريس الزياياء هو اكتستتاا المتعلم ا ستتاليب الستتليمة ية التز ير  ينمية مهارايت،  

 يم ينت من استتتخداا أستتاليب مختلزة من التز ير حتى ي تتبل جاءا  من ي وينت العقلة يي ون  قادرا  على  

زة،  من ثم مواجهة متتيرار  مجابهة المواقف الطارئة أ  الجديدك التة يعترضتتت،  حل المةتت لار المختل

  متطلبار الحياك اليومية. 

من رلال عملتت كمعلم لمتادك الزيايتاء، أن هنتاق إ زتال لتعليم التز ير من رلال   ، قتد لمس البتاحتث 

بل ضتعف التز ير لدل المعلمون أازستهم، مما أدل إلى ضتعف المخرجار التعليمة ية عدك  ،المادك الدراستية

 العلمة  ما  راء المعرية. اواحة من أهمها التح يل

مما ستتبي يولد لدل الباحث قناعة بأهمية ينا ل مهارار ما  راء المعرية بوصتتزها إحدل مهارار 

التز ر العليا بالبحث  التحليل  معرية أثر استتتتخداا التعلم القائم على حل المةتتت لار ية ينمية مهارار ما 

  راء المعرية لدل طلبة ال ف ال ااة ال ااوي.

ما  راء المعرية لديهم،  مستتول مهارار ضتوء يل  يقد يحددر مةت لة البحث ية استت ةتاف   ية  

مادك الزياياء  مدرستيها إلى استتراييجيار  طرائي حدي ة  ياعلة، م ل طريقة حل المةت لار   اتيجة إيتقار

  التة يسهم ية ينمية هذه المهارار.

 ويمكن الإسهام في حل هذه المشكلة من خلال الإجابة عن السؤال الرئيس التالي:  

ما أثر استخدام التعلم القائم على حل المشكلة لتدريس الفيزياء في تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى 

 طلبة الصف الثاني ثانوي في أمانة العاصمة ـ صنعاء؟ 

    يتزرت عن هذا السؤال ا سئلة التاليةا
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ما أثر استخداا التعلم القائم على حل المة لة ية ينمية مهارار ما  راء المعرية )التخطيط، المراقبة    •

  التح م، التقويم(، ية مادك الزياياء لدل طلبة ال ف ال ااة ثااوي ية أمااة العاصمة صنعاء؟ 

ميتة مهتارار متا  راء متا حجم ا ثر لبراتامش التعلم القتائم على حتل المةتتتت لار ية متادك الزيايتاء لتن •

 المعرية لدل طلبة ال ف ال ااة ثااوي بأمااة العاصمة صنعاء للمجموعة التجريبية؟

   فروض البحث:

• ( الدإلة  مستول  عند  إح ائية  دإلة  يار  ير ق  يوجد  درجار α ≤ 0.05)إ  متوسطار  بين   ،

ء المعرية )التخطيط، المجموعتين التجريبية  الاابطة ية التطبيي البعدي إرتبار مهارار ما  را

 المراقبة  التح م، التقويم(. 

• ( الدإلة  مستول  عند  إح ائية  دإلة  يار  ير ق  يوجد  درجار α ≤ 0.05)إ  متوسطار  بين   ،

المجموعة التجريبية ية التطبيي القبلة  البعدي إرتبار مهارار ما  راء المعرية )التخطيط، المراقبة 

  التح م، التقويم(.

•  

 أهداف البحث: يهدف البحث إلى تحقيق الآتي:  

التخطيط، المراقبة التعرف على أثر التعلم القائم على استراييجية حل المة لة ية ينمية مهارار ما  راء المعرية ) •

 (.التقويم  التح م، 

مهارار ما  راء المعرية  التعرف على حجم ا ثر لبراامش التعلم القائم على حل المة لار ية مادك الزياياء لتنمية   •

 لدل طلبة ال ف ال ااة ثااوي بأمااة العاصمة صنعاء للمجموعة التجريبية. 

 أهمية البحث: 

ينمة البحث مهارار ما  راء المعرية  هة عمليار عقلية عليا  )التخطيط، المراقبة  التح م،   •

 التقويم(، كما أاها ينتقل إلى المجاإر المختلزة من الحياك. 

يةجي  الطلبة على المبادأك ية حل المة لار التة يعترضهم ية الحياك  عدا الخوف من  •

 مواجهتها. 

يستزيد معلم العلوا بة ل عاا  معلم الزياياء بة ل راب للتعلم القائم على استراييجية حل    •

 المة لة ية يطوير طرائي التدريس بالمرحلة ال ااوية.

 خداا التعلم القائم على حل المة لة.يزيد اتائش البحث المعلمين عند است •

ية  • المة لة  استراييجية حل  القائم على  للتعلم  الباح ين إستخداا  أماا  للبحث  الطريي  يزتل 

 ينمية مهارار ما  راء المعرية المختلزة  ري  مستول التح يل للطلبة.

 حدود البحث

القسم العلمة ية مدرسة أا    –اقت ر هذا البحث على طالبار ال ف ال ااة ثااوي    الحدود البشرية:

 المؤمنين عائةة بأمااة العاصمة. 

ال هربائة المستمر قائمة على التعلم القائم على حل المة لة. كتاا  أثر  حدك التيار  الحدود الموضوعية:

 ا.  2023الزياياء لل ف ال ااة ال ااوي ية الجمهورية اليمنية طبعة 

ا/ 2022اقت ر هذا البحث على الز ل الدراسة ال ااة من العاا الدراسة  الحدود الزمانية والمكانية: 

   الجمهورية اليمنية.   -أمااة العاصمة  -منطقة ال ورك التعليمية  -أا المؤمنين عائةة للبنار    ثااوية  ا،  2023

 مصطلحات البحث:

(ا بأاها استراييجية متزرعة من الن رية  13، صت 2021)   ال ل ميعريها   استراتيجية حل المشكلات:

ية  –حل المة لة    -البنائية يتيل للطلبة ربط المعرية السابقة  دمجها م  ما يم يعلمت من رلال ااجاز المهمة

 مجموعار متعا اة  مةاركة ما يم التوصل إليت من حلول م  المجموعار ا ررل.. 

الباحث   البحثويعرف  في هذا  المشكلات إجرائياً  الم يرار    بأاهاا  استراتيجية حل  مجموعة من 

الن رية  العملية التة يتعرض لها الطلبة حول مزهوا ييايائة أ  يجربة علمية ية  حدك التيار المستمر، ما  

إلى   للوصول  الزر ض  التجريب  التطبيي  ير ض  على  التجريد  اإعتماد  عن  اإبتعاد  إلى  يديعهم 

 استجابار يار قيمة قابلة للتعميم. 
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( بأاهاا مجموعة من المهارار التة  23، صت2015 يعريها هموط )  مهارات ما وراء المعرفة:

حل   أثناء  الذهنية  لعمليايها  التخطيط،  المراقبة،  التح م،  التقييم  على  يتدرا  ل ة  الطالبة  يستخدمها 

ح م ية يز يرها  يوجيهت من رلال الزهم الواعة للمعرية المة لة،  أداء المهاا الرياضية بحيث يستطي  الت 

 لتحقيي أهداف التعلم.

بأنه:   إجرائيا  الباحث  ية  ويعرفه  ال ااوي  ال ااة  ال ف  ية  الطالب  عليها  يح ل  التة  الدرجة 

 مدار  أمااة العاصمة من رلال إجابتت إرتبار مهارار ما  راء المعرية. 

الثانوي الثاني  السنة   :الصف  اليمنية  يم ل  الجمهورية  التعليمة ية  السلم  الحادي عةر ية   هو ال ف 

 (. 17، صت 2006ال ااية من المرحلة ال ااوية للقسم العلمة )محمود،

 الخلفية النظرية للبحث:

 حيث يمم مناقةة جملة من المحا ر المريبطة بموضوت البحث  على النحو ا:يةا

  مفهوم ما وراء المعرفة:

ر مزهوا ما  راء المعرية إلى عملية ر المعرية حول المعرية ر يديا كاام المعرية الإاستااية   يةتي

يةتتتتير إلى البيااار  المعلومار المتويرك التة يعطى للزرد، يدن ما  راء المعرية الإاستتتتااية يةتتتتير إلى 

 ,Zacharyرد )إلى كيزيتة يز ير الز  دارليتا ،  يةتتتتيرالمعريتة التدارليتة  عمليتار معتالجتة المعلومتار  

2015,p. 17  ،يعرف البتاحتث متا  راء المعريتة بتأاهتا رمهتارار عقليتة يم ن الزرد من الوعة بتز يره  ،)

  عمليايت المعريية  كيزية يوظيزهما،  مراقبتهما،  يقويمهمار.

 :أهمية ما وراء المعرفة

(  2012 دراستتة )ع اهتتة،  (،  2021،يةتتير العديد من الدراستتار التربوية، م ل دراستتة ) ال ل م 

(، إلى أن ما  راء المعرية يستتاعد ية حل المةتت لة  مراجعتها،  ما يتاتتمن  2003 دراستتة )الحارثة،  

يلت  من مهتارار التخطيط،  المراقبتة،  التقويم،  متا يتطلبتت متا  راء المعريتة من قتدرك الزرد على بنتاء  

لوعة التاّا بهذه اإستتراييجية، كل يل  يستهم  استتراييجية مناستبة إستتحاتار المعلومار التة يحتاجها،  ا

ية يطوير العمليتار العقليتة لتدل المتعلم،  يعمتل على امو مهتارايتت المعرييتة،  بتالتتالة يحستتتتين يعلمّتت، لتذا 

ر ري مستتتتاعدك المتعلم على التز ير الذاية  القدرك على كستتتتب المهارار  ير المريبطة   يدات من الاتتتتّ

مارستتتتتها على معارف مختلزة، بمعنى امتلاق معارف  قدرار  مهارار ما بمعرية معينة،  التة يم ن م

  راء المعرية.

 من هنتا ي من أهميتة التتدريس يوق المعرية )متا  راء المعريتة( ية يحستتتتين قتدرك ا يراد على   

الزهم  اإستتتتتيعتاا،  يحستتتتين  عيهم بتز يرهم،   صتتتتف متا يتد ر بتأيهتااهم، عمتا يز ر ن،  يحتدد ن  

ة ايبعوهتا،  ال تتتتعوبتار التة  اجهوهتا،  متا يحتتاجون إليتت لإكمتال النقص ية معلومتايهم،  الخطوار الت

 (.2021)ال ل م،   كيزية قيامهم بعمليار التخطيط  المراقبة  التقويم

 :مهارات ما وراء المعرفة

على الر م من ارتلاف البتاح ين حول الجتذ ر التتاريخيتة ل هور مزهوا متا  راء المعريتة،  يعتدد 

هذه التعريزار يؤكد أن مزهوا ما  راء المعرية يريبط ب لاثة أصتتتناف  أن مجمليزار هذا المزهوا، إإ يعر

 (  هة على النحّو ا:يةا  91، صت 2002من السلوق العاا، كما يكرها )عبيد  عزااة، 

  معرية الزرد عن عمليار ي ره الةخ ة،  مدل دقتت ية  صف يز يره. •

الذاية  مدل متابعة الزرد لما يقوا بت عند ااةتتتتالت بعمل عقلة م ل حل مةتتت لة  التح م  الاتتتبط   •

معينتتتتة  مراقبة جودك استخداا الزرد لهذه المتابعة ية يوجيت،  إرهاد اةاطت الذهّنة إلى حل هذه 

  المة لة.

ل يأثير  الزرد  حدسيايت الوجدااية ييما يتعلي بتز يره عن المجال الذي يز ر ييت،  مد   معتقدار  -ج   •

 هذه المعتقدار ية طريقة يز يره. 

مهما   - يرل الباحث أنّ ما يزترضتت بع  الباح ين بةتأن ما يتحقي من يحستن ية مهارار التز ير

يرج  إلى متا يحتدثتت هتذه البرامش من يتأثير إيجتابة ية  عة ا يراد   –ارتلزتم طبيعتة البراتامش المستتتتتختدا 

 بعمليايهم النزسية الدارلية.
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 ا وراء المعرفة:مكونات م

(، أنّ متا  راء Bruer, 1995,p. 35(   )Lindtrom ,1995,p.28يرل التربويون أم تالا )

المعرية يستعى إلى يوعية المتعلم بما يستتخدمت من أاماط يز ير، ية ضتوء إدراكت  ستاليب التحّّ م  الاتّبط  

يهم  استتيعاا ماتامين التعّلّم،  من   الستّيطرك على عمليار التعلم،  ين يم يل  العمليار،  يل  من أجل 

( أنّ ما  راء المعرية ينقسم إلى م واين رئيسين  135، صتتتتت 2007هذا المنطلي يرل )عزااة  الخاادار، 

 هما على النحّو ا:يةا

المعريتة الإجرائيتة،  المعريتة المعريتة المزتاهيميتة،    االوعة التذاية بتالمعريتةا  يت ون من -أ

 السياقية.

 إدارك المعرية،  ين يم المعرية،  يقويم المعرية.  اللمعريةا  يت ون منالتن يم الذاية  -ا 

  هما على النحّو ا:يةا 

 الوعة الذاية بالمعرية،  يتامن هذا الم ون ثلاثة أاوات رئيسة من المعرية  هة كما يأيةا   االمكون الأول

  هذه المعرية يتامن أاوات مختلزة من المعارف،  هة كما يلةا االمعرفة المفاهيمية .1

الوعة بتالمزتاهيما  يعنة يلت  معريتة المتعلم بتالمزتاهيم التة يتعتامتل معهتا،  إدراكتت لم واتايهتا،   أ

  علاقة يل  المزاهيم ييما بينها.  

الوعة بالم تتتطلحارا  هة إدراق معنى الم تتتطلحار العلمية أ  الرياضتتتية أ  اإجتماعية أ   ا 

  امواها.اإقت ادية أ   يرها،  ما الذي يعنيت يل  الم طلحار ية م

الوعة بالرموزا  هة يهم  إدراق معنى الرّموز المجرّدك،  مايا يعنة إيا جاءر ضتمن ماتمون   ج

  معين،  هل يل  الرموز يار متال أا إ.

الوعة بالقوااينا  يق تتد بذل  معرية م واار القااون، ستتواء أكان ية العلوا أ  قااون  ضتتعة   د 

 قة هذا القااون بقوااين أررل يار صلة.إداري، أ  قااون دستوري أ   يره،  معرية علا

  هذه المعرية يتامن أاوات مختلزة من المعارف  هة كما يلةا  المعرفة الإجرائية:  .2

إدراق رطوارا بمعنى معريتة المتعلم بتالخطوار التة قتد يتبعهتا ية  صتتتتولتت للهتدف أ  ية حتل  أ

مستتتألة رياضتتتية ما، د ن التطرق إلى الحل أ  ينزيذ الخطة للوصتتتول إلى الهدف، بل هة معرية 

 بدجراء هةء معين،  ليس ينزيذه.  

ة يتعلي بماتتتمون معين،  أاوات معينة من ا هتتت ال أ  المخططار، الت  دراقمعرية امايجا أي إ ا 

  يل  من رلال الوعة بخطوار ي وينها، أ  ين يمها.

، ستواء أكان لمستألة ية مةت لة معينةمعرية حلولا  هذه المعرية يةتير إلى طرق الحل لمستألة أ   ج

العلوا أ  الرياضتيار أ  مةت لة اجتماعية معينة، حيث يستتطي  المتعلم هنا إدراق رطوار الحل، 

    المة لة. أسلوا التعامل م

يعنة  عة المتعلم ب يزية يركيب جملة معينة، أ  رستتم امويج محدد أ  بناء   ا  هذايراكيب معرية  د 

  رطة معينة، أ  يركيب جهاز حاسوا، أي الوعة بخطوار البناء  التراكيب.

  هذه المعرية يتامن أاوات مختلزة من المعارف  هة كما يلةا  المعرفة السياقية:  .3

الوعة بالةتر طا أي إدراق ظر ف يعلم مةت لة معينة، أ  إعطاء هتر ط لحد ث يعلم أ  ستلوق   .أ

معين، إي إ يم ن لهذا الستلوق  لهذا الموقف أن يحدث إيا لم ي ن هناق ظر ف، أ  هتر ط معينة  

 لحد ثت.  

ود هتتةء إدراق ا ستتبااا إي إ يم ن للمتعلم أن يزهم موقف معين إإ إيا أدرق أستتباا معينة لوج .ا 

  ما.

إعطاء مبررارا  يق تد بذل   ضت  مبررار لحد ث ظاهرك معينة،  يوضتيل اقاط الاتعف ية  .ج

  يل  ال اهرك أ  الموقف، أي يوضيل لمايا لم يتم ن المتعلم من حل مسألة.

يحديد معاييرا أي بمعنى  ضتتت  معايير أ   حدار للقيا ، يم لا   ل ة يحدث يزاعل ما، ينبتة أن  . د 

  ية مواد التزاعل، حتى يحدث هذا التزاعل. يتوير معايير

حل مةتت لارا بمعنى يهم المستتألة أ  المةتت لة ستتواء كاام امطية أ   ير امطية،  محا لة حلها،  .ه

ييجية معينة،  اعنة بالمةت لة النمطية هة مةت لة من المةت لار، التة مرر ستابقا  اباستتخداا استتر
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ة مستألة مةتابهة،  أما المةت لة  ير النمّطية،  على المتعلم،  يستتطي  أن يستتعين بخطوار الحل ي

يالمق تود بها أاهّا مةت لة من المةت لار الّتة لم يمر ستابقا على المتعلّم  يات  المتعلم الخطوار 

 لحل المسألة.   

 الإدارك  التن يم   التذاية للمعريتةا   يتاتتتتمن هتذا الم ون ثلاثتة أاوات رئيستتتتة من  ا التن يمالثـانيالمكون  

 كما يأيةا  للمعرية  هة

 ا  هذه المعرية يتامن أاوات مختلزة من المعارف  هة كما يلةا  إدارة المعرفة .1

 يحديد استراييجيارا إي ارتيار استراييجية محددك يار قيمة  يائدك لإدارك المعرية  التخطيط لها.   .أ

   ض  رططا حيث يتطلب إدارك المعرية  ض  رطط لتنزيذ مهمة معريية معينة. .ا 

  بناء رطوارا  هذا المستول يتطلب ي وين مجموعة من الخطوار المريبة لإاجاز مهمة معينة. .ج

ا  هذا يعنة يهم العلاقار القائمة بين الجوااب المختلزة للموقف المعرية، يلا يم ن  إدراق علاقار  . د 

لمتعلم أن يعة الماتامين المعريية بد ن أن يدرق يستلستل يل  الماتامين،  العلاقار القائمة بين  

  مزاهيمها  م واايها.

المناخ ال تزة الملائم  يهيئة ظر فا ل ة يتم إاجاز المهمة،  ايقااها، ينبتة أن يتوير ال ر ف أ   .ه

  لتح يل،  إاجاز يل  المهمة.

  هذه المعرية يتامن أاوات مختلزة من المعارف  هة كما يأيةا   :تقويم المعرفة .2

يعديل النمّطا  هذا يعنة أن يقوا المتعلم بتعديل أستتلوا يعلمّت، أ  أاماط الستتلوق التة يستتتخدمها   .أ

 مبررار مقنعة.   ية التعلّم،  محا لة يتيير هذا النمط ية ضوء

أاّت قد يرل المتعلم أن اإستتتراييجية التة استتتخدمها ية يحقيي ا هداف،  استتتراييجيةا حيث يبديل   .ا 

لم ي ن مزيتدك ية ينميتة قتدرايتت،  ية يحستتتتين مهتارايتت يجتاه مهمتة معينتة أ  موقف محتدد، ييلجتأ 

  المتعلم إلى يعديل يل  اإستراييجية بأررل أك ر يائدك.

يحستتين الستتياق للتعّلما بعد أن يستتتخدا المتعلم أستتلوا معين ية طر  أي اره ية أستتلوا محدد،  .ج

 يجد أن هذا ا ستتلوا لم ي ن مقنعا،  أ  معبرا ، يلجأ إلى إعادك صتتيا ة الستتياق ب تتورك أياتتل، 

 باستخداا أسلوا معين ية طر  الماامين الز رية لتحسين سياق الموضوت لي بل جذابا .

ن الحلا  هو أستتتلوا يستتتتخدمت المتعلم للتأكد من صتتتحة موضتتتوت أ  ي رك معينة، أ  التأكد م . د 

 يرضية راصة،  يل  لإعطاء ثقة بالخطوار التة استخدمها.

  هذه المعرية يتامن أاوات مختلزة من المعارف،  هة كما يأيةا   :تنظيم المعرفة .3

المتعلم إعادك ين يم المخطط إعادك المخططا ية ضتوء ال ةتف عن اقاط القوك  الاتعف، ليستتطي    .أ

أ  الخطوار التة يستتتخدمها ية التعليم أ  التز ير،  يل  بعد أن ياتت  يده على ا رطاء المستتببة  

 لعدا  صولت إلى ا هداف المطلوبة.  

يعتديتل النتتاجتارا يستتتتتطي  المتعلم يعتديتل اتتاجتار معينتة، من رلال التتتذيتة الراجعتة المتويرك ية  .ا 

  ن رلال يعديل ما يقوا بت بنزست.البيئة ال زية، أ  م

يوضتيل ا رطاءا  يعنة يل  يوضتيل ا رطاء،  كيزية حد ثها،  أين يحدث،  متى يحدث،  يل   .ج

  من أجل يلاهيها  التخلص منها ية يز يره، أ  ية أساليب التعلم التة يستخدمها.

متاط التز ير  عمتل المعتالجتارا  يق تتتتتد بتذلت  إجراء معتالجتار يوريتة لخطوار التعلم، أ   ا . د 

ين يم التز يرا  -يتم من رلال المتابعة  المراجعة. هتتت م لا ،  يل المستخدمة ية حل مسألة علمية،  

 هذا المستتول يعد أعلى مستتويار ما  راء المعرية  هذا يعنة أن يقوا المتعلم بتن يم يز يره، من  

 بها.حين :رر ب ورك هاملة،  يل  طبق ا لل ر ف  ا حوال التة يمر 

 يرل الباحث أن المتعلم يجب أن يدرق ماهية عمليار التز ير،  راصتة التة يستتخدمها هو بنزستت  

ية التعلم،  كتذلت  يجتب أن ي ون لتدل المتعلم المعلومتار ال تاييتة عن استتتتتراييجيتار التعلم المختلزتة، حتى  

 يختار أاسبها بالنسبة لت ليستخدمها ية المواقف التعليمية التة يمر بها.  

 اسات السابقة:الدر

هديم إلى التعرف على أثر براامش يدريبة مقتر  قائم على حل المة لار    ا (2003دراسة الخوالدة ) .1

لري  مستتتتول  عة طلبة ال تتتف ال امن ا ستتتاستتتة لمهارار ما  راء المعرية  أثره على مستتتتول  
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ستتتول مهارار  مهارار حل المةتت لة،  التعرف على طبيعة العلاقة بين مهارار ما  راء المعرية  م

( طتالبتا  طتالبتة  120حتل المةتتتت لتة قبتل يطبيي البراتامش التتدريبة  بعتده، ي واتم عينتة التدراستتتتة من )

للمرحلة ال ااوية ) ال تّف العاهتر( بمدينة إربد  يم يقستيمهم إلى مجموعتين إحداهما يجريبية  ا ررل  

يدريبة لتنمية مهارار ما    يم ي تميم براامش  ،( طالبا  طالبة ية كل مجموعة60ضتابطة بالتستا ي )

 قد أظهرر اتائش الدراستتتتة  جود ير ق يار دإلة   ، راء المعرية يتاتتتتمن مواقف حيايية مةتتتت لة

 يعال لمتتير الجنس  ل الل المجموعة التجريبية.

هديم إلى التعرف على أثر براامش يدريبة مقتر  قائم على حل المةت لار   ا (2003دراســة فنخور ) .2

بة ال تتتف ال امن ا ستتتاستتتة لمهارار ما  راء المعرية  أثره على مستتتتول  لري  مستتتتول  عة طل

مهارار حل المةتت لة،  التعرف على طبيعة العلاقة بين مهارار ما  راء المعرية  مستتتول مهارار  

( طتالبتا   طتالبتة  120حتل المةتتتت لتة قبتل يطبيي البراتامش التتدريبة  بعتده، ي واتم عينتة التدراستتتتة من )

ل تّف العاهتر( بمدينة إربد  يم يقستيمهم إلى مجموعتين إحداهما يجريبية  ا ررل  للمرحلة ال ااوية) ا

 يم ي تميم براامش يدريبة لتنمية مهارار ما   ،( طالبا   طالبة ية كل مجموعة60ضتابطة بالتستا ي )

 قد أظهرر اتائش الدراستتتتة  جود ير ق يار دإلة   ، راء المعرية يتاتتتتمن مواقف حيايية مةتتتت لة

 ير الجنس  ل الل المجموعة التجريبية.يعال لمتت

ــوة) .3 ــة قش هديم إلى استتتق تتاء أثر التجريب المعملة المبنة على حل المةتت لار ية   ا(2007دراس

التقويم( لدل طلاا قستتتم الزياياء ب لية التربية   -المراقبة  –ينمية مهارار ما  راء المعرية )التخطيط  

( طالبا ، استتتتخدمم الباح ة المنهش التجريبة  19جامعة صتتتنعاء، ي وام عينة الدراستتتة من )–حجة 

  -عتة الواحتدك،  يم يطبيي ا د ار التة يم إعتدادهتا من قبتل البتاح تة )استتتتتمتارك يقرير ي تتتتميم المجمو

مقابلة(،  قد أظهرر النتائش  جود ير ق دالة إح تتتائيا  للمهارار الزرعية ية التطبيي    -ارتبار عملة

القبلة  البعدي ل تتتالل التطبيي البعدي ل ل مهارك، كما أظهرر يحستتتنا  ية مستتتتول امو مهارار ما 

  راء المعرية ب زة عامة.

يعالية براامش قائم على حل المة لار ية ينمية مهارار ما ا هديم إلى معرية (2008دراسة الخلي ) .4

ي وام   راء المعرية لدل طالبار ال تتف الستتاب  ا ستتاستتة، بمحاي ة يعا، ية الجمهورية اليمنية،  

دالة إح تائيا  بين متوستط درجار   جود ير ق( طالبة  أهتارر اتائش الدراستة  100عينة البحث من )

المجموعتة التجريبيتة  متوستتتتط درجتار المجموعتة الاتتتتابطتة ية القيتا  البعتدي لمهتارار متا  راء 

التقييم( ل الل المجموعة   ،المعرية على مستول المجال ال لة  المجاإر الزرعية )التخطيط، المراقبة

  القبلة  القيتا  البعتدي لمهتارار متا  راء التجريبيتة،  كتذلت   جود ير ق دالتة إح تتتتائيتا  بين القيتا

المجتتاإر  ال لة  ية  المجتتال  ية  البعتتدي  القيتتا   التجريبيتتة ل تتتتتالل  المجموعتتة  لتتدل  المعريتتة 

 الزرعية)التخطيط، المراقبة، التقييم(.

هديم إلى التعرّف على أثر التعّلم المتمركا حول المةت لة )امويج  يتلة(،    (:2013دراسـة قـقورة ) .5

، المتاتتتتمّنتة ية ارتبتارار المعرية()مهتارار التز ير يوق  العليتا  ع  مهتارار التز ير  ية ينميتة ب

TIMSS) ( ف ال تّامن بتاك،  ي واتم عينتة البحتث من  ،( طتالبتة76(، ية العلوا، لتدل طتالبتار ال تتتتّ

(،  قد أظهرر النتائش   (TIMSS استتتخدمم الباح ة المنهش  هتتبت التجريبة،  طبقم الباح ة ارتبار

 ق يار دإلة إح تتائية بين متوستتطة درجار طالبار  المجموعتين التجريبية  الاتتابطة   جود ير

  ل الل المجموعة التجّريبية.

ــابقـة:   ــات الســ من رلال العرض الستتتتابي للدراستتتتار العربية  ا جنبية، يم ن  التعقيـ  على الدراســ

جمي  الدراستتار الستتابقة، التة هديم إلى استتتق تتاء أثر يدريس العلوا بطريقة حل   استتتخلاب التالةا

المة لار ية ينمية مهارار ما  راء المعرية لدل الطلبة، بينم أن يدريس العلوا بطريقة حل المة لار 

راستتتة أك ر ياعلية من الطريقة المعتادك ية ينمية يل  المهارار لدل الطلبة،  من هنا ي من الحاجة إلى د 

مةتت لة البحث الحالة، محا لة من الباحث ية المستتاهمة ية ستتد ال ترك الموجودك ية معالجة الاتتعف 

 يعليم  ينمية المهارار ما  راء المعرية ب تزة راصتة،  الزياياء  طرائي يدريستها ية المرحلة ال ااوية  

استة أثر يدريس الزياياء  ب تزة عامة، حيث أمتاز البحث الحالة عن الدراستار الستابقة بأات ركا على در

باستتتتتخداا التعلم القائم على حل المةتتتت لة ية ينمية مهارار ما  راء المعرية لدل طلبة ال تتتتف ال ااة  
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التة   –ية حد د علم الباحث  –ال ااوي،  من رلال استتعراض الدراستار الستابقة اياتل  ادرك الدراستار 

ما  راء المعرية، ية الزياياء لدل طلاا  ينا لم أثر استتتخداا طريقة حل المةتت لار ية ينمية مهارار 

  ال ف ال ااة ال ااوي بوجتِ راب. ،المرحلة ال ااوية بالجمهورية اليمنية بوجتِ عاا

 منهجية البحث وإجراءاته:

يتاتتتتمن هتذا الجاء يعريزتا  بمجتم  البحتث  عينتتت،  ا داك المستتتتتختدمتة ييتت،  كيزيتة بنتائهتا،  

قهتا  ثبتايهتا،  الطريقتة الإح تتتتتائيتة التة يم يحليتل البيتااتار بهتا،  إجراءار يطبيقهتا،  التتأكتد من صتتتتتد 

  استخلاب النتائش  ييما يلة عرض للإجراءار المستخدمةا 

يم استخداا المنهش هبت التجريبة، بت ميم المجموعتين )التجريبية،  الاابطة(، يار القيا    منهج البحث:

 القبلة  البعدي.

يم تل مجتم  البحتث ية طتالبتار ال تتتتف ال تااة ثتااوي بمتديريتة ال ورك ية أمتااتة   مجتمع البحـث وعينتـه:

) زارك التربية   ،ا  2023/ 2022طالبة رلال العاا الدراستتتة    (650صتتتنعاء،  البال  عددهم )  -العاصتتتمة

 ( طالبة من مجتم  البحث الذين ارتير ا بطريقة عةوائية.90على عينة من )  طبي(، 2023 التعليم، 

لتحقيي هدف البحث، قاا الباحث بتطوير  حدك ر التيار ال هربة المستمرر من البحث وأدواته:    متطلبات

القائم   التعلم  ثااوي  يي طريقة  ال ااة  الزياياء لل ف  المة لة،  كذل  إعداد دليل المعلم   على حلكتاا 

  ، (2012ن المدهون ) ارتبار راب بمهارار ما  راء المعرية المٌعد من قبل حنا   كذا إعداد الخاب بها،  

  قد ايبعم عدد من الخطوار ية يطوير كل أداك من أد ار البحث،  على النحو ا:يةا 

 

  :أولاً: الوحدة الدراسية

ارتار الباحث لهذا البحث  حدك رالتيار ال هربة المستمرر، المقررك على ال ف  :  أ( اختيار المحتوى العلمي

 الزياياء.ال ااة ال ااوي ية مادك 

 ا لقد مرر مرحلة إعداد الوحدك المطورك بالخطوار ا:ييةاإعداد الوحدة المطورة ا(

دة المطورة:   .1 دف من الوحـ د الهـ ديـ حيتث أنّ الهتدف من  ضتتتت  كتتاا مطوّر)للوحتدك المطوّرك( تحـ

ييهتا، للطتالتب هو إيجتاد مواقف مةتتتت لتة هتامتة  متنوعتة، ي ير اهتمتامتار  ميول الطلبتة، حتى يز ر ا  

 ا مر الذل يعمل على ينمية ما  راء المعرية  مهارار ما  راء المعرية معا .

التربوي  استتطات الباحث من رلال عملت ية الميدان   الاطلاع على بعض الكت  الدراسـية المختلفة: .2

زمنيتة يايتد عن عةتتتتر ن عتامتا  اإطلات على بع  المراج   ال تتب التة يتاتتتتمن طرائي  لزترك

 .ة مهارار التز ير ب زة عامة،  مهارار ما  راء المعريةيدريسية ينم

قتاا البتاحتث بتحليتل المحتول العلمة للوحتدك   حيتث المختـارة:  تحليـل محتوى المـادة العلميـة للوحـدة   .3

المختارك،  يل  إستتخراج الموضتوعار الرئيستية،  الموضتوعار الزرعية ييها،  من ثم يم عرض 

ن، حتى يتم استتتيزاء الموضتتوعار الرئيستتية،  الزرعية،  هذه الموضتتوعار على عدد من المح مي

  التأكد منها ية الوحدك الدراسية.

ــفـات الوحـدة المختـارة:  .4 بعتد قيتاا البتاحتث بتحليتل المحتول العلمة للوحتدك المختتارك ية تحـديـد مواصــ

ف ال تااة ثتااوي علمة )طبعتة العتاا   ا( اعتمتد البتاحتث   2022ال تتاا المتدرستتتتة للزيايتاء لل تتتتّ

 وعار الرئيسية،  الزرعية ية إعداد الوحدك.الموض

ــطـة والتجـاري العمليـة:   .5 لم ي تفِ البتاحتث بتا اةتتتتطتة  التجتارا الموجودك ية ال تتاا إعـداد الأنشــ

المدرستتتة،  ن بع  هذه ا اةتتتطة يقابلها صتتتعوبة التجريب ية المعامل المدرستتتية، لذل  رأل 

لتة يؤدي إلى ازس النتيجة،  ل ن ل ة ي ون  الباحث إضتاية عدد  ير قليل من ا اةتطة المختلزة،  ا

هنتاق عتدد كبير من الخيتارار أمتاا المعلم  الطتالبتار، ليقمن بتنزيتذ ا اةتتتتطتة التة يتوير لتديهن 

 (.14يم يوييرها ) ا اةطة التة الخامار الخاصة بها،  قد بل  عدد  ،ا د ار 

الوحتدك المختتارك هو ينميتة مهتارار متا  راء المعريتة لتدل  هتدف يتدريس ن  عرض المـادة العلميـة:  .6

يعرض المادك العلمية ية صتورك أستئلة مجاا عليها مباهترك  هو   أإالطلبة،  لهذا يقد رأل الباحث 

ما يتستتتم م  أهداف الوحدك المختارك،  يل  حتى يم ن للطّلبة التوصتتتل إلى اإستتتتنتاجار المختلزة 
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العلمية ية صتورك مواقف مةت لة  يل  حتى يستتنتش الطّلبة أن هناق    بأازستهم، حيث يم عرض المادك

 مة لة، ثم يجد أن هناق عدك أسئلة يساعدها على التعبير عن المة لة.

لم يعتمد الباحث على التقويم النهائة ية الوحدك الدراستية كما هة ية ال تاا المدرستة، بل التقويم:  .7

ار المختلزة،  يل  بق تتد حث الطّلبة،  إثارك اهتمامهم  قاا بدعداد أستتئلة للتز ير، رلال الموضتتوع

للتز ير  هذه ا ستتتئلة الموضتتتوعة للتز ير إيعجااع عنها ضتتتمن المستتتتول  المعرية ا  ل الحز  

ت الطالب، كما أن هذا النوت من ا ستتئلة   التذكر، بل يعجاا عنها عن طريي التز ير،  يطبيي مايعلمع

ةتج  الطالبة على اإستتمرار ية إاتاج ا ي ار د ن التوقف عند عدد يحتمل أك ر من إجابة،   هذا ي

معين منهتا، كمتا أن البتاحث لم ي تفِ بهتذا النوت من التقويم، بل قاا بدعداد يقويم اهتائة يةتتتتتمتل على 

 -اما يأية

أستئلة الت ميل  أستئلة ال تواا  الخطأ  أستئلة اإرتيار من    اأستئلة موضتوعية،  من هذه ا ستئلة -أ

 .متعدد 

أستئلة التعليل  أستئلة المقاراة  أستئلة الةتر   التزستير    المستائل    اأستئلة المقال،  من هذه ا ستئلة -ا 

 الرياضية.

 

القائم    لطريقة التعلمإعداد دليل المعلم  بما يتناستب م  يدريس الوحدك المطورك،  يقا     يم :المعلمثانياً: دليل 

التعلم المقتدمتة،  رطوار إعتداد التدر   بطريقتة على حتل المةتتتت لتة،  يحتوي دليتل المعلم على متا يتأيةا  

إرهتادار عامة للمعلم،  أهداف عامة للدليل،  التوزي  الامنة لدر   الوحدك، القائم على حل المةت لة،  

ت على اخبتة من ا ستتتتايتذك ال  الوحتدك ية در     مح مين،  التذين اقترحوا بع  التدليتل،  قتد يم عّرِضتتتت 

 التعديلار،  قد أجريم بناء  على ملاح ار المح مين.

 

مرّ إعتداد ارتبتار القتدرك على متا  راء المعريتة بعتدك   : لقـدالمعرفـةثـالثـاً: إعـداد اختبـار القـدرة على مـا وراء 

 رطوار هةا

 راء المعريتة، لتدل طلبتة  يهتدف اإرتبتار إلى قيتا  مهتارار متا    حيتث تحـديـد الهـدف من الاختبـار:  .1

ال تف ال ااة ثااوي،  يل  للتعرف على مستتول امتلاق الطّلبة لمهارار ما  راء المعرية ال لاث 

)التخطيط، المراقبة، التقييم(، من رلال معرية الدرجار التة يح تتلون عليها، بعد يطبيي ارتبار  

 مهارار ما  راء المعرية

اد   .2 د أبعـ ارتحـديـ تبتار يقيس مهتارار متا  راء المعريتة اطل  البتاحتث على  إعتداد ار  : لأجـلالاختبـ

ا دبيتار التة ينتا لتم الطرائي المختلزتة لقيتا  يلت  المهتارار،  عتدد من اإرتبتارار  المقتاييس  

  اإستبيااار التة  ضعم لقيا  متتيرار عديدك يار صلة بمهارار ما  راء المعرية.

(، يقرك يم صتتيا تها ية 50الت تتور المبدئة للارتبار من ) قد ي ون  الصــورة الأولية للاختبار:  .3

على   حتى يستتهل(،  د  ،جتتتتتتت ،ا   ،عبارار ارتيار من متعدد  يم  ضتت  أربعة بدائل ل ل يقرك )أ

الطالبار الإجابة عن يقرار اإرتبار، كما يحتوي كل يقرك على ستتلوق معرية  يم ن أن يقوا بت  

على الزقرك،  ارتيارها للبديل المناستتتتب، كدجابة صتتتتحيحة  أي طالبة، أ  إ يقوا بت أثناء اجابتها  

 كتعبير عن الوعة بأسلوا التز ير الذي امارست ية المواقف المختلزة. ،للزقرك

 :تحديد صدق الاختبار .4

لمعرية مدل صتتدق اإرتبار، قاا الباحث بعرض اإرتبار على مجموعة من  الصــدق الظاهري:  أ

قيا  الزقرك لما  ضتعم لقياستت  حيث طلب منهم الح م على اإرتبار من حيث ما يأية    المح مين،

التقييم(،  ستلامة صتيا ة الزقرار،  -المراقبة  - ستلامة ي تنيزها ضتمن المجاإر ال لاثة )التخطيط

 قتد قتاا البتاحتث بتدجراء   متدل ملائمتة الزقرار لمستتتتتول الطتالبتار،  ملائمتة بتدائتل الإجتابتة،  

 لتة أبداها السادك المح مون.التعديلار ا

ــدق بناء فقرات الاختبار:  ي (  40قاا الباحث بتطبيي اإرتبار على عينة استتتطلاعية م واة من )ص

طالبة ية مدار  الإهتتتراق الحدي ة بم تب التربية  التعليم بمنطقة ال ورك بأمااة العاصتتتمة،  قاا  
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دق البنائة لمعرية اإيستتتتاق الدارلة لزقرار اإ رتبار،  يل  بحستتتتاا معاملار بحستتتتاا ال تتتتّ

اإريبتاط بين كتل مهتارك  مجموت درجتار ارتبتار مهتارار متا  راء المعريتة ك تل  التة كتااتم  

 ( .0.05)معنوية معاملار اإريباط دالة عند مستول 

يم حساا معامل السهولة  ال عوبة، للزقرار باستخداا معادلة السهولة   :معامل الصعوبة والسهولة -

تبين أن جمي  يقرار اإرتبار يتميا بمعامل مقبول الّ عوبة،  السّهولة، حيث   ال عوبة حيث ي 

(،  هذا يةير إلى أن معامل سهولة  صعوبة 0.75-0.25أن معامل ال عوبة ل ل يقرك يق  بين )

 .يقرار اإرتبار جميعها يعد مناسبة  مقبولة.

باستخداا معادلة قوك التمييا،  قد يرا حم قيم  ا يم حساا معامل التمييا للزقرار  التمييز  معامل -

( بين  للزقرار  التمييا  يقرار 0.62-0.21معاملار  يدن  الزقرار،  بهذا  لقبول  قيم جيدك  (،  هة 

اإرتبار يميار بالقدرك على التمييا بين الطالبار،  قد اعتبر الباحث أن جمي  مزردار ارتبار 

 طبيي. مهارار ما  راء المعرية ممياك  صالحة للت

يم حستتتاا معامل ال بار ال لة إرتبار مهارار ما  راء المعرية، باستتتتخداا معادلة   :ثبات الاختبار .5

(،  بعد عملية الت تتحيل  0.82)بل    الذي  SPSSالتجائة الن تتزية باستتتخداا البراامش الإح تتائة  

(،  هذا يدل على أن اإرتبار على 0.89برا ن ي ون معامل ال بار ) –باستتتتخداا معادلة ستتتبيرمان  

 .جيد من ال بار قدر  

ــوع تعليماته: .6  ظزم اتائش العينة اإستتتتطلاعية للتحقي من يهم الطالبار   تحديد زمن الاختبار ووضـ

( دقيقة، بحساا 80)بتتتتتتتت لتعليمار اإرتبار،   ضو  مزردايت،  يعليمايت؛  يم يحديد زمن اإرتبار  

رتبار،  الامن الذي استتترقتت المتوستط الحستابة للامن الذي استتترقتت أ ل طالبة ية الإجابة عن اإ

 .آرر طالبة ية الإجابة عن اإرتبار

 

( لتحليل البيااار SPSSيم استخداا براامش الحاا الإح ائية )  الأسالي  الإحصائية لمعالجة بيانات البحث:

الميدااية  استخدمم ا ساليب الإح ائية التاليةا معامل السهولة  ال عوبة، معامل اريباط بيرسون لإيجاد 

ال بار   الدراسة  ي حيل  أداية  ثبار  من  لتأكد  الن زية  يل   التجائة  معامل  الدارلة،  اإيساق  صدق 

مجموعتين مستقلتين للتعرف على دإلة الزر ق ل  T-testبر ان، ارتبارررر    -باستخداا معادلة سبيرمان

بين المجموعتين التجريبية  الاابطة ية اإرتبار القبلة  البعدي لمهارار ما  راء المعرية، ارتبارررر 

T-test    ما  راء ارتبار مهارار  ية  التجريبية  للمجموعة  الزر ق  للتعرف على  مترابطتين  لمجموعتين 

 لحساا حجم ا ثر.ر  2ر   د يطبيي التجربة، مرب  إيتاالمعرية قبل يطبيي التجربة  بع

 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها: 

ــكلة في تنمية   ــتخدام التعلم القائم على حل المش ــه ما أثر اس ــؤال الأول: والذي نص النتائج المتعلقة بالس

ــف مهـارات مـا وراء المعرفـة )التخطيال المراقبـة والتحكمل التقويم(ل في مـادة   الفيزيـاء لـدى طلبـة الصــ

  الثاني ثانوي في أمانة العاصمة صنعاء؟

 وللإجابة عن هذا السؤال قام الباحث بالتحقق من صحة الفرضيات الآتية: 

ــتوى الـدلالـة   .1 ــطـات درجـات   α ≤ 0.05))لا توجـد فروق اات دلالـة إحصــــائيـة عنـد مســ بين متوســ

ــابطة في التطبيق البعدي لا ختبار مهارات ما وراء المعرفة )التخطيال المجموعتين التجريبية والضـ

 المراقبة والتحكمل التقويم(.

لمجموعتين مستتتقلتين لمعرية (  t)الزرضتتية قاا الباحث باستتتخداا ارتبار ه للتحقي من صتتحة هذ 

الزرق بين متوستتتطار درجار المجموعتين التجريبية  الاتتتابطة ية ارتبار مهارار ما   دإلة (  t)قيمة 

  راء المعرية )التخطيط، المراقبة  التح م، التقويم(، البعدي. 
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يجريبية( ية ارتبار مهارار ما  راء المعرية )التخطيط،  –( لعينتين مستقلتين )ضابطة t-testاتائش ارتبار )(: 1جدول )

 المراقبة  التح م، التقويم(، البعدية

 المتوسط  العدد  المجموعة الزر ت المهارار 
اإاحراف  

 المعياري 
 (tقيمة)

درجة 

 الحرية 

مستول 

 الدإلة 

الدإلة  

 اللز ية 

مهارار 

 التخطيط 

يحديد الهدف أ  الةعور بوجود  

 مة لة  يحديد طبيعتها

 1.12 3.86 45 التجريبية 
 دال  000. 88 3.801

 1.65 2.73 45 الاابطة 

 ارتيار استراييجية ينزيذ الحل 
 1.17 4.75 45 التجريبية 

 دال  000. 88 6.852
 1.28 2.97 45 الاابطة 

يحديد ال عوبار  ا رطاء  

 المحتملة 

 1.11 3.55 45 التجريبية 
 دال  000. 88 4.200

 1.13 2.55 45 الاابطة 

المر وا ييها أ   التنبؤ بالنتائش 

 المتوقعة 

 760. 4.31 45 التجريبية 
 دال  000. 88 6.045

 1.29 2.95 45 الاابطة 

 ارتبار مهارار التخطيط ك ل 
 1.70 16.4 45 التجريبية 

 دال  000. 88 7.154
 1.13 11.2 45 الاابطة 

مهارار 

المراقبة  

  التح م 

الإبقاء على الهدف ية بؤرك  

 اإهتماا 

 710. 3.73 45 التجريبية 
 دال  000. 88 9.782

 960. 1.97 45 الاابطة 

يحديد متى يجب اإاتقال إلى 

 العملية التالية 

 1.05 3.55 45 التجريبية 
 دال  010. 88 2.650

 1.01 2.97 45 الاابطة 

 اكتةاف ال عوبار  ا رطاء 
 690. 4.02 45 التجريبية 

 دال  000. 88 4.934
 1.20 3.00 45 الاابطة 

 ارتبار مهارار المراقبة  التح م ك ل 
 1.53 11.3 45 التجريبية 

 دال  000. 88 7.941
 1.38 7.95 45 الاابطة 

مهارار 

 التقويم 

 يقويم مدل يحقي ا هداف 
 950. 3.00 45 التجريبية 

 دال  000. 88 4.658
 1.40 1.82 45 الاابطة 

ملائمة ا ساليب  يقويم مدل 

 التة استخدمها 

 540. 1.51 45 التجريبية 
 دال  000. 88 4.293

 670. 950. 45 الاابطة 

يقويم كيزية التتلب على 

 ال عوبار  ا رطاء 

 770. 3.75 45 التجريبية 
 دال  000. 88 5.243

 1.12 2.68 45 الاابطة 

 ارتبار مهارار التقويم ك ل 
 1.67 8.26 45 التجريبية 

 دال  000. 88 6.477
 1.37 5.46 45 الاابطة 

 ارتبار مهارار ما  راء المعرية ك ل 
 1.57 36.0 45 التجريبية 

 دال  000. 88 8.398
 1.89 24.6 45 الاابطة 

 

( لعينتين مستتتتقلتين،  دإلة الزر ق بين متوستتتطة  t-testارتبار)  الستتتابي اتيجةيوضتتتل الجد ل 

درجتار المجموعتين التجريبيتة  الاتتتتابطتة ية مهتارار متا  راء المعريتة )التخطيط، المراقبتة  التح م،  

 من رلال النتائش الموضتتتحة ية الجد ل الستتتابي يتاتتتل  جود  التقويم(، البعدية ال لية  اإرتبار ال لة،  

درجار المجموعة التجريبية  الاتتتابطة ية اإرتبار البعدي لمهارار ما ير ق يار دإلة إح تتتائية بين  

   راء المعرية  للارتبار البعدي ك ل ل الل المجموعة التجريبية.

بين متوسـطات درجات المجموعة    α ≤ 0.05))لا توجد فروق اات دلالة إحصـائية عند مسـتوى الدلالة  .2

ة والتحكمل   ة )التخطيال المراقبـ ا وراء المعرفـ ار مهـارات مـ دي لاختبـ ة في التطبيق القبلي البعـ التجريبيـ

 التقويم(.

لمجموعتين متطابقتين لمعرية (  t) للتحقي من صتتحة هذه الزرضتتية قاا الباحث باستتتخداا ارتبار

الزرق بين متوستتتتطتار درجتار المجموعتة التجريبيتة ية مهتارار متا  راء المعريتة   دإلتة (  t)قيمتة  

 )التخطيط، المراقبة  التح م، التقويم(، القبلية  البعدية، قبل  بعد دراسة الوحدك المطورك.
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بعدي( ية ارتبار مهارار ما  راء   -( لعينتين متطابقتين يجريبية )قبلةt-testاتائش ارتبار )(: 2جدول )

 عرية )التخطيط، المراقبة  التح م، التقويم(.الم

 المتوسط  العدد  القيا   الزر ت المهارار 
اإاحراف  

 المعياري 
 (tقيمة)

درجة 

 الحرية 

مستول 

 الدإلة 

الدإلة  

 اللز ية 

مهارار 

 التخطيط 

يحديد الهدف أ  الةعور بوجود  

 مة لة  يحديد طبيعتها

 800. 880. 45 قبلة 
 دال  000. 44 -13.057-

 1.120 3.86 45 بعدي

 ارتيار استراييجية ينزيذ الحل 
 980. 1.40 45 قبلة 

 دال  000. 44 -12.884-
 1.17 4.75 45 بعدي

يحديد ال عوبار  ا رطاء  

 المحتملة 

 1.04 1.68 45 قبلة 
 دال  000. 44 -8.698-

 1.11 3.55 45 بعدي

التنبؤ بالنتائش المر وا ييها أ   

 المتوقعة 

 870. 910. 45 قبلة 
 دال  000. 44 -21.227-

 760. 4.31 45 بعدي

 ارتبار مهارار التخطيط ك ل 
 1.94 4.88 45 قبلة 

 دال  000. 44 -22.404-
 1.70 16.4 45 بعدي

مهارار 

المراقبة  

  التح م 

الإبقاء على الهدف ية بؤرك  

 اإهتماا 

 920. 1.71 45 قبلة 
 دال  000. 44 -12.136-

 710. 3.73 45 بعدي

يحديد متى يجب اإاتقال إلى 

 العملية التالية 

 1.07 1.37 45 قبلة 
 دال  000. 44 -11.074-

 1.05 3.55 45 بعدي

 اكتةاف ال عوبار  ا رطاء 
 730. 770. 45 قبلة 

 دال  000. 44 -18.906-
 690. 4.02 45 بعدي

 ارتبار مهارار المراقبة  التح م ك ل 
 1.76 3.86 45 قبلة 

 دال  000. 44 -21.333-
 1.53 11.3 45 بعدي

مهارار 

 التقويم 

 يقويم مدل يحقي ا هداف 
 600. 350. 45 قبلة  

 دال  000. 44 -14.907-
 950. 3.00 45 بعدي

يقويم مدل ملائمة ا ساليب  

 التة استخدمها 

 420. 220. 45 قبلة  
 دال  000. 44 -12.443-

 540. 1.51 45 بعدي

يقويم كيزية التتلب على 

 ال عوبار  ا رطاء 

 680. 400. 45 قبلة  
 دال  000. 44 -22.431-

 770. 3.75 45 بعدي

 ارتبار مهارار التقويم ك ل 
 1.15 970. 45 قبلة  

 دال  000. 44 -24.785-
 1.67 8.26 45 بعدي

 ارتبار مهارار ما  راء المعرية ك ل 
 1.70 9.73 45 قبلة  

 دال  000. 44 -32.958-
 1.57 36.06 45 بعدي

( لعينتين متطابقتين،  دإلة الزر ق بين متوستتتطة  t-testيوضتتتل الجد ل الستتتابي اتيجة ارتبار)

  ة(. القبليتالمراقبتة  التح م، التقويمدرجتار المجموعتة التجريبيتة ية مهتارار متا  راء المعريتة )التخطيط،  

 البعدية،  من رلال النتائش الموضتتتحة ية الجد ل الستتتابي يتاتتتل  جود يرق يار دإلة إح تتتائية ية 

اإرتبتار القبلة  البعتدي للمجموعتة التجريبيتة ل تتتتالل اإرتبتار البعتدي بعتد التطبيي ية جمي  المهتارار 

  اإرتبار ك ل.

استتتراييجية التعلم القائم على حل المةتت لار يستتاعد ية  بهذا يم ن القول بأن التدريس باستتتخداا  

ينمية مهارار ما  راء المعرية لدل طلبة ال تف ال ااة ال ااوي بةت ل أياتل من طرق التدريس المعتادك، 

ر ق يار دإلة  بذل  يري  يرضتتية الدراستتة ال تتزرية  يقبل الزرضتتية البديلة التة ينص بأات يوجد ي

 ( بين متوسطار المجموعة التجريبية ية اإرتبار القبلة  البعدي.0.05إح ائية عند مستول )

النتائج المتعلقة بالســؤال الثاني والذي نصــه ما حجم الأثر لبرنامج التعلم القائم على حل المشــكلات في  

ني ثانوي بأمانة العاصــمة صــنعاء مادة الفيزياء لتنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى طلبة الصــف الثا

 للمجموعة التجريبية؟

 لتحديد حجم ا ثر بين متوستطار درجار طلبة المجموعة التجريبية الذين درستوا باستتخداا  

، ية اإرتبار البعدي لمهارار ما  راء المعرية  بين  المةتتت لار(استتتتراييجية التعلم القائم على حل )

متوستطار درجايهم ية اإرتبار القبلة يم حستاا حجم يأثير المتتير المستتقل باستتخداا معادلة حستاا 

 التالةا ( كما ية الجد ل η²مرب  إيتا)
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 المقابلة لها  مقدار حجم التأثير d) )  قيمة ( η²يوضل قيمة )(  3جدول )

 حجم التأثير  dقيمة  η²قيمة  مهارات المتغير التابع  المتغير المستقل

استراتيجية التعلم القائم  
 على حل المشكلات

 مهارات ما وراء المعرفة 
 كبير 6.86 0.92 مهارة التخطيط 

 كبير 6.37 0.91 مهارة المراقبة والتحكم 
 كبير 7.42 0.93 مهارة التقوي 

 كبير 9.80 0.96 الكلي

(،  هة  9.80( يستا ي )η²(، أن قيمة )2.27( يستا ي )η²يتبين من الجد ل الستابي أن قيمة )

يعبر عن حجم التأثير للمتتير المستتقل )استتراييجية التعلم القائم على حل المةت لار( ية المتتير التاب   

 اإرتبار القبلة  اإرتبار البعدي.)ينمية مهارار ما  راء المعرية( لدل طلبة المجموعة التجريبية ية  

أمتا بتالنستتتتبتة لحجم يتأثير أبعتاد اإرتبتار كلا  على حتده اجتد أن أعلى حجم يتأثير كتان لمهتارك 

(،  أريرا  مهتارك المراقبتة 6.86(، يليهتا مهتارك التخطيط )6.86)التخطيط  (، يليهتا مهتارك 7.42التقويم )

 (.3.37)بل   التح م حيث 

 

 خلاصة نتائج البحث:

أثبتتم النتتائش الختاصتتتتتة بتطبيي ارتبتار مهتارار متا  راء المعريتة على المجموعتين التجريبيتة  

 الاتابطة بعديا ،  على المجموعة التجريبية قبل  بعد يدريس الوحدك المطورك باستتخداا استراييجية التعلم 

 القائم على حل المة لة إلى أنا

متوستطار درجار المجموعتين التجريبية  الاتابطة ية التطبيي  هناق يرقا  يا دإلة إح تائية بين   •

البعتدي إرتبتار مهتارار متا  راء المعريتة  مهتارايتت الزرعيتة )التخطيط، المراقبتة  التح م، التقويم(  

 ل الل المجموعة التجريبية.

هنتاق يرقتا  يا دإلتة إح تتتتائيتة بين متوستتتتطتار درجتار المجموعتة التجريبيتة ية التطبيي القبلة   •

 البعتدي إرتبتار مهتارار متا  راء المعريتة  مهتارايتت الزرعيتة )التخطيط، المراقبتة  التح م،  

 التقويم( ل الل التطبيي البعدي.

حجم التأثير كبير إستتخداا استتراييجية التعلم القائم على حل المةت لة ية ينمية القدرك ال لية للتز ير   •

 يبية.الإبداعة  مهارايت الزرعية لدل المجموعة التجر

( ية أن التعلم المتمركا حول المة لة 2008 يتزي البحث الحالة م  ما يوصلم إليت دراسة الخلة )

( ية أن التعلم المتمركا حول 2007يؤثر ية ينمية مهارار ما  راء المعرية ية الزياياء،  دراسة قةوك )

( ية أن التعلم المتمركا  2018)  د الواحعبد  المة لة يؤثر ية ينمية مهارار ما  راء المعرية،  دراسة  

 حول المة لة يؤثر ية ينمية التح يل العلمة ية الزياياء. 

 ويمكن إرجاع النتائج السابقة إلى ما يلي:

إن استراييجية التعلم القائم على حل المة لة عملم على إثارك دايعية الطالبار،  جذا ااتباههن  •

لمقدمة للطالبار من أجل إي ال المعلومة إليهن، حيث  من رلال ينوي  اإستراييجيار الخاصة ا

 عمدر إلى إثارك التز ير. 

إن اإستراييجية  يرر من د ر المعلمة  الطالبار بخلاف الطريقة التقليدية، يدلتاء المركاية يجعل  •

الطلبة يتحملون مسئولية أكبر ية عملية التعلم،  بداي  أكبر لما ينجا ات  يتوصلون إليت،  بر بة  

 ية التعلم،  هذا بد ره يعاز مهارار حل المة لار  اإستمتات بالتعلم.  

إن طبيعة المة لار ية المحتول المختار التة يامنتها الوحدك المطورك ركار على مة لار  •

  اقعية مريبطة بحياك الطالبار.  

الطالبار    إن  جود الطالبار ية بيئة صزية  ير اعتيادية محورها حل المة لار، ينمة ال قة عند  •

ية التعامل م  الزياياء،  يسعرهن بالزائدك  قيمة الزياياء ية الحياك اليومية،  ي سبهن ال قة ية  

 النزس،  يحزاهن على التعلم،  ي ير الدايعية لديهن. 
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  محدد. أسلوا  على إجبارهم  عدا  التعلمّ، الحلول لإيجاد  للطلبة متعددك ريارار  بتويير يتميا •

 

 توصيات البحث: 

إدرال استراييجية التعلم القائم على حل المة لة ضمن مزردار طرائي التدريس ل ليار التربية   •

 ل ة يلم بها مدرسة المستقبل.

استخداا استراييجية التعلم القائم على حل المة لة ية يدريس مادك الزياياء للمرحلة ال ااوية لما  •

  راء المعرية.لها من أثر ية ينمية مهارار ما 

أن يتأرتذ المستتتتؤ لون ية قطتات التتدريتب  التتأهيتل ية  زارك التربيتة  التعليم أستتتتلوا حتل   •

 المة لار كمحور لبناء الخطط التدريبية الخاصة بمعلمة الزياياء.

اإهتماا بتنمية مهارار ما  راء المعرية لدل التلاميذ منذ المرحلة ا ستتتتاستتتتية،  استتتتتخداا   •

 يدريسية لتحقيي يل  الترض.أساليب  استراييجيار 

اواك التز ير،   يعد  العلوا،  الذي يدريس ية  اإستت ةتاف  التجريب  اإستتق تاء على التأكيد  •

  إعطاء الطلبة الوقم ال اية للقياا بذل .
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