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لملخصا  

السدددديددا  والتوجد  نحو الحيدال لدد    النفسدددد هددفدا الددراسددددة علف التعرب علف طبيعدة العاقدة بي  ا م  

وفقاً    والتعرب علف دلالة الفروق الإحصددددافيدة ف  مسددددتو  ا م  النفسدددد  المعنفدا  ف  محدافتدا  ، ل،

اسدددتخدما لمتغيرا : )العمر، مكان السدددك ، المسدددتو  التعليم ، عدد ا بنا ، عدد سدددنوا  ال وا  ، 

مقياسددد     تانأعد  الباحث  ،  سددديدل معنفة400مكونة م  )المنهج الوصدددف  التحليل  علف عينة    تانالباحث

برندامج الح   الإحصددددافيدة للعلو  الاجتمداعيدة    اواسددددتخددمتد ،ومقيدا  التوجد  نحو الحيدال  ،ا م  النفسدددد 

(SPSS:السدددمة العامة لمسدددتو  ا م  النفسددد  لد    ، كانا أبرز النتافج الت  توصدددلا عليها الدراسدددة

  توجدد عاقدة طرد دة موجبدة بي   ،محدافتدا  قطداز ، ل تهر  بددرجدة متوسددددطدةالسدددديددا  المعنفدا  ف   

لا توجد فروق ذا  دلالة عحصدافية ف   ومسدتو  التوج  نحو الحيال لد  السديدا  المعنفا ،م  النفسد  ا 

  بينما وجد  فروق دالة عحصددافياً ف  ا م  النفسدد   ،تع   لمتغير العمر  متوسددد درجا  ا م  النفسدد 

للأم  النفسد  علف تحسدي     ذا دلالة عحصدافيةختاماً وجد أثر   ،ير المسدتو  التعليم  وعدد ا بنا تع   لمتغ

بمجموعة م  التوصددديا  منها العمل علف    تانوخرجا الباحث  ،التوج  نحو الحيال لد  السددديدا  المعنفا  

دن علف هذه المراك  توفير برامج عرشدداد ة ف  مراك  حما ة ا سددرل ترتبد بتوعية المعنفا  اللوات   ترد 

 .وتوجيهه  وعرشاده  حول التعامل مع الضغوط والمشكا  

 .السيدا  المعنفا   الحيال،التوج  نحو  النفس ،ا م   الكلمات المفتاحية:
Abstract 

The study aims to identify the nature of the relationship between psychosocial security, and life 

orientation among battered women in Gaza governorates, and to identify the significance of 

statistical differences in the level of psychosocial security according to the variables: (age, 

place of residence, educational level, number of children, number of years of marriage).   The 

researchers used the analytical descriptive curriculum on a sample of 400 violent women, the 

researchers prepared two tools (Psychosecurity Measure and Life Orientation), and the SPSS 
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programme, the most notable findings of the study were: The general characteristic of the level 

of psychosocial security of battered women in the Gaza Strip governorates emerged at a 

moderate level, there is a positive expulsion relationship between the study variables 

"Psychosocial security and life-oriented level of battered women, no statistically significant 

differences in average psychosocial security and life-oriented attributable to a variable age, 

While there were statistically significant differences in psychosocial security attributable to the 

variable level of education and the number of children,  in conclusion, found a statistically 

significant effect on psychosocial security on improving the life orientation of battered women, 

The researchers came up with a series of recommendations, including the provision of 

mentoring programmes in family protection centres associated with sensitizing, mentoring and 

mentoring women who attend such centres on dealing with pressures and problems. 

 

Keywords: psychosocial security, life orientation, battered women. 

 : المقدمة

علف         أن   دعو  كما  والتكافل،  والمودل  الرحمة  د    وهو  لعباده  ارتضاه الله  الذي  الد    هو   الإسا  

التعاون علف البر والتقو  والتراحم بي  النا  والدعول علف الخير، وف  هدي الإسا  للمؤمني  ما  دعو  

الإحسان   علف  المادي  الإحسان  م   بد اً  الكلمة  لهذه  الواسع  بالمعنف  للآخر    الإحسان  عن    المعنوي،علف 

فيها و تأثر بها، والفرد منذ    الإنسان بطبيعت  كاف  اجتماع ،  عيش و قض  معتم وقت  ف  جماعة،  ؤثر

طفولت  تنمو لد   القدرل بالتدر ج علف عقامة العاقا  الاجتماعية الفعالة مع الآخر  ، فهو  تفاعل مع أم   

 . ثم باق  أفراد ا سرل وا هل ثم  متد التفاعل ليشمل جماعا  أخر 

ترتبد  86:  2003 ر  )زهران،   النفس   ا م   علف  "الحاجة  أن  المحافتة علف     بغر  ل  وثيقاً  ارتباطاً 

البقا ، وتتضم  الحاجة علف ا م  الحاجة علف شعور ا فراد بأن بيئتهم بيئة صد قة، مشبعة للحاجا ، وبأن  

وا م   بالاستقرار،  خال   م   الفرد  و شعر  الجماعة،  داخل  و تقبلونهم  و حترمونهم  الآخر    حبونهم 

الاطمئنان علف مورد رزق مستمر، وتجنب الخطر والت ا  الحذر، والشعور  ا سري، والتوافق الاجتماع ، و

 بالثقة وا م  وا مان". 

الشعور با م  النفس  م  أهم متاهر الصحة النفسية الإ جابية، وم  الحاجا  الضرور ة الازمة  لذا فإن  

 مل  بأفضل وج . لجميع ا فراد والت  لا بد م  عشباعها، فف  تل ا م  النفس   ؤدي كل فرد ع

كان موضوز المرأل ولا   ال وسيتل م  الموضوعا  الت   كثر حوله  الحد ث، و دور حولها الحوار،  

المرأل  تأثر   وموضوز  ا جيال،  ومربية  الرجال،  مصنع  وه   المجتمع،  نصف  تشكل  وه   لا  كيف 

رح، وخاصة ف  القرني   بالتغيرا  الاجتماعية الت  تمر بها المجتمعا ، ولهذا فهو موضوز مستمر الط

تثير   المجتمع  الحيال ا سر ة، وف   الرجل والمرأل، ودور كل منهما ف   بي   العاقة  ا خير  ، ولم تك  

العيش،  لقمة  أجل  م   وتكافح  تناضل  وابناً  وأباً  وأخاً  زوجاً  الرجل  مع  كانا  القد   منذ  فالمرأل  التساؤل 

 .بنا  المجتمعومساعدل أسرتها الت  تعتبر اللبنة ا سا  ف   

 عتبر العنف ضد المرأل م  أقذر ا مراض الت  عانف منها المجتمع البشري عامة والمجتمع العرب   عالمياً  

بشكل خاص، فمع مرور ال م  تراجعا نسب هذا العنف بشكل ملحوت ف  معتم دول العالم، لك  الدول  

مازالا فيها المرأل حتف  ومنا هذا تعان     العربية ودول شرق المتوسد لا ت ال متصدرل قوافم البلدان الت 

  بسبب   عا   كل  حتفه    لقي   النامية  الدول  ف   امرأل  ألف  585  م   أكثر  بدليل أن  م  التعنيف والاضطهاد 

  . 2015السامية لحقوق الانسان,  )المفوضية والولادل الحمل ومضاعفا   المبكر ال وا 

الحالية لتسلد الضو  علف موضوز ،ا ة ف  ا همية وهو  تناول م  خال ما سبق فقد جا   الدراسة  

متغير ا م  النفس     م  خال  لتناول  تانقضية بدأ  تتهر علف السطح بشكل ملفا للنتر، تسعف الباحث

 ودراسة العاقة بين  وبي  التوج  نحو الحيال لد  السيدا  المعنفا  ف  المجتمع الفلسطين .

 Literature Reviewالدراسات السابقة: 

هدفا الدراسة علف: التعرب علف أثر أسلوب الإرشاد المتمرك  ف  الحل   (2020السريح,    خضير،دراسة )

وتحدد البحث الحال     الفرضيا ،م  خال اختبار عدد م     حركياً،لتعد ل التوج  نحو الحيال لد  المعاقي   
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واعتمد المنهج التجر ب  منهجاً للبحث م     بغداد،بطلبة الصف المتوسد المعاقي  حركياً ف  مرك  مد نة  

وكانا أبرز النتافج الت  توصلا    .خال استخدا  تصميم المجموعة الضابطة ذا  الاختبار القبل  والبعدي

 ج  نحو الحيال لد  المعاقي  حركياً توجهاً ع جابياً.  أن للبرنامج أثراً ف  تعد ل التو عليها الدراسة:

التعرب علف مستو  ا م  النفس ، ومستو  الكفا ل الذاتية   هدفا الدراسة علف:  (2016دراسة )العبسي,  

العاملي  ف  المنتما  ،ير الحكومية،   –)التصلب  المعرف   المدركة، ومستو  ا سلوب     المرونة  لد  

  فرداً م  العاملي  بالمنتما  ،ير الحكومية ف  محافتا  ، ل، للعا  429)   موتكونا عينة الدراسة  

 ، واستخدما الدراسة ا دوا  الآتية: مقيا  ا م  النفس ، ومقيا  الكفا ل الذاتية المدركة2016/ 2015

بمستو   أن العاملي  ف  المنتما  ،ير الحكومية  تمتعون    وكانا أبرز النتافج الت  توصلا عليها الدراسة:

 ( نسب   بمتوسد  النفس   ا م   الذاتية  76.8كبير م   الكفا ل  م   كبير جداً  بمستو   أنهم  تمتعون  كما   ، 

كما أشار  نتافج الدراسة لوجود عاقة موجبة دالة عحصافياً بي  كل م      ،85.2المدركة بمتوسد نسب  ) 

 ا م  النفس  والكفا ل الذاتية المدركة، وا سلوب المعرف .

)النجاردراس علف:  (2016  ،ة  الدراسة  لد     هدفا  الحيال  والتوج  نحو  المستقبل  قلق  بي   العاقة  معرفة 

وتكونا عينة الدراسة   ، ل،والممرضا  العاملي  ف  المستشفيا  الحكومية بمحافتا  قطاز    الممرضي ،

ولتحقيق هدب الدراسة استخد  مقياسي     ممرضة ،  97ممرضاً,    131  ممرضاً وممرضة منهم ) 228م  ) 

   ، 1985ومقيا  التوج  نحو الحيال ععداد شا ر وكارفر )  الباحث،وهما مقيا  قلق المستقبل ععداد    للدراسة،

ا نصاري. بدر  وترجمة  الت   تعر ب  النتافج  أبرز  الدراسة:  وكانا  عليها  قلق   توصلا  نسبة مستو   أن 

( نسبت   بلغا  الحكومية  بالمستشفيا   العاملي   والممرضا   الممرضي   لد   وهو  64,85المستقبل    %

)  مرتفع،مستو    بلغا  لد هم  الحيال  التوج  نحو  نسبة  بينا    منخفض،%  وهو مستو   65,96وأن  كما 

 التوج  نحو الحيال. النتافج بأن العاقة عكسية بي  قلق المستقبل و

علف عاقة ا م  النفس  بالانتما  الوطن  لد  قوا    بعلف: التعرهدفا الدراسة    (2015دراسة )العرجا،  

ا م  الوطن  ف  بيا لحم، حيث  فترض أن ا م  النفس   ؤثر ف  درجة الشعور بالانتما  الوطن ، وقد 

الوطن  الفلسطين  ف  محافتة بيا لحم م  رتب    فرداً م  قوا  ا م   133تكونا عينة الدراسة م : ) 

 .عسكر ة. واستخد  الباحث ف  الدراسة عدل أدوا  تضمنا مقيا  ا م  النفس ، مقيا  الانتما  الوطن 

وكانا أبرز النتافج الت  توصلا عليها الدراسة: عد  وجود عاقة دالة بي  ا م  النفس  والانتما  الوطن   

ن ، وعد  وجود فروق ذا  دلالة عحصافية ف  متوسطا  فروق درجا  أفراد لد  قوا  ا م  الفلسطي

 . العينة ف  مقيا  ا م  النفس  تع   علف العمر، والحالة الاجتماعية، ومكان السك 

)أبو مصطفي,   علف:  (2014دراسة  الدراسة  النفس  ف  ضو     هدفا  با م   التنبؤ  عمكانية  علف  التعرب 

   230وأساليب مواجهة أحداث الحيال الضا،طة لد  المعلما ، وتكونا عينة الدراسة م  )الصابة النفسية  

الباحثة ععداد  النفس   ا م   مقيا   الدراسة  واستخدما  عليها   .معلمةً،  توصلا  الت   النتافج  أبرز  وكانا 

الافتراض     الدراسة: المستو   المعلما     د ع   لد   النفس   ا م   مستو   أ% 75) أن  كما  شار   ، 

النفسية وأساليب مواجهة   والصابة  النفس   ا م   بي  كل م   دالة عحصافياً  النتافج وجود عاقة موجبة 

 . الضغوط

وآخرون   سيندريـال  علف:(  (Sundriyal And others, 2013دراسة  الدراسة  علف    هدفا  التعرب 

  60كونا عينة الدراسة م : )الاكتئاب والرضا ع  الحيال بي  النسا  المت وجا  و،ير المت وجا ، وقد ت

  م  النسا  ،ير مت وجا ، واستخد  الباحث ف  الدراسة: عدل  30  م  النسا  مت وجا  و) 30)مشاركة 

 وكانا أبرز النتافج الت  توصلا عليها الدراسة:  أدوا  تضمنا مقيا  الاكتئاب ومقيا  الرضا ع  الحيال.

اختاب كبير فيما  تعلق بالاكتئاب والرضا ع  الحيال بي  المرأل ،ير المت وجة مقارنة بالمت وجا ، وعلف  

لد ه    المت وجا   ،ير  النسا   فإن  الحيال  ع   الرضا  الرضانطاق  الحيال    درجة  مقارنةع     أعلف 

 بالمت وجا . 

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

والتوج     النفس ،ا م     علف الدراسا  السابقة والت  تناولا متغيرا  الدراسة الحالية  تانبعد عطّاز الباحث

 ا ما  ل : منحو الحيال فقد تبي  له
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 :العينات الدراسة،من  من حيث الهدف •

فنجد دراسا  اتفقا مع بعضها، م  حيث الهدب ودراسا  اختلفا نتراً لاختاب المتغيرا  الت  ارتبطا  

 دراسة.بموضوز كل 

هناك دراسا  كان الهدب منها التعرب علف مستو  ا م  النفس  ومستو  الكفا ل الذاتية المدركة ومستو   

)العبس ,   دراسة  ف   كما  الغير حكومية  المنتما   ف   العاملي   لد   المعرف    دراسة ،   2016ا سلوب 

الوطن  لد  قوا  ا م  الوطن   الدراسة علف التعرب علف ا م  النفس  بالانتما  ا هدف  2015)العرجا، 

 فقد طبقا علف المعلما .  2014بينما دراسة )أبو مصطفف,  ف  بيا لحم،

اتفقا الدراسدا  م  حيث الهدب ف  مجملها العا  ضدم     التوج  نحو الحيال:  الدراسدا  الت  تناولا متغير

  وتنوعها ف  كل دراسددة لذا  عطار التوج  نحو الحيال لك  هناك تبا نا  واضددحة نترا لاختاب المتغيرا

  هدفا علف التعرب علف أثر أسدلوب الإرشداد المتمرك  ف  2020والسدر ح,    خضدير،دراسدة )  نجد بأن:

  علف معرفة العاقة بي  قلق 2016دراسدددة )النجار,   حركياً،الحل لتعد ل التوج  نحو الحيال لد  المعاقي  

 ,Sundriyal And othersدراسدددة  والممرضدددا ،  الممرضدددي ،المسدددتقبل والتوج  نحو الحيال لد   

 .رب علف الاكتئاب والرضا ع  الحيال بي  النسا  المت وجا  و،ير المت وجا  التع  (2013

 من حيث المنهج المتبع في الدراسة: •

  " المتغير ا سا   بي   العاقا   التحليل  ف  دراستهم ودراسة  المنهج  تبنف  السابقة ف   الدراسا   اتفقا 

 ا م  النفس " مع متغيرا  مختلفة. 

اتفقا الدراسا  ف  مجملها ف  تبنف المنهج الوصف  التحليل   " التوج  نحو الحيال"    بينما فيما  تعلق بمتغير

  حيث  2020  ،لك  الاختاب ف  دراسة واحدل فقد ألا وه  دراسة )خضير والسر ح  للدراسة،كمنهجية  

 استخد  المنهج التجر ب .  

 

 علاقة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة وأوجه الاتفاق:

 أنها: اعلف جميع الدراسا  السابقة وجدت  يتخال عطاز الباحثم  

ثم    التعاف ،  والتوج  نحو  النفس ،تتفق الدراسة الحالية مع الدراسا  السابقة ف  تناولها لمتغيرا : ا م   

حيث تدر  العاقا  بي     التحليل ،عن هذه الدراسة تتفق مع الدراسا  ا خر  ف  تبنف المنهج الوصف   

أما علف صعيد العينة فقد   الدراسة،غيرا  مع بعضها لتجد عجابا  واضحة للفروض الموضوعة خال  المت

 . تناولا الدراسا  السابقة عينا  مجتمعية مختلفة ومتنوعة م  السيدا  

 الفجوات البحثية وما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات الأخرى هو:

الاختيار والت  تمثل مجتمع الدراسة ألا وه  " السيدا  المعنفا " وعن لم تك   العينة الت  وقع عليها  أولاً:  

هذه الدراسة ا ولف الت  تستهدفه  علا أن ا رقا  والاحصافيا  الرسمية المسجلة تشير علف أرقا  مرتفعة  

 وأن تلك الفئة جد رل بالبحث ودراسة المتغيرا  الت  تحس  م  الحالة النفسية لد ه . 

ً ثا الصعيد  نيا علف  الخطر  ناقو   ودق  الضو   لتسليد  الدراسة  جا    ا كبر    الفردي،:  الصعيد  علف  ثم 

وخاصة أن التهاون    والمتابعة، حيث أن هذه الفئة ليسا بالقليلة وجد رل بالاهتما     القرار،وصولاً  صحاب  

لطا  وأصحاب ف  حقه  وعد  عصدار قرارا  رادعة للحد م  انتهاك خصوصياته   شكل تحد كبير للس

 القرار و عمق الماس  والجراحا .

علا أن هناك نقصاً حاداً   متنوعة، : تكم  الفجول البحثية وخصوصية الدراسة الحالية ف  تبنيها لمتغيرا   ثالثا  

وهذا النقص لاحتت  الباحثة م  خال عملها كمعالجة   ف  الدراسا  الت  اهتما بفئة السيدا  المعنفا .

ال عحد   ف   هذه  نفسية  بمثل  تعنف  والت   الحكومية  م     الفئا ،مراك   ب   بأ   لا  عدد  هناك  كان  حيث 

لذا تولد لد  الباحثة قناعة شخصية بأن عا  وتحسس مشاكل    العنف،المترددا  والات  تعاني  م  قضية  

المستقبل، وأن    تلك الفئة والعنا ة بهم قد  سهم ف  بنا  تصورا  أكثر تفهماً وأكثر انفتاحاً علف الحيال، ونحو

هذه المشكا  عند تراكمها تسبب أمراض واضطرابا  نفسية مختلفة، وهذه الاضطرابا  تدفعه  للهروب 

 م  الواقع ولربما الوقوز ف  قضا ا أصعب وأكثر تعقيداً.
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 The Study's Problem and Questionsمشكلة الدراسة: 

ال وجا   والعنف ضد  عا   بشكل  العنف  ال  تاهرل  وج   م  خال علف  العالم  اهتما   اجتذبا  خصوص 

م     الندوا  والبحوث ووضعا الدراسا  المقدمة ف  هذا المجال علف الحد الذي لم  نجو من  أي مجتمع

  عن    وتسكا   المن ل،  داخل  والجسدي  اللفت   للعنف  تتعرض   العربية  المجتمعا ، فف  عالمنا العرب  المرأل

  نفسها  لحما ة تذهب،  أ   علف  تدري  فا من  تألما   لو عليها،  مفروض  قبول   ن  أو تفعل، ماذا تعلم   لا  نها 

 . والتنكيل التعذ ب  م 

 لاعتدا   تعرض   العالم  نسا   م %  35  أن  علف  ,2006  ف   الصادر  العربية  الإنسانية   التنمية  تقر ر   شير

 والاعتدا    التحرش  مشكلة  تبدو  وعربياً،.  بعينها  بلدان   ف %  70  علف  لتصل  النسبة  هذه  وترتفع  جنس ،

  قضية   140  بمعدل  وتحرش  ا،تصاب   قضا ا  وحده  2006  عا   ف   شهد    والت   مصر،  ف   تاهرل  الجنس 

 العربية  المملكة  ف   توثيقها،  أو  عنها  الإباغ   تم  لا   الحالا    هذه  ،البية  أن  الاعتبار  بعي   ا خذ   مع   ومياً،

 ضد  العنف  أن  لذلك  أضف%.  88  نحو  علف  المرأل  تجاه  العنف  معدلا    ارتفعا   2013  عا   ف   السعود ة،

المرأل )التنمية    لحما ة  حازمة  بتشر عا     واج    لكن   المتقدمة،  ا وروبية  المجتمعا    ف   حتف  ممار   المرأل

   2006الإنسانية العربية,  

% م  النسا   58.6  علف أن ما نسبت   2013أتهر  الدراسة الت  نشرها )جهاز الاحصا  المرك ي,  

اللوات  سبق له  ال وا  تعرض  لحدث واحد م  العنف النفس  علف ا قل مرل واحدل خال الاثن  عشر  

نسبت    ما  وأن  السابقة،  تلك23.5سنة  أزواجه  خال  عل   د  الجسدي  للعنف  تعرض   منه   الفترل    % 

ً ال منية،   ، ع  أن النسا  اللوات  سبق له  ال وا  م  قطاز ، ل ك  أكثر عرضة  وكشفا النتافج أ ضا

 . للعنف والإسا ل م  نتيراته  م  الضفة الغربية

 وم  خال الاحصافيا  وا رقا  السابقة نجد أن هناك مشكلة حقيقية وتحتا  علف وقفة ودراسة.

 الدراسة الحالية م  خال الإجابة ع  السؤال الرفيس الاتً : وبذلك تبلور  مشكلة 

 نحو الحيال لد  السيدا  المعنفا  ف  محافتا  ، ل؟ والتوج    ما العاقة بي  ا م  النفس 

 و تفرز م  السؤال الرفيس السابق ا سئلة الفرعية التالية: 

 ما مستو  ا م  النفس  لد  السيدا  المعنفا  ف  محافتا  ، ل؟  ▪

 ما مستو  التوج  نحو الحيال لد  السيدا  المعنفا  ف  محافتا  ، ل؟  ▪

  بي  ا م  النفس  والتوج  نحو  0.05هل توجد عاقة ذا  دلالة عحصافية عند مستو  الدلالة ) ▪

 الحيال لد  السيدا  المعنفا  ف  محافتا  ، ل؟ 

ا  المعنفا  تع   لمتغير  هل توجد فروق ذا  دلالة عحصافية ف  مستو  ا م  النفس  لد  السيد  ▪

 )العمر، المستو  التعليم ، عدد ا بنا ، مكان السك ، مدل ال وا  ؟

لد  السيدا  المعنفا  تع      التوج  نحو الحيالهل توجد فروق ذا  دلالة عحصافية ف  مستو    ▪

 مدل ال وا  ؟  السك ،مكان  ا بنا ،عدد  التعليم ،المستو   العمر،لمتغير )

ؤ بمستو  التوج  نحو الحيال لد  السيدا  المعنفا  بمحافتا  ، ل م  خال ا م  هل  مك  التنب ▪

 ؟ النفس 

 Significance of the Studyأهمية الدراسة: 

 عد هذا البحث ذا أهمية كبيرل، لكون  م  البحوث الت   سلد الضو  علي  ف  الوقا الحاضر، وذلك         

 علف التفصيل التال :    هميت  النتر ة والتطبيقية

 أولاً: الأهمية النظرية: 

تستمد الدراسة الحالية أهمية م  حيث الموضوز الذي تهتم بدراست  م  الوجهة النتر ة، حيث أنها   .1

 وعاقت  بالتوج  نحو الحيال لد  السيدا  المعنفا  بمحافتا  ، ل.  تلق  الضو  علف ا م  النفس 

 . تر ة ف  موضوز البحث مما  سهم ف  عثرا  المكتبة العربيةعرض ا دب التربوي والاتجاها  الن .2

م  خال دراستها أن تفتح افَاق بحثية جد دل أما  الباحثي  والمهتمي  باستخدا  برامج    تانتأمل الباحث .3

 وأساليب نوعية وفر دل تهتم بفئة المعنفا . 

 ثانياً: الأهمية التطبيقية: 

 والدراسا  ا خر  الت  تهتم بجوانب أخر  تدور حول مفاهيم الدراسة.فتح المجال أما  البحوث  .1
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 تصميم مقيا  ا م  النفس  ومقيا  التوج  نحو الحيال وم  ثم تطبيقها علف عينة الدراسة. .2

فئا   .3 كافة  علف  الفكرل  تعميم  بحيث  مك   المعنفا ،  دفعنا  السيدا   عينة  علف  الدراسة  هذه  تطبيق 

 داخل قطاز ، ل أو حتف علف مستو  الوط  العرب . المعنفا  سوا  

  مصطلحات الدراسة:

والقلق  الخوب م  والتحرر بالاسددتقرار الفرد   شددعور "بأن   (2004: 6) العقيل عرف     الأمن النفســي:

ً  أكثر وجعل  قدرت ، عدراك علف ومساعدت  متطلبات  لتحقيق  ." المجتمع وبالتال  مع الذا   مع تكيفا

  وبالآخر  ،  بالنفس  والثقة  التفاؤل  خال  م   الفرد   بها    شعر  النفسية  الطمأنينة  م   حالة عجرافياً بأن  "  و عرب

  قدرات    عدراك  علف  وم ساعدت   وعشباز حاجات متطلبات    لتحقيق  والتوتر،  القلق  التهد د   مصادر  م   والتحرر

الكلية الت  تحصل عليها المستجيبة )السيدل المعنفة   قا  بالدرجة بينما ت .ممك " حد  أقصف علف وامكانات ،

 علف مقيا  ا م  النفس  المعد لهذه الدراسة. 

  بأن  نترل اسددتبشددار نحو المسددتقبل، تجعل الفرد  توقع  1998)ا نصدداري،     عرف  التوجه نحو الحياة:

 ا فضل، و نتتر حدوث الخير، و رنو علف النجاح، و ستبعد ما خا ذلك.

رافياً بأن  تقييم المعنفة لنوعية الحيال الت  تعيشها وتعتمد ف  التقييم علف مقارنة المكافآ  ومستو   عج  و عرب

الحيال الت  تعيشها، وم  ثم النترل الإ جابية والاعتقاد بأن جميع ا شيا  وا حداث والمواقف والتصرفا  

  بينما تقا    نية تحقيق الر،با  ف  المستقبل.تتوج  نحو الخير والسعادل والإقبال علف الحيال والاعتقاد بإمكا 

لهذه   المعد  الحيال  نحو  التوج   المعنفة  علف مقيا   )السيدل  المستجيبة  الت  تحصل عليها  الكلية  بالدرجة 

 الدراسة. 

المعنفة: )ليل ،   السيدة  بأن  "  29:  2000عرفت   مهي ،    أو  مؤذي  أو  عداف   تصرب  أو  عمل  أي  هو   

  مباشرل   بطر قة  هذا  و كون  ونفسية  وجنسية  جسد ة  معانال    خلق  امرأل  لكونها  المرأل  وسيلة، بحق  بأي   رتكب 

  أو   منتم  بشكل  العقاب، و مار   أو  التحرش  أو  الاستغال  أو  الخداز  أو  التهد د   خال  مباشرل، م   ،ير  أو

 .منتم" ،ير

بأن      عربو   الفعلية   والاعتدا ا    والسيطرل   والضغد  بالقول  المصحوبة   العدوانية  ا فعال  كلعجرافياً 

مستقبلية    آثار   ترك  والذي  والضرر بها  ا ذ   علحاق  بهدب  زوجها  قبل  م   ال وجة  تجاه   والمعنو ة المتعمدل

 عليها. 

 إجراءات الدراسة:

    Study Methodمنهج الدراسة 

 الوصف    المنهج  باستخدا   تانالباحثقاما    تحقيقها؛  وا هداب الت   سعف عل   ،طبيعة البحث انطاقاً م   

   حقق   الذي  ا نسب   المنهج   ن   الدراسة؛ موضوز التاهرل وصف وتحليل خال  م  الذي  حاول  ،التحليل 

  أو   لتاهرل  الدقيقة  والمتابعة  الرصد   علف   قو   فهو  ،بالشكل الذي  ضم  الدقة والموضوعية  البحث   أهداب

 أو التاهرل علف التعرب أجل  م  فترا ، عدل أو معينة زمنية فترل ف  نوعية  أو كمية بطر قة معي  حدث 

دون    وتطو ره  الواقع  فهم  ف   تساعد   وتعميما    ،نتافج  علف  والوصول  والمضمون،  المحتو   حيث   م   الحدث 

   . 2000 :43عحداث أي تدخل للباحثة ف  مجر اتها )عليان و،نيم، 

 Study Populationمجتمع الدراسة: 

مشكلة الدراسة، وأهدافها فإن مجتمع الدراسة المستهدب  تكون م  السيدا  المعنفا  ف  قطاز  بناً  علف  

)، ل عددهم  والبالغ  للإحصا    المعنفا    النسا   م    4000،  المرك ي  )الجهاز  ، ل  محافتا   ف  

   45:  2020الفلسطين ،  

 Study Sampleعينـة الدراسـة: 

 ية للدراسة: العينة الاستطلاع -أ

 محافتا    ف   المعنفا    السيدا  استبانة علف عينة م      50) توز ع عينة استطاعية حجمها  ب  تانالباحث  ا قام

، بغرض التأكد م  صاحية أدوا  الدراسة واستخدامها لحساب باستخدا  طر قة العينة العشوافية  ؛، ل

والتحقق م  صاحيتهم للتطبيق علف العينة ا صلية، وقد الصدق والثبا  للأدوا  المستخدمة ف  الدراسة،  
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الدراسة بعد    عينة  علف  جد د   م   التوز ع  ثم  وم   تم استبعاده  م  عينة الدراسة الت  تم التطبيق عليها

 . مرور ثاث اسابيع

 : للدراسة الفعلية العينة -ب

كما   Steven Thompsonحجم عينة الدراسددة بنا  علف معادلة سددتيف  ثامبسددون    د بتحد   تانالباحث ا قام

  Thompson, 2012 أت : )

 

 
N .حجم المجتمع : 

P = 0.50: نسبة توفر الخاصية المحا دل 

D 0.05: نسبة الخطأ وتساوي 

Z 1.96وتساوي   0.95المعيار ة المقابلة لمستوي الدلالة  : الدرجة 

ً  سديدل معنفة كَحَدّ    351وبنا  علف المعادلة السدابقة تكونا عينة الدراسدة م  )  م  المجتمع    أدن  عحصدافيا

 المبحوث.

 السيدا  )    استبانة علف عينة الدراسة450) تم توز ع    ؛بعد التأكد م  صدق وسامة الاستبانة لاختبارو

البيانا  وصلا و ،  بطر قة العينة العشوافية البسيطة   ، ل   محافتا    ف   المعنفا   بعد عتما  عملية جمع 

علف   الجمع  )  استبانة     400)حصيلة  تمثل  ا صل   10وه   المجتمع  أفراد  م   استرداد %    بنسبة 

وقد % 88.88)  عدد    كون   وبذلك  الشروط،  بها  وتتوافر  للتحليل  صالحة  الاستبانا    جميع  أن  تبي    ، 

ً   مقبولاً  العدد هذا  و عتبر استبانة،  400) للتحليل  الخاضعة الاستبانا    الإحصاف ،  التحليل لإجرا  ومناسبا

  علف  كافية تعتبر  النسبة هذه بأن تانالباحث  استند   وقد الدراسا ، هذه لمثل وكافية الفرضيا ، م  والتحقق

  ف    ب   القبول   كون  الذي  ا دنف  الحد   بأن   Fraenkel & Wallen, Hyun, 2011: 201)  علي   توصل  ما

 .العاقة ف  تبحث  الت  الدراسا   ف  فرداً   50)و فرد،  100) هو الوصفية الدراسا  

 الدراسة:   تاوأد

 مقيا  ا م  النفس  ا دال ا ول : 

 وصف المقيا :  

النفس  عند   ا م   مستو   للتعرب علف  المقيا   ف  صورت    هدب  المقيا   المعنفا ، وتضم   النسا  

وتضع المبحوثة عشارل و قيس هذا المقيا  جوانب ا م  النفس  لد  النسا  المعنفا ،  ،    فقرل32النهافية )

(x  أما  العبارل الت  تتفق وتعبر ع  مشاعرها والعبارا  كلها صحيحة وبها تدر   بدأ م  النف  المطلق  

كما هو  ،  ز  لهذه المشاعر، و تم الإجابة علف واحدل م  الخيارا  الت  أما  العبارلو نته  بالتأكيد والتا

           موضح كالتال :

             

  بي  أبعاد المقيا  وعدد فقراتها  (:1)جدول 

 عدد الفقرات أرقام الفقرات البعد

 8 8-1 البعد ا ول: الرضا ع  الحيال

 8 16-9 النفسيةالبعد الثان : الطمأنينة 

 8 24- 17 البعد الثالث: الاستقرار الاجتماع  

 8 32- 25 الاجتماع   التقد رالبعد الثالث: 

 32 عدد فقرات مقياس الأمن النفسي 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:

الصدق المقيا   م   وللتحقق  لقياس ،  وضع   ما   قيس  أن    المقيا   بصدق   قصد :  أولاً:    حساب   تم   صدق 

 التالية:  بالطر قة الصدق

 صدق المحكمين: 

 التددر س  أعضددددا  هيئدة م  تدألفدا   المحكمي ، م   مجموعدة علف  ا وليدة  صددددورتد  ف  المقيدا  عرض   تم

 رقم  وملحق بالجامعا  الفلسددطينية و،يرها م  الجامعا  العربية ا خر  م  أصددحاب الخبرل والكفا ل،

 مد  مع  فقراتها  صديا،ة  وسدامة  المحتو ، حيث   م   الاسدتبانة صددق مد  لمعرفة  المحكمي   أسدما    1)

 رقم ملحق    فقرل موزعة علف أربعة أبعاد وفق32)  النهافية  صددددورت  المقيا  ف  خَرَ   وبذلك ما متها،

(3.  

 صدق البناء وذلك باستخدام طريقة الاتساق الداخلي

تنتم  علي ، و احظ م     الذي  للبعد   الكلية  الدرجة  مع   الاستبيان  فقرا    م   فقرل  كل  ارتباط   ع جاد   ب    و قصد 

 البيانا  الواردل ف  الجداول التالية أن معامل ارتباط كل فقرل م  فقرا  المقيا  والدرجة الكلية للبعد الذي 

 ، عذ ذكر α ≤01.  أو )α ≤05.تنتم  علي  كانا ذا  درجا  مقبولة ودالة عحصافياً عند مستو  معنو ة )

  تعتبر ضعيفة، والقيم  0.30  أن قيمة معاما  الارتباط الت  تقل ع  ) Garcia. et al., 2011)جارسيا  

  تعتبر 0.70  تعتبر متوسطة، والقيمة الت  ت  د ع  ) 0.70أقل أو  ساوي    0.30الت  تقع ضم  المد  )

  لما وضع لقياس ، والجداول قو ة؛ لذلك لم تحذب أي فقرل م  هذه الفقرا ، وبذلك  عتبر المقيا  صادقاً  

 ذلك:  توضح التالية

 معامل الارتباط بي  كل فقرل م  فقرا  بعد "الرضا ع  الحيال" والدرجة الكلية للبعد. (2جدول )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة م

 000. **720. أتوقع الخير م  النا  حول   ن الدنيا بخير.  1

 000. **598. حما ة نفس .أثق ف  قدرت  علف  2

 000. **645. تنقصن  مشاعر العاطفة والدب  النفس  3

 001. **445. احتا  لحما ة ا هل وا قارب  عيش بأمان.  4

 002. **428.  .الحياتية تروف  ع   والرضا بالارتياح أشعر 5

 002. **419. قيم  الد نية وعبادت  تشعرن  با م  والاطمئنان.  6

 000. **536. أشعر بالوحدل والح ن ف  معتم ا وقا . 7

 000. **480. احتقر نفس  وألومها م  حي  لآخر.  8

 

 معامل الارتباط بي  كل فقرل م  فقرا  بعد "الطمأنينة النفسية" والدرجة الكلية للبعد. (3جدول )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة م

 000. **638. و حترمونن . أنا محبوبة م  النا    9

 000. **631. أر  أن الحيال تسير م  س    سو   10

 001. **440. افتقد علف مؤازرل أفراد أسرت   11

 000. **608. الشخصية.   عجن  تحكم والداي ف  قرارات   12

 000. **689. كثيرا ما  نتابن  شعور بالر،بة ف  البكا   13

 000. **698. الارتياح والهدو  النفس  ف  معتم ا وقا . اشعر بعد   14

القلق علف المستقبل  هدد حيات  و منعن  م  الاستقرار  15

 وا م .

.691** .000 

 000. **538. كثيراً م  ا رق مما  قلل شعوري بالراحة.  أعان  16

  

 

 



503 | African Journal of Advanced Studies in Humanities and Social Sciences (AJASHSS)  

 

 "الاستقرار الاجتماع " والدرجة الكلية للبعد.معامل الارتباط بي  كل فقرل م  فقرا  بعد ( 4جدول )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة م

 042. *288. بالخطر.اشعر بأن حيات  مهددل  17

 000. **649. تنتابن  مشاعر التشاؤ  واليأ   18

 000. **800.  صعب علف أسرت  تفهم وضع . 19

 000. **828. الاجتماعية. المناسبا   ف  الآخر   أشارك 20

 000. **712. أتعرض للكثير م  التعليقا  ف  حيات  الاجتماعية.  21

 000. **684. لد  القدرل علف مواجهة الواقع حتف ولو كان مراً. 22

 000. **649. نفس .  تجاه بالثقة أشعر 23

 000. **735. الغضب.اشعر بان  سر عة  24

 

 الارتباط بي  كل فقرل م  فقرا  بعد "التقد ر الاجتماع " والدرجة الكلية للبعد.معامل  (5جدول )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة م

 000. **605. تقد ري واحترام  لنفس   شعرن  با مان.   25

 000. **747. نتافج .  وتحمل  القرار اتخاذ  أستطيع 26

 000. **522. الآخر   واحترامهم.  تقد ر تنال وأراف  أفكاري 27

 000. **687. أتجنب الخرو  م  المن ل لتفاد  انتقادا  الآخر  .  28

 000. **652. الحيال.اشعر بأن ل  قيمة وفافدل كبيرل ف   29

 000. **691. أحب أن أعيش بي  النا  وأتعامل معهم بمحبة ومودل. 30

 013. *349. زميات  وصد قات . احرص علف تبادل ال  ارا  مع  31

 000. **599. أتكيف بسهولة وأكون سعيدل ف  أي موقف اجتماع .  32

 

 معامل ارتباط الدرجة الكلية "للأم  النفس ".  (6جدول )

 معامل الارتباط  عدد الفقرات البعد م
مستوى  

 الدلالة

 000. **616. 8 البعد ا ول: الرضا ع  الحيال 1

 003. **415. 8 الثان : الطمأنينة النفسيةالبعد  2

 000. **746. 8 البعد الثالث: الاستقرار الاجتماع   3

 000. **617. 8 البعد الرابع: التقد ر الاجتماع   4

 . α ≤05. الارتباط دال عحصافياً عند مستو  دلالة  *

 . α ≤01. الارتباط دال عحصافياً عند مستو  دلالة  **

 

تتمتع بمعاما  ارتباط قو ة ودالة احصافياً عند    ا م  النفس أن أبعاد مقيا      6الجدول رقم ) تبي  م   

قيس ما وضع   و   عال  ، وهذا  دل علف أن المقيا   تمتع بمعامل صدق   α  ≤01.)  م مستو  دلالة أقل  

 لقياس .  

   ثانياً: ثبات المقياس:

 Cronbach  طر ق  )ألفا كرونباخ  ااستخد م  خال  م  ثبا  مقيا  ا م  النفس ،    تانوقد تحققا الباحث

Alpha  ،  

   Cronbach’s Alphaمعامل ألفا كرونباخ: 

 طر قة ألفا كرونباخ لقيا  ثبا  المقيا  لقيا  الثبا  كما ف  الجدول التال :  تانالباحث  ا استخدم
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 ا م  النفس  لمقيا   نتافج قيمة اختبار معامل ألفا كرونباخ  (7)جدول 

 قيمة معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات البعد

 746. 8 البعد الأول: الرضا عن الحياة

 767. 8 الطمأنينة النفسية البعد الثاني: 

 890. 8 البعد الثالث: الاستقرار الاجتماعي 

 754. 8 البعد الرابع: التقدير الاجتماعي 

 817. 32 الدرجة الكلية للثبات

الجدول       نتافج  بي   7)  تشير  تتراوح  ب عد حيث  لكل  ألفا كرونباخ كانا مرتفعة  قيمة معامل  أن  علف    

 . وهذا  دل علف أن المقيا   تمتع بقدرل عالية  0.817  بينما بلغا الدرجة الكلية للثبا  ) 0.746-0.890)

وأن قيمة معامل الثبا  تعد مقبولة م  الناحية التطبيقية ف  ،  م  الثبا ، و صلح لإجرا  الدراسة الحالية

  . 0.70البحوث النفسية والإنسانية عذا كانا أكبر م  ) 

 انية: مقياس التوجه نحو الحياة الأداة الث

 وصف المقيا :  

تهدب الاستبانة علف التعرب علف مستو  التوج  نحو الحيال لد  السيدا  المعنفا ، وتضمنا الاستبانة  

 .رك  علف جوانب التوج  نحو الحيال لد  النسا  المعنفا  و   فقرا ، 10ف  صورتها النهافية ) 

 للمقياس:الخصائص السيكومترية 

 صدق المحكمين: 

 التددر س  أعضددددا  هيئدة م  تدألفدا   المحكمي ، م   مجموعدة علف  ا وليدة  صددددورتد  ف  المقيدا  عرض   تم

 رقم  وملحق بالجامعا  الفلسددطينية و،يرها م  الجامعا  العربية ا خر  م  أصددحاب الخبرل والكفا ل،

  صدورت  المقيا  ف  خَرَ  وبذلك  المحتو ، حيث  م   الاسدتبانة صددق مد  لمعرفة  المحكمي   أسدما    1)

  .4) رقم ملحق   فقرا  وفق10) النهافية

 صدق البناء وذلك باستخدام طريقة الاتساق الداخلي

تنتم  علي ، و احظ    الذي  للبعد   الكلية  الدرجة  مع  الاستبيان  فقرا    م   فقرا    كل  ارتباط  ع جاد   ب    و قصد 

 أن معامل ارتباط كل فقرا  م  فقرا  المقيا  والدرجة الكلية الت     8م  البيانا  الواردل ف  الجدول )

  والجدول   . α  ≤01.  أو )α  ≤ 05.تنتم  علي  كانا ذا  درجا  مقبولة ودالة عحصافياً عند مستو  معنو ة )

 ذلك:   وضح التال 

 والدرجة الكلية للمجال.معامل الارتباط بي  كل فقرا  م  فقرا  مجال "التوج  نحو الحيال"  (8جدول )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرات م

 001. **444. مهما كانا العقبا  فإنن  أواصل لتحقيق أهداف  1

 000. **661. أحد تخذ قرارت  بنفس  دون عما  م  أ 2

 000. **640. متعة الحيال ف  قدرل الفرد علف مواجهة التحد ا   3

المستقبلية أكون متأكدل م  قدرت  علف عندما أضدع خطط    4

 تنفيذها

.486** .000 

 000. **692. أواج  المشكا  مباشرل حتف أحلها 5

 000. **561. علف جهدي ومثابرت   عتمد  نجاح  ف  الحيال 6

7  ً  000. **506. ومعنف أعيش م  أجل  أعتقد أن لحيات  هدفا
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 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرات م

 000. **600. الت   بما لدي م  قيم ومبادئ 8

 001. **450. أعتقد أن حيات  عد مة ا همية 9

 002. **434. أعتقد أن ما  حدث ل  هو نتيجة لسو  تخطيط  10

 . α ≤05.الارتباط دال عحصافياً عند مستو  دلالة  *

 . α ≤01. الارتباط دال عحصافياً عند مستو  دلالة  **

تمتع بمعاما  ارتباط قو ة ودالة احصافياً عند مستو       الحيالالتوج  نحو  أن مقيا      8)تبي  م  الجدول  

 لقياس .  قيس ما وضع  و  عال  ، وهذا  دل علف أن المقيا   تمتع بمعامل صدق  α ≤01.) م دلالة أقل 

 ثانياً: ثبات المقياس: 

الباحث       تحققا  الحيال،    تان وقد  التوج  نحو  مقيا   ثبا   )ألفا كرونباخ  ااستخد م  خال  م     طر ق  

Cronbach Alpha ،  

   Cronbach’s Alphaمعامل ألفا كرونباخ: 

 طر قة ألفا كرونباخ لقيا  ثبا  المقيا  لقيا  الثبا  كما ف  الجدول التال :  ةالباحث ا استخدم

 التوج  نحو الحيال لمقيا   نتافج قيمة اختبار معامل ألفا كرونباخ  (9جدول )

 قيمة معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  البعد 

 738. 10 الدرجة الكلية للثبا  

      

  علف أن قيمة معامل ألفا كرونباخ كانا مرتفعة، وهذا  دل علف أن المقيا   تمتع  9)  تشير نتافج الجدول  

وأن قيمة معامل الثبا  تعد مقبولة م  الناحية  ،  بقدرل عالية م  الثبا ، و صلح لإجرا  الدراسة الحالية

  .0.70)التطبيقية ف  البحوث النفسية والإنسانية عذا كانا أكبر م  

   

 الدراسة: نتائج 

 .السمة العامة لمستوى الأمن النفسي لدى السيدات المعنفات في محافظات غزة متوسطةالفرض الأول: 

السدمة العامة لمسدتو  ا م  النفسد  لد  السديدا  المعنفا  ف  محافتا  قطاز ، ل    نتائج الفرض الأول:

 تهر  بدرجة متوسطة.

لكل مجال م     t- test) ختبار)  المتوسد الحساب  والنسب  والانحراب المعياري وا (10)جدول 

  مجالا  مقيا  ا م  النفس 

 الأبعاد  رقم
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوزن  

 النسبي 

قيمة 

 )ت( اختبار

القيمة  

الاحتمالية  

(Sig ). 

 الترتيب 

1 
البعد ا ول: الرضا ع   

 الحيال
3.315 0.503 66.30% 12.534 .000 3 

2 
البعد الثان : الطمأنينة  

 النفسية
3.155 0.606 63.09% 5.102 .000 2 

3 
البعد الثالث: الاستقرار  

 الاجتماع 
2.900 0.851 58.00% -2.349 .019 4 

4 
البعد الرابع: التقد ر  

 الاجتماع 
3.251 0.563 65.02% 8.909 .000 1 

  000. 7.329 %63.38 0.461 3.169 للأم  النفس  الدرجة الكلية 
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 بيانا  الجدول السابق: م   تضح

الكلية  متوسد  أن المعنفا     الدرجة  السيدا   لد   النفس   ا م   ، للمقيا   قطاز  بلغ    بمحافتا   قد 

% ، وهذا  شير علف أن مستو  ا م  النفس  لد  السيدا  المعنفا  63.38) نسب    ، وبوزن  3.169)

الباحث وتر   بالدراسة.  المعتمد  للمحك  وفقاً  المتوسد  أكثر م   كان  قد  أن هذا   تانبمحافتا  قطاز ، ل 

المستو  م  ا م  النفس  مؤشر جيد  دعو للرضا والتفاؤل, حيث أن   ساعد علف التنبؤ بسامة الوضع  

النفس  والاجتماع  ف  حيال أفراد شر حة مهمة م  شرافح المجتمع الفلسطين , وه  السيدا  المعنفا , 

الباحث فسر   الو  تانوقد  بعوامل  العينة  أفراد  تمتع  عل   النتيجة  الاثَار  هذه  مواجهة  م   مكنته   الت   قا ة 

علف   وقدرته   الصدما ,  والمواجهة ضد  التعبير,  علف  المعنفا   السيدا   وقدرل  العنف,  علف  المترتبة 

التكيف مع التغيرا  الت  حدثا ف  حياته , وذلك م  خال محاولة ا جاد استراتيجيا  فعالة تقيه  م   

وت النفسية  الاضطرابا   مرحلة  علف  السهل الوصول  م   ليس  النفس   فا م   الحيال,  نحو  التوج   جو د 

 اكتساب , فتمي   هذه النسا  بمستو  فوق المتوسد م  ا م  النفس .  

 ، دراسة )أبو مصطفف,  2016واتفقا النتيجة الحالية مع جميع نتافج الدراسا  السابقة كدراسة )العبس , 

 هذه النتيجة.   ، ولم تجد الباحثة أي دراسة اختلفا معها ف 2014

 لد  السيدا  المعنفا  ف  محافتا  ، ل  التوج  نحو الحيالالسمة العامة لمستو   نتائج الفرض الثاني:  

 تهر  بدرجة مرتفعة. 

المتوسد الحساب ، والانحراب المعياري، والوزن النسب  لمستوي  تم الإجابة علف هذا السؤال باستخدا   

 قد  الاستجابة  درجة متوسد كانا  عذا  ما لعينة واحدل لمعرفة   t- test)  )  ، واختبار  التوج  نحو الحيال

    وضح ذلك.11والجدول )  للخرجي  ف  قطاز ، ل محل الدراسة،،  المتوسطة الموافقة علف درجة وصلا 

 

لكل مجال م     t- test) ختبار)  المتوسد الحساب  والنسب  والانحراب المعياري وا (11جدول )

 التوج  نحو الحيال مجالا  مقيا  

 الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الوزن 

 النسبي 

قيمة  

 )ت( اختبار

القيمة  

الاحتمالية  

(Sig). 

الدرجة الكلية للتوجه نحو  

 الحياة 
3.314 0.629 66.27% 9.973 .000 

 بيانا  الجدول السابق:   م   تضح

قد بلغ   لمقيا  التوج  نحو الحيال لد  السيدا  المعنفا  بمحافتا  قطاز ، ل  الكليةالدرجة    متوسد  أن

% ، وهذا  شير علف أن مستو  التوج  نحو الحيال لد  السيدا  المعنفا  66.27 ، وبوزن نسب  )3.314)

للمحك المعتمد بالدراسة. وتر  الباحث  أن تمتع    تانبمحافتا  قطاز ، ل قد كان أكثر م  المتوسد وفقاً 

السيدا  المعنفا  بدرجة مرتفعة م  بعد التوج  نحو الحيال  عد أمراً ع جابياً حيث أن موضوز العنف  شكل  

النتيجة  لك   للحيال,  الإ جاب   والتوج   الحيال  م  جودل  مرتفع  بمستو   وتمتعه   السيدا   تلك  بي   عافقا 

تلك السيدا  تلقي  الدعم م  قبل ا سرل    لتلك النتيجة م  منتور أن  تانأتهر  خاب ذلك وتنتر الباحث 

والمساندل الاجتماعية الت  لا شك بأهمية دورهما ف  التخفيف م  العب  الواقع علف عاتق المعنفة, والذي 

 نعكس بطر قة ع جابية علف جودل حياتها, وتقليل الشعور بالوحدل النفسية وا لم النفس  وز ادل القرل علف  

النتيجة السابقة علف مقدار الوع  لدي تلك السيدا  بأهمية   تان حد ا , وتع و الباحثمواجهة الإحباطا  والت

  بالخصوص، أن شعور السيدل المعنفة بالمسؤولية اتجاه أبنافه   ب  ضيفا وت  .جودل حياتها وتأثيرها علف أطفالها

 ً للطابع الثقاف  العا    والحفات علف توازن وتماسك ا سرل هو م  أولو ا  المرأل ف  مجتمعاتنا العربية تبعا

وهو أسا  تماسك الاسرل المسلمة والعامل الاجتماع  أ ضاً وما  عكس  الشعور بالمسؤولية    الد ن ،والعامل  

مما  دعم شعوره  بالقدرل علف تحمل المسئولية والرضا ع  الحيال   ،وتماسكهاعلف تلبية احتياجا  ا سرل  
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وتتفق نتيجة   وهو ما  ولد لد ه  شعور بالات ان الانفعال  والصحة الاجتماعية وأن لحياته  معنف وهدب.

 .  Sundriyal & others, 2013راسة الحالية مع نتيجة دراسة )د ال

( بين الأمن 0.05ة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )لا توجد علاقة ارتباطينتائج الفرض الثالث:  

 النفسي ومستوى التوجه نحو الحياة لدى السيدات المعنفات في محافظات غزة. 

للتعرب علف نوز وقول العاقة بي    " الارتباط بيرسددددون معامل وللإجابة ع  هذه الفرضددددية حسددددب "

    وضح النتافج:12المتغيرا  والجدول )

 ا م  النفس  ومستو  التوج  نحو الحيال معاما  الارتباط بي   (12جدول )

 البيان 
 التوجه نحو الحياة

 مستو  الدلالة  معامل الارتباط 

 061. 094. الرضا عن الحياة 

 093. 084. الطمأنينة النفسية 

 007. **134. الاستقرار الاجتماعي 

 037. *104. التقدير الاجتماعي 

الدرجة الكلية للأمن 

 النفسي 

.146** .003 

 .α  ≤ 05.دلالة  الارتباط دال عحصافياً عند مستو         *

  أن معامل الارتباط بي  الدرجة الكلية للأم  النفس  بأبعاده م  جهة وبي  الدرجة  12جدول ) ال   تبي  م 

الكلية لمستو  التوج  نحو الحيال م  جهة أخر  لد  السيدا  المعنفا  بمحافتا  قطاز ، ل كان دال  

ما  شير   ، α≤.05)احصافياً لمجالا  )الاستقرار الاجتماع ، التقد ر الاجتماع   وبمستو  دلالة أقل م   

ا م  النفس  والتوج  نحو الحيال لد  السيدا  المعنفا  ف  قطاز بي   علف وجود عاقة ذا  دلالة عحصافية  

، عذ جا   العاقة طرد ة، بمعن  أن  كلما ازاد  درجة ا م  النفس  ازداد مستوي التوج  نحو الحيال  ، ل

تلك النتيجة علف احسا  السيدا  المعنفا  بتقد ر    تان , وتع و الباحثالسيدا  المعنفا  ف  قطاز ، ل  لدي

 ذواته  وعحساسه  بذواته  لعب دوراً مهماً ف  تع    المرونة النفسية وا م  النفس .

 والمؤلم،فا م  النفس   خفف م  واقع الحدث الصاد     وواقعية،بأن هذه نتيجة منطقية    تانوتعتقد الباحث 

كما أن الاحسا  بالالت ا  والمسؤولية والتقد ر الاجتماع  بمثل دافعاً   المعنفا ،الذي  تعرض  ل  السيدا   

وم  جانب اخَر فإن تمتع السيدا  المعنفا  ببعض مقوما  الصحة    الضغوط،لاستخدا  الَيا  لمواجهة تلك  

ل    للحيال،النفسية وما  صاحبها م  طمأنينة نفسية واستقرار اجتماع  وتقد ر اجتماع  وتحسي  منتوره   

 . ا ثر الكبير ف  تعلم استراتيجيا  جد دل ووسافل أكثر تكيفاً مع واقع الحيال

ما توصف هذه  القول، و،الباً  نقاط  النفس  م  خال الاعتماد علف  تنتيم ا م   أهمية  عبراز  وفف سياق 

المستو ا    الوقافية" وه  تعمل علف مختلف  العوامل  بأنها "  الفرد  وعبر  التع   ا  الإ جابية ف  حيال 

الَيا  مختلفة سوا  أكانا فرد ة أو أسر ة أو مجتمعية، كلما ذلك  سهم ف  تخفيف حدل الاثَار السلبية و ع ز  

 م  النترل الإ جابية والتوج  السليم نحو الحيال. 

وتهور النتيجة بوجود عاقة طرد ة بي  ا م  النفس  والتوج  نحو الحيال  ع   ذلك علف أن ا م  النفس  

الركاف  ا ساسية للصحة النفسية للفرد، حيث أن السيدا  المعنفا  الات   تمتع  بأم  نفس  مرتفع     عد م 

علف أهمية    انتؤكد  تان ستطع  مواجهة ا حداث الضا،طة، ومقاومة ا فكار الهدامة للذا ، لذا فإن الباحث

ة الدراسة " السيدا  المعنفا " لتساهم  ا م  النفس  بمكونات  وأبعاده ومد  تأثيره علف ا فراد وبالتحد د فئ

 ف  خفض الضغوط والقدرل الفعالة علف مواجهة الصما  والتحد ا . 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات مقياس الأمن النفسي لدى  نتائج الفرض الرابع:  

ى التعليمي، عدد الأبناء، السيدات المعنفات في محافظات غزة تعزى لمتغير: )العمر، مكان السكن، المستو

الزواج(.   اختبارمدة  استخدا   تم  الفرضية  صحة  م   )  وللتحقق  التبا    حادي   One-Wayتحليل 

ANOVA   ا بنا ، عدد    التعليم ،المستو     السك ،مكان    العمر،)  لاختبار الفروق الت  تع ي للمتغيرا  



508 | African Journal of Advanced Studies in Humanities and Social Sciences (AJASHSS)  

 

وفيما  ل  اختبار الفرضية الرفيسية الثامنة وفقاً للبيانا   ، والت  تتكون م  أكثر م  مجموعتي ،  مدل ال وا  

   الد مو،رافية.

   نتافج اختبار الفروق بي  درجة متوسطا  استجابا  المبحوثي  حول ا م  النفس  13جدول )

 العدد  البيانات الشخصية 
 المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري

Test - 

statistics 

 قيمة 

Sig." " 

مستوي  

الدلالة 

 )النتيجة( 

 العمر

 0.443 3.108 151 سنة فأقل  30

F= 1.492 .216 
)لا   دالة،ير 

 توجد فروق  

 0.481 3.199 164 سنة  40 –  31

 0.464 3.210 53 سنة  50 –  41

 0.428 3.236 32 سنة فأكثر  51

 مكان السكن 

 0.280 3.242 64 شمال ، ل 

F= 2.662 .032 
)توجد  دالة

 فروق  

 0.504 3.061 109 ، ل 

 0.496 3.243 102 الوسطف 

 0.490 3.182 80 خانيونس 

 0.383 3.136 45 رفح

المستوى 

 التعليمي 

ثانو ة عامة 

 فأقل

64 2.955 0.456 

F= 8.671 .000 
)توجد  دالة

 0.454 3.199 192 ثانو ة عامة  فروق  

 0.450 3.224 144 جامع  فما فوق 

 عدد الأبناء

 0.482 3.268 121 لا  وجد 

F= 5.915 .001 
)توجد  دالة

 فروق  

 0.398 3.191 154 فأقل 3

 0.486 3.081 97 أطفال  6  – 4

 0.488 2.929 28 أطفال فأكثر  7

 مدة الزواج 

 0.453 3.026 87 سنة فأقل

F= 3.858 .010 

)توجد  دالة

 فروق  
 0.427 3.228 173 سنوا   4  – 2

 0.501 3.190 76 سنوا   7  – 5

 0.481 3.180 64 سنوا  فأكثر  7

  أن مستو  الدلالة للدرجة الكلية للأم  النفس  لد  السيدا  المعنفا  بمحافتا   13 تبي  م  الجدول ) 

وجود فروق ذا  لدالة عحصافية عند   لمتغير العمر، ما  شير علف عد   0.05قطاز ، ل كانا أكبر م  ) 
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  ف  متوسد ا م  النفس  لد  السيدا  المعنفا  ف  قطاز ، ل تع   للعمر وتع و  0.05مستو  دلالة ) 

تلك النتيجة علف أن ا سر الفلسطينية تحكمها نفس العادا  والتقاليد, والقيم والمبادئ تقر باً, لذا   تانالباحث 

محك وتما   بي  الفئا  العمر ة المختلفة فجانب ا م  النفس  له  دوماً نجد أن جانب العمر لم  ك  ذا  

مع ز، بينما أتهر  بيانا  الجدول أن مستو  الدلالة للدرجة الكلية للأم  النفس  لد  السيدا  المعنفا  

    لمتغيرا  )مكان السك ، المستو  التعليم ، عدد ا بنا ، 0.05ف  محافتا  قطاز ، ل كانا أقل م  ) 

  ف  متوسد ا م   0.05مدل ال وا  ، ما  شير علف وجود فروق ذا  دلالة عحصافية عند مستو  دلالة ) 

النفس  لد  السيدا  المعنفا  ف  محافتا  قطاز ، ل تع   علف )مكان السك ، المستو  التعليم ، عدد 

  كما  Scheffeشيفي  )  ا بنا ، مدل ال وا  ، وللتعرب علف مصدر الفروق تم استخدا  الاختبار البعدي

 مبي  ف  الجدول التال : 

المستو    السك ،لمكان  العمر،نتافج اختبار شيفي  للفروق ف  ا م  النفس  تع   علف  (14)جدول 

 ومدل ال وا . ا بنا ،عدد  التعليم ،

 رفح خانيونس  الوسط   ، ل  شمال ، ل  مكان السكن  مقياس 

 ا م  النفس  

    *18112.  شمال ، ل 

 ، ل 
-.18112-

* 
 

-

.18158-
* 

  

    *18158.  الوسطف 

      خانيونس 

      رفح

فأقل 3 لا  وجد  عدد الأبناء  
4 –  6 

 أطفال

أطفال   7

 فأكثر 

 *33972. *18775.   لا  وجد 

 *26197.    فأقل 3

    *-18775.- أطفال  6  – 4

   *-26197.- *-33972.- أطفال فأكثر  7

 سنة فأقل الزواج مدة 
2 –  4 

 سنوا  

5 –  7 

 سنوا  

سنوا   7

 فأكثر 

 *-15354.- *-16423.- *-20145.-  سنة فأقل

    *20145. سنوا   4  – 2

    *16423. سنوا   7  – 5

    *15354. سنوا  فأكثر  7

 المستوى التعليمي 
ثانو ة عامة 

 فأقل
 جامع  فما فوق  ثانو ة عامة 

 *-26937.- *-24476.-  فأقلثانو ة عامة 

   *24476. ثانو ة عامة 

   *26937. جامع  فما فوق 

بي  المعنفا  ف  محافتة ، ل م  جهة وبي  المعنفا  ف  محافتة شمال ، ل  بالنسبة لمكان السكن:   .1

والمعنفا  م  جهة، لمصلحة المعنفا  ف  شمال ، ل، وأ ضاً بي  المعنفا  ف  محافتة الوسطف م  جهة  

عن هذا التما    رجع لبعض العادا    ف  محافتة ، ل م  جهة، لمصلحة المعنفا  ف  محافتة الوسطف.

تلك  فأهال   بالتحد د،  الشمالية والوسطف ع  منطقة ، ل  المناطق  أهال   الت  تضبد تصرفا   والتقاليد 
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عاً ما استقالية وحر ة الفرد بشكل  المنطقتي  أكثر قرباً ودعما  بنافهم بخاب منطقة ، ل، الت  تتهر نو 

 أكبر. 

وبي  فئة لا    فئة لا  وجد،  لمصحلةأطفال    6-4بي  فئة لا  وجد م  جهة وبي  فئة    بالنسبة لعدد الأبناء: .2

أطفال   7فأقل م  جهة و   3وأ ضاً بي  فئة    أطفال فأكثر لمصلحة فئة لا  وجد،  7 وجد م  جهة وبي  فئة  

وتفسر الباحثة ذلك بأن  كلما لم  ك  هناك أبنا  فإن نسبة ا م  النفس     فأقل  3فأكثر م  جهة أخر  لمصلحة  

ترتفع لد  السيدا  علماً بأن ذلك ل   جعلها تفكر كثيراً فيما سيحل بها لو شا   ا قدار لمرحلة الانفصال، 

 . كل ذلك  ع ز م  رصيد أمنها النفس  بخاب السيدا  اللوات  لد ه  عدد م  ا بنا 

الزواج:بالن .3 لمدة  وبي     سبة  م  جهة  فأقل  سنة  فئة  لمصلحة    4-2بي   أخر   م  جهة   4- 2سنوا  

سنوا ، وبي  فئة    7-5سنوا  م  جهة أخر  لمصلحة فئة    7- 5سنوا ، وبي  فئة سنة فأقل م  جهة وبي   

تلك فأكثر، وتع و الباحثة  سنوا     7سنوا  فأكثر م  جهة أخر  لمصلحة    7سنة فأقل م  جهة وبي  فئة  

النتيجة علف أن السيدا  الات  عدد سنوا  زواجه  أكبر  تمتع  بأم  نفس  أكثر م  ،يره ، و رجع ذلك  

 . علف المساندل الات   تلقينها م  ا هل وا صدقا ، وهذا  شعره  بالراحة، والثقة بأنفسه 

ة عامة م  جهة أخر  بي  فئة ثانو ة عامة فأقل م  جهة وبي  فئة ثانو   بالنسبة للمستوى التعليمي:  .4

لمصلحة فئة ثانو ة عامة، وبي  فئة ثانو ة عامة فأقل م  جهة وبي  فئة جامع  فما فوق م  جهة أخر  

, وتع و الباحثة تلك النتيجة بأن  كلما زاد  تطور السيدل وحصلا علف مراجل لمصلحة جامع  فما فوق

جتماعية قد اتسع, وأصبح بمقدورها الانفتاح  متقدمة ف  دراستها, ووصولها للجامعة فإن معدل الدافرل الا

علف العالم الخارج , ولد ها رؤ ة واضحة ف  التعامل والتواصل مع الاخَر  , كل ذلك صقل شخصيتها  

وأشعرها بالفخر والاعت از بنفسها, وبهذا الانفتاح علف المرحلة الجامعية أكسب السيدل م  د م  الطرق  

مشكا , وذلك وفق قدراتها وعمكانياتها, فبوصلها لتلك المراحل تكون والاستراتيجيا  ف  موضوز حل ال

راضية ع  ذاتها, وهذا لا  نطبق بالمطلق علف السيدا  اللوات  لم  تلقي  دراسة أو أنهي  دراسته  ف   

 مراحلة بدافية, فقدرته  علف المواجهة ضعيفة.

توسط درجات مقياس التوجه نحو الحياة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في م نتائج الفرض الخامس:  

لدى السيدات المعنفات في محافظات غزة تعزى لمتغير: )العمر، مكان السكن، المستوى التعليمي، عدد 

 الأبناء، مدة الزواج(. 

 نتافج اختبار الفروق بي  درجة متوسطا  استجابا  المبحوثي  حول التوج  نحو الحيال  (15جدول )

 العدد  البيانات الشخصية 
 المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري

Test - 

statistics 

 قيمة 

Sig." " 

مستوي  

الدلالة 

 )النتيجة( 

 العمر

 0.674 3.330 151 سنة فأقل  30

F= .209 .890 
)لا   دالة،ير 

 توجد فروق  

 0.648 3.284 164 سنة  40 –  31

 0.463 3.334 53 سنة  50 –  41

 0.558 3.350 32 سنة فأكثر  51

 مكان السكن 

 0.563 3.434 64 شمال ، ل 

F= 1.534 .192 
)لا   دالة،ير 

 توجد فروق  

 0.553 3.238 109 ، ل 

 0.716 3.250 102 الوسطف 

 0.678 3.384 80 خانيونس 

 0.568 3.344 45 رفح
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المستوى 

 التعليمي 

ثانو ة عامة 

 فأقل

64 3.258 0.594 

F= .478 .620 
)لا   دالة،ير 

 توجد فروق  
 0.682 3.306 192 ثانو ة عامة 

 0.568 3.348 144 جامع  فما فوق 

 عدد الأبناء

 0.676 3.374 121 لا  وجد 

F= 1.679 .171 
)لا   دالة،ير 

 توجد فروق  

 0.610 3.350 154 فأقل 3

 0.643 3.215 97 أطفال  6  – 4

 0.399 3.193 28 أطفال فأكثر  7

 مدة الزواج 

 0.673 3.352 87 سنة فأقل

F= .244 .866 

 

)لا   دالة،ير 

 توجد فروق  
 0.590 3.285 173 سنوا   4  – 2

 0.550 3.320 76 سنوا   7  – 5

 0.755 3.331 64 سنوا  فأكثر  7

 

الحيال لد  السيدا  المعنفا  بمحافتا     أن مستو  الدلالة للدرجة الكلية للتوج  نحو  15 تبي  م  الجدول ) 

( أكبر م   كانا  لدالة 0.05قطاز ، ل  ذا   علف عد  وجود فروق  ما  شير  الدراسة،  متغيرا   لجميع    

  ف  متوسد التوج  نحو الحيال لد  السيدا  المعنفا  ف  قطاز ، ل  0.05عحصافية عند مستو  دلالة )

  تان لمستو  التعليم ، عدد ا بنا ، مدل ال وا   وتر  الباحث تع   علف المتغيرا  )العمر، مكان السك ، ا

أن هذه نتيجة حتمية ومتوقعة فالكل  بحث ع  جودل الحيال ولا  تأثر هذا المتغير بوجود أبعاد د مو،رافية  

متنوعة فالكل حر ص علف الوصول علف المبتغف وا مل المنشود, فوجودنا علف هذه الدنيا هو أن ننعم بها  

وسا  وهذا مطلب الصغير والكبير, والمتعلم والجاهل, والمت و  وا ع ب, فا فراد الذ   لد هم   ف  أم 

والمساندل  النفسية  والصابة  النفس   فا م   المختلفة,  الدعم  عوامل  علف  للحيال  ستندون  ع جاب   توج  

ق للمض   ا فراد  لد   القدرا   تؤثر وتع ز  قو ة  كلها مجتمعة عوامل  باتجاه جودل حيال  الاجتماعية  دماً 

تكون رؤ تهم   الذ    المتشافمي   ا فراد  بعكس  التحد ا ,  كافة  مواجهي   الإمكانيا   كل  أفضل مسخر   

 خاب الفر ق ا ول. 

عن السيدا  المعنفا  لد ه  نترل واقعية ع جابية للحيال، وأنه   ستطع  تحقيق أهدافه  وهذا  حف ه  علف 

بإ جابية  الحيال  علف  ف     الإقبال  النجاح  احتمالا   اعتبارا   الحسبان  ف   و ضع   و،بة،  ومثابرل  وهمة 

حياته ، فالفرد الذي  نتر للحيال نترل ع جابية لد   ر،بة دافما علف التهور بصورل مرضية جميلة، وهذا 

ا بعاد  ع   النتر  بغض  الصعوبا ،  كافة  علف  للتغلب  بإصرار  والنجاح  والطموح  للكفاح  ما  دفعه  

 المختلفة كالعمر، ومكان السك ، والبيئة، ومستو  الدراسة. الخ.والتروب 

لا يمكن التنبؤ بمستوى التوجه نحو الحياة لدى السيدات المعنفات بمحافظات نتائج الفرض السادس: 

 قطاع غزة من خلال الأمن النفسي 

 Linear Regressionوتم التحقق م  صددحة هذه الفرضددية باسددتخدا  تحليل الانحدار الخط  المتعدد )

Analysis( وضح ذلك16 ، والجدول   : 
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 نتافج تحليل الانحدار المتعدد )المتغير التابع: التوج  نحو الحيال   (16جدول )

المتغيرات  

 المستقلة 

معاملات  

 الانحدار

الخطأ  

 المعيار

معاملات  

الانحدار 

 المعيارية 

Beta 

 tقيمة 

القيمة  

 الاحتمالية 

sig. 

مستوى  

الدلالة 

عند 

(0.05 ) 

 دال 000. 8.916  312. 2.783 الثابا 

 دالة 011. 2.541 134. 072. 183. ا م  النفس  

Model Summary  تحليل التباينANOVA 

 F 3.369قيمة اختبار   158. معامل الارتباط 

 019. القيمة الاحتمالية  2R .025قيمة معامل التحديد 

  2R .018قيمة معامل التحديد المعدل  

 .  2021ععداد الباحث، بالاعتماد علف بيانا  الدراسة الميدانية،  المصدر: 

وقد تبي  م  الجدول السابق مدي صاحية النموذ  لاستخدا  نموذ  الانحدار الخط ، وأن معامل الارتباط  

مما  احظ     ،0.018ومعامل التحد د المعدل  ساوي ) ،  0.025 ، ومعامل التحد د  ساوي ) 0.158 ساوي ) 

،  للأم  النفس  ف  مستو  التوج  نحو الحيال   α≤.05هناك أثراً ذا دلالة عحصافية عند مستوي الدالة )  بأن

السيدا   لد   التوج  نحو الحيال   %  م  مستوي  15.8وقد استطاز نموذ  الانحدار أن  فسر ما نسبت  ) 

لدي   التوج  نحو الحيال  دور ف  تحد د مستويللأم  النفس   ، أي أن  قطاز ، لالمعنفا  ف  محافتا   

%  تعود للتغير 84.2محل الدراسة، أما القيمة الباقية والبالغة )   السيدا  المعنفا  ف  محافتا  قطاز ، ل

أخر  عوامل  نموذ     ف   تدخل  هن  عضافة،  الانحدارلم  أن  وهذا  عن   العشوافية،  التقد ر  أخطا   اك  علف 

وف  السياق ذات  أتهر   قد تلعب دوراً أساسياً ف  تفسير مستوي التوج  نحو الحيال،  متغيرا  مستقلة أخري  

  ، أي أنها تؤثر ف  التوج  نحو الحيال. ا م  النفس نتافج التحليل أن المتغيرا  ذا  دلالة عحصافية ه : )

 للأم  النفس    α≤.05)أثر ذو دلالة عحصافية عند مستو  الدلالة    على نتائج التحليل نستنتج أن هناك"

ذلك   تان , وتفسر الباحث ف  قطاز ، ل محل الدراسة  السيدا  المعنفا  لد     تحسي  التوج  نحو الحيالعلف  

الفرد مع   تكيف  كبيرل ف   أهمية  تشغل  والت   المرك  ة  القضا ا  النفس  م   ا م   بأن موضوز وقضية 

عوبا  ولاسيما المتعلقة بالعنف, هذا  دفعنا باتجاه التحكم بالسلوك و ساعد ف  التكيف مع الضغوطا  والص

البيئة ومتطلباتها اليومية, والتعرب علف الصعوبا  الت  تواجهها وكيفية التغلب عليها, وم  خال ا م   

ال الفرد أن  كون أكثر ات اناً ومرونة ف  أمور حيات , و بتعد ع   تطرب ف  الحكم علف  النفس   ستطيع 

ا مور وا شيا  وف  اتخاذ القرارا , و سا ر الاخَر   ف  بعض المواقف وفق قناعات , و كون قادراً علف  

التعا ش مع الاختافا  والاحتمالا  دون الانغاق علف مجموعة خبرات , وهذا الكا  والتصور أشار علي  

 أهمية موضوز ا م  النفس .وأكد  علف نوعية و مؤلفها  ف  151:  2008)مجيد, 

وا م  النفس  م  العوامل الوقافية الإ جابية الت  تحل وتجاب  مشكلة العج  أو الضعف، الت  تشير علف  

 ,Werner & Smithقابلية انخراط ا فراد بالاضطرابا  والوقوز ضحا ا، و ؤكد علف ذلك كاً م  )

1992: 3.    

 

 التوصيات:

برامج عرشاد ة ف  مراك  حما ة ا سرل ترتبد بتوعية المعنفا  اللوات   ترددن  العمل علف توفير  •

علف هذه المراك  وتوجيهه  وعرشاده  حول التعامل مع الضغوط والمشكا  الت  تع ز الرعا ة  

 الذاتية لد ه  ف  سبيل تحسي  جودل الحيال. 

ف مراك  الحما ة، سوا  أكان الدعم نفسياً  توفير الدعم والمساندل للنسا  المعنفا  اللوات   ترددن عل  •

 أو اجتماعياً. 
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توفير نشرا  عرشاد ة، وحما  توعو ة لمختلف ا سر للعمل علف الحد م  مشكا  العنف تجاه   •

 النسا  عموماً، والمت وجا  علف وج  الخصوص. 

الحصول • عناث   )ذكور،  ال وا   علف  المقبلي   الشباب  فئا   كل  عل ا   علف  دورا    العمل  علف 

 متخصصة لتهيئة المقبلي  علف ال وا  وتمنح لهم شهادل قبل توقيع مراسم ال وا . 
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 الملاحق:

 ( 1ملحق )

 أسماء الخبراء والمختصين اللذين عرضت عليهم مقاييس الدراسة في صورتها الأولية 

 الدولة الجامعة الدرجة العلمية  اسم المحكم  م

أستاذ دكتور علم  أ.د بشرى أحمد أرنوط  1

 النفس

 السعودية  جامعة الملك خالد 

 فلسطين المفتوحة جامعة القدس  أستاذ الصحة النفسية أ.د سامي عوض أبو اسحق  2

أ.د عبد الفتاح عبد الغني  3

 الهمص

 فلسطين الجامعة الإسلامية  أستاذ الصحة النفسية

د. عبد الله عبد الهادي   4

 الخطيب

أستاذ الارشاد النفسي 

 والتربوي المساعد

 فلسطين جامعة الأقصى 

د. يوسف مصطفى عوض   5

 الله 

أستاذ علم النفس 

 المساعد 

 فلسطين جامعة الإسراء 
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 ( 2ملحق رقم )

 استمارل المعلوما  ا ساسية 

 ا خا الفاضلة حفتك الله: تمنيات  لكم بالصحة والعافية 

أمامك أربعة مقا يس تمثل أدوا  لدراسة بحثية تقو  بها الباحثة بهدب معرفة وجهة نترك حول بعض  

 رجف الإجابة علف جميع فقرا  المقا يس ا ربعة بدقة وبكل أمانة    تخصك،القضا ا والمواقف الحياتية الت   

 وصدق.

المرجو   الشخص ،ة تعبر ع  رأ ك  وعنما الإجاب  خاطئة، مع العلم أن  لا توجد عجابا  صحيحة أو عجابا   

منك أن تقرأي كل عبارل م  هذه العبارا  بدقة وعنا ة ثم تبدي رأ ك بوضع عامة )/  أسفل الاختيار الذي  

  نطبق عليك.

لا داع  لكتابة الاسم مع ضمان سر ة المعلوما  الت  سيتم جمعها وسيتم استخدامها فقد لغرض البحث  

 العلم .

 فية: البيانا  الد مو،را

 فأكثر   51    سنة  50  -41   سنة   40 - 31  سنة فأقل       30 العمر:

 رفح   خانيونس    الوسطف   ، ل     شمال ، ل  مكان السكن:

 جامع  فما فوق     ثانو ة عامة   أقل م  ثانو ة عامة المستوى التعليمي: 

 فأكثر  7   أبنا    6-4  أبنا  فأقل  3   لا  وجد  عدد الأبناء:

 سنوا  فأكثر   7  سنوا   7-5  سنوا    4-2   سنة فأقل  عدد سنوات الزواج:
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 ( 3ملحق )

 الصورل النهافية للمقا يس 

 أولاً: مقيا  ا م  النفس  بصورت  النهافية 

ً  العبارات    ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا

      أتوقع الخير م  النا  حول   ن الدنيا بخير  1

      أثق ف  قدرت  علف حما ة نفس  2

      تنقصن  مشاعر العاطفة والدب  النفس  3

      احتا  لحما ة ا هل وا قارب  عيش بأمان  4

      الحياتية  تروف  ع   والرضا بالارتياح أشعر 5

      تشعرن  با م  والاطمئنان قيم  الد نية وعبادت   6

      أشعر بالوحدل والح ن ف  معتم ا وقا   7

      احتقر نفس  وألومها م  حي  لآخر  8

      أنا محبوبة م  النا  و حترمونن   9

      أر  أن الحيال تسير م  س    سو   10

      افتقد علف مؤازرل أفراد أسرت   11

      والداي ف  قرارات  الشخصية   عجن  تحكم   12

      كثيراً ما  نتابن  شعور بالر،بة ف  البكا   13

أشعر بعد  الارتياح والهدو  النفس  ف  معتم   14

 ا وقا  

     

القلق علف المستقبل  هدد حيات  و منعن  م    15

 الاستقرار وا م  

     

      بالراحة أعان  كثيراً م  ا رق مما  قلل شعوري  16

      اشعر بأن حيات  مهددل بالخطر 17

      تنتابن  مشاعر التشاؤ  واليأ   18

       صعب علف أسرت  تفهم وضع   19

      المناسبا  الاجتماعية  ف  الآخر   أشارك 20

      أتعرض للكثير م  التعليقا  ف  حيات  الاجتماعية  21
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      الواقع حتف ولو كان مراً لد  القدرل علف مواجهة  22

      نفس   تجاه بالثقة أشعر 23

      اشعر بان  سر عة الغضب  24

      تقد ري واحترام  لنفس   شعرن  با مان  25

      نتافج   وتحمل  القرار اتخاذ  أستطيع 26

      الآخر   واحترامهم  تقد ر تنال وأراف  أفكاري 27

      المن ل لتفاد  انتقادا  الآخر   أتجنب الخرو  م   28

      أشعر بأن ل  قيمة وفافدل كبيرل ف  الحيال  29

أحب أن أعيش بي  النا  وأتعامل معهم بمحبة  30

 ومودل 

     

احرص علف تبادل ال  ارا  مع زميات    31

 وصد قات  

     

      أتكيف بسهولة وأكون سعيدل ف  أي موقف اجتماع   32
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 ( 4ملحق )

 الصورل النهافية للمقا يس 

 ثانياً: مقيا  التوج  نحو الحيال بصورت  النهافية 

ً  العبارة م ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا

      أتوقع ا حس  حتف ف  التروب الصعبة  1

      م  السهل علف أن استرخ   2

      أنتر دافماً علف الجانب المشرق م  الحيال  3

      أنا متفافلة دافماً بالنسبة لمستقبل   4

      استمتع كثيراً بصحبة صد قات   5

      لم أتوقع مطلقاً أن تسير ا مور ف  صالح   6

      لا تتحقق ا مور بالشكل الذي أر ده 7

      ليس م  السهل أن أصبح قلقة 8

      أنا علف  قي  بأن العسر  تبع   سر  9

      اهتم با شيا  الجميلة الت  تحدث ل لا  10

 

 

 


